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APRESENTACAO

Este Manual de Praticas e Acompanhamento da Aprendizagem tem como
trabalho docente. As sequéncias didaticas e as atividades nele contidas possik
habilidades e competéncias previstas pela Base Nacional Comum Curricu
Acompanhamento da Aprendizagem aborda habilidades referentes ao s
zado, tamhém, para a realizagado de atividades em casa.

O material esta organizado em quatro planos de desenvolvime
um plano de aula com duas sequéncias didaticas compostas de
cionados de uma unidade do Livro de Praticas. Em cada plan
objetos de conhecimento, as habilidades e competénci
bimestre e 0s componentes essenciais para a alfabetiza
e algumas orientacoes sobre o acompanhamento d

As sequéncias didaticas contam com orienta
cdo e atividades preparatorias, desenvolvime
das atividades do Livro de Praticas e Acg

As atividades estao organizadas d e Praticas e Acompa-

nhamento da Aprendizagem:

-~

» Praticas de revisio, fixaca

Tem por objetivo revisa 0 assimilado pelos estudantes du-
rante as aulas. A se to de aulas de Ciéncias da Natureza,
fornecendo opgode e as aulas.

studantes. As praticas contém atividades de in-
tos, atividades de pesquisa e criagao de modelos
s Ciéncias da Natureza. Essas atividades tém um perfil
mente demandando mais tempo para serem realizadas

MATERIALDE D“’“lﬁm}r\ﬂ aclasse. Sendo assim, € recomendado analisa-las de forma
DAEDITORADDBRASIL proveitadas no planejamento das aulas.

as orientacdes para cada atividade do Livro de Praticas e Acompa-
itadas as competéncias e habilidades trabalhadas em cada uma delas.

aticas e Acompanhamento da Aprendizagem sera de grande ajuda e
proporcionara uma experiéncia diferenciada na vida escolar dos estudantes.

As autoras
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PLANO DE DESENVOLVIMENTO ANUAL

0O plano de desenvolvimento anual traz uma sugestao de abordar uma unidade do Li
mentos da Aprendizagem por bimestre, utilizando duas ou trés aulas. Ele pode ser
sidades do professor.

12 Bimestre

No primeiro bimestre serdo trabalhados a unidade tematica “Matéria e
dades fisicas dos materiais” e “Ciclo hidrolégico” e as habilidades EFC

O plano de aula do primeiro bimestre aborda os materiais e s ao da
cobertura vegetal e o ciclo da agua.

A sequéncia didatica 1, “Materiais e suas propriedades

A sequéncia didatica 2, “Relacdo entre a manute a as habilidades

EF05CIO2 e EFO5CIO03.

2° Bimestre

No segundo bimestre serdo trabalhados
do organismo” e “Habitos alimentares” ¢

s de conhecimento “Nutrigao

O plano de aula do segundo hin
alimentares.

acao saudavel e alguns distUrbios

A sequéncia didatica 1,
considerando a necessida
ter uma alimentagao s

yorda parcialmente a habilidade EFO5CI08,
oracao de um cardapio adequado e, portanto,

A sequéncia ¢
compreenderer
3° Bimg

No MATERIAL'DE DIV“[EAI}I\I] atica “Vida e Evolucao”, o objeto de conhecimento “Integracdo
entr DAEDITORA:DDBRASIL 0” e as habilidades EFO5CI06 ¢ EFO5CIO7.

sistema respiratorio e sua integracao com o sistema digestorio, além da
vascular.

abilidade EF05CI09, ajudando os estudantes a

piratério”, aborda parcialmente a hahilidade EFO5CL06.

UOe Oy ¢60 00 000 B oeUOO *°DO0*0 €00 ° VOO " TWO°OUP - TOO UO°QUCVOO " U®.0OygospodeovOcoOsS

A urinario e sua integragao com o sistema cardiovascular”, aborda parcialmente as

do trabalhados a unidade temética “Terra e Universo”, 0s objetos de conhecimento “Instrumen-
acoes e mapas celestes” e as habilidades EFO5CI10 e EFO5CI13.

a do quarto bimestre aborda dispositivos tecnoldgicos, inclui a construcao de uma camera pinhole e a
constelagdes do céu do Brasil.

cia didatica 1, “Avancos tecnologicos e seus usos”, aborda a habilidade EFO5CI13.

quéncia didatica 2, “Constelacdes do céu do Brasil”, aborda a habilidade EFO5CI10.
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ALGUNS ASPECTOS DESTE MATERIAL

O Livro de Praticas e Acompanhamento da Aprendizagem apresenta uma variedaa
aspectos de diversos tipos de processos, métodos e técnicas que auxiliam o desenvolvi
dantes. A seguir, serao esclarecidas algumas definicoes e serao dadas algumas di

Competéncias e habilidades
De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC):

[..] competéncia é definida como a mobilizacdo de conhecime a-
ticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para 2, do
pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho.

BRASIL. : MEC, 2018.

A BNCC define competéncias gerais da educacao bas
de habilidades organizadas em unidades tematicas. Ta
envolver diferentes processos e atitudes. As ativid
de modo que, no conjunto, sejam mobhilizadas de
seus diferentes aspectos.

latureza, além
plexas e podem
abilidades da BNCC
desenvolvam alguns de

Variados processos cogni

Neste material, processos como
de ideias cientificas e leitura infe
estudantes a terem uma apren

ao, analise, sintese e comunicacao
5 e de variadas formas para auxiliar os

As atividades podem s
vivem, 0 que 0s ajuda a
com exemplos locais

emas da comunidade na qual os estudantes
poluicao, por exemplo, podem ser enriquecidas
Ue exige o posicionamento dos estudantes.

Investigag

Habilidz portantes para que os estudantes tenham um papel ativo na

construg = rem, analisem e obtenham novas informacoes, que podem ser
tran MATERIAL DE IlIVIIlIiAl}AIl nsino Fundamental, essas habilidades possibilitam a descoberta
DAEDITORADOBRASIL .

a formulacéo e o teste de hipéteses, bem como a pesquisa de informa-
ypor solucdes. E importante sempre estimular o levantamento e a verificacio
or exemplo, que prevejam o que esperam ter como resultado em determinada
eia preliminar com os fatos observados; isso tamhém é uma forma de melhorar a
sas podem ser colocadas nesse procedimento, para estimular os estudantes a apro-
e 0 assunto antes de propor hipéteses iniciais, ou para explicar resultados que eles ndo

UOe Oy ¢60 00 000 B oeUOO *°DO0*0 €00 ° VOO " TWO°OUP - TOO UO°QUCVOO " U®.0OygospodeovOcoOsS

putacional

ento computacional” se refere a um conjunto de técnicas que utiliza conceitos provenientes da area
putacdo para a resolucao de problemas. Apesar do nome e da origem, essas técnicas nao exigem
para serem empregadas.

amento computacional pode ser decomposto em alguns processos. A decomposicao caracteriza-se pela
de um problema complexo em partes menores e mais simples de resolver. J& o reconhecimento de padrées
ste na identificacao de semelhancas e diferencas em partes ou na totalidade de uma situacao, e também

- VI c =



permite a comparacao com outras situacoes, hem como a analise parcial ou total de solucoe
estd ligada a selecdo de aspectos ou partes significativas de determinadas situagde
solucdo. Outra etapa é a criacao de algoritmos, conjuntos de procedimentos, instr
resolucao de um problema.

Algumas atividades envolvem aspectos do pensamento computacional, adeq
etaria dos estudantes. A elaboracao de instrucdes para um projeto ou pratica, a
ou mesmo a comparacao e o debate de conclusdes dos estudantes envolve
para desenvolver esse conjunto de técnicas.

Literacia e alfabetizacao

ura ou
ue mobiliza
C).

Entre os aspectos envolvidos nesta obra estao os conheci
Ciéncia da Leitura, aplicados nas atividades para auxiliar no
conteldos da Politica Nacional de Alfabetizacao (PNA) de

Ao abordar esses aspectos, tamhém se trabalha cc
além do alfabetismo, atividades de aquisicao, tran
ao longo de seu desenvolvimento, os estudantes
vida pessoal, social e profissional. Outro asp
dizagem da leitura e da escrita esta forten
a linguagem que experimentam com o

atividades que vao
ento. Dessa forma,
rita, com autonomia, na
esso da crianga na apren-
e experiéncias relacionadas

Assim, atividades que envolvem
de vocabulario auxiliam os estud

0 e a mobhilizacdo e o desenvolvimento
ara a etapa escolar em que se encontram.

Aprendizagem z

0 termo “aprendize Ie abordam a questao da aprendizagem com base
em uma perspecti , como aulas discursivas. Nelas, considera-se que
os estudantes de conhecimento.

Atividade por exemplo, com investigacao e pesquisa, estao relaciona-
das com dar espaco aos estudantes para que expressem suas duvidas,

tragam MATERIALDE IlIVIIlliAl}AIl e aula e comentem suas ideias e conclusoes. Dessa forma, eles
pod BAEDETDRADDBRASIHE I'conhecimento, em um processo mediado pelo professor.

vidades praticas ou perguntar se os estudantes desejam inserir algum
as de expandir atividades presentes neste material e ampliar a participacao.

I E PN Y R XX XA E F R XY N E N X A NN EEN N RN KN XN K XN W AR KN IRE R NN N BN NN N K XN N

omo um programa de educagao formal no qual um estudante aprende, pelo menos em
om algum elemento de controle sobre o tempo, lugar, modo e/ou ritmo do estudo, €, pelo
dade fisica supervisionada, fora de sua residéncia. Esse tipo de ensino ganhou importancia
, mas pode estar presente em situacdes mais tradicionais, pois traz beneficios aos estudantes.

dades que envolvem ensino hibrido, é necessario verificar se ha estrutura, como computadores e
0 a internet, e como os estudantes podem acessa-la; essa estrutura pode estar disponivel na escola,
estudantes ou em centros comunitarios. Dependendo de onde ela estiver, deve-se solicitar a eles que
net sob supervisdo de um responsavel.

0 0 estudante se responsabiliza pelo controle de algum elemento de uma atividade de ensino hibrido, seu enga-
0 pode aumentar. Ao estimular pesquisas para debates ou apresentacdes em sala de aula, por exemplo, desenvol-
2 0 ensino hibrido e é possivel, ao mesmo tempo, mobilizar aspectos de investigacao, pesquisa e aprendizagens ativas.

- V" c =



PLANO DE AULA 1 - MATERIAIS E AMBIENTE

.......................................................................................

Quantidade de aulas: 2a 3

Unidade tematica: Matéria e energia
Objetos de conhecimento: Propriedades fisicas dos materi
Habilidades da BNCC: EFO5CIO1, EFO5CIO02 e EFO5C
Competéncias gerais da BNCC: 2, 7 e 10
Competéncias especificas de Ciéncias da Nat

Componentes da PNA mobilizados: fluénc
vocabulario, compreensao de texto ¢

O que é essencial para avancar,

Ao longo do plano de aula, os estudante abilidades:
» EF05CIO1: Explorar fendbmenos da vida
condutibilidade térmica e elétrica, re
elasticidade etc.), entre outras.
» EF05CIO02: Aplicar os conhegi
analisar suas implicacdes n
equilibrio dos ecossiste
» EF05CIO03: Selecio
4gua, a conservag

s materiais — como densidade,
tas a forcas mecanicas (dureza,

agua para explicar o ciclo hidroldgico e
trica, no provimento de agua potavel e no

obertura vegetal para a manutencao do ciclo da
do ar atmosférico.

Sequéncj dropriedades

Introd

Ne MATERIAL DE IlI\lIllliAl}All ticas fisicas de alguns materiais. Para verificar os conhecimentos
pré DAEDITORADOBRASIE om a turma e levante as questoes propostas a seguir, para que eles

ois dissolve grande variedade de substancias. Vocé conhece alguma subs-

I E PN Y R XX XA E F R XY N E N X A NN EEN N RN KN XN K XN W AR KN IRE R NN N BN NN N K XN N

agua, elas ficam na superficie ou submersas?

es na lousa. Nesse momento, verifique quais sao as dificuldades da turma.

balhar com os estudantes a atividade 1 da pagina 11 do Livro de Praticas e Acompanhamento
e, antecipadamente, os materiais necessarios (béquer, jarra ou frasco de vido transparente, copos
ool 46%, 6leo de cozinha, mel ou glucose de milho e corante alimenticio de duas cores diferentes)
da atividade. Caso nao haja materiais para os estudantes fazerem a atividade individualmente, é possivel
udantes em pequenos grupos com 3 ou 4 colegas ou fazer uma demonstracao como modelo com a ajuda
e-0s a observar as informacdes de densidade dos liquidos, ressaltando que esta ¢ calculada de acordo com
2 0 volume do material. Desse modo, o material mais denso, nesse caso o mel, ficara no fundo do recipiente. Se
ar, é possivel substituir o mel por xarope de glucose de milho.

s VIll ¢=



Promova uma discussao com os estudantes, de modo que eles compreendam que os lig
no recipiente bem devagar, de acordo com sua densidade: da maior para a menor. E impa
colocados cuidadosamente, para que nao se misturem, e se 0 mesmo copo for reutili
liquidos, deve ser lavado e seco a cada medicao.

Apos a realizacdo da atividade, verifique se os estudantes apresentaram
evidenciando as quatro partes. Como o mel (ou glucose de milho) e o alcool s
materiais se misturem, formando uma sé fase. Caso isso aconteca, discuta
Explique que o 6leo é insollvel na 4gua, portanto ndo se mistura comao

No experimento foi possivel ohservar duas propriedades dos ole-
mentar o estudo das propriedades fisicas dos materiais, suge aginas
6 e 7 do Livro de Praticas e Acompanhamento da Aprendi €ssas
propriedades e esclareca as duvidas, se necessario. Se d caavolun-
tarios que leiam as frases com as respostas e faca as.« leitura oral.
Na atividade 2, sao apresentados alguns objetos p na escola. Peca
a eles que indiquem quais sao esses ohjetos e de 2m esses objetos no
material escolar e pergunte se podem ser fei ue sim: o apontador de
lapis e os clipes de papel podem ser feito tudantes deverao classi-
ficar, com base nos exemplos citados, m

Finalizacao

Observe se os estudantes
tome as questoes iniciais e
Além de explicacoes tedri
como na atividade 2
produzirem em dup
Os esquemas po

eriais, especialmente a densidade. Re-
2 mudariam alguma das respostas dadas.
pratica as propriedades que sejam possiveis,
m ima. Para finalizar, oriente os estudantes a
das propriedades fisicas dos materiais estudadas.

Sequég manutencao da cobertura vegetal e

LT MATERIAL DE DIVULGAGAD
I DUEDITORADOBRASH as

o ciclo da dgua e a importancia da cobertura vegetal para a manutencao

UOe Oy ¢60 00 000 B oeUOO *°DO0*0 €00 ° VOO " TWO°OUP - TOO UO°QUCVOO " U®.0OygospodeovOcoOsS

contrados na natureza?

ses diferentes estados fisicos?

do fisico para outro? De que forma?

cas de estados fisicos da 4gua na natureza?

e a manutencao da cobertura vegetal e o ciclo da agua?

5 dos estudantes na lousa. Nesse momento, verifique quais sao as dificuldades da turma.
ento

ugerimos realizar a atividade 4 da pagina 8, que retoma os estados fisicos e o ciclo da 4gua no am-
orce que nao ohservamos a agua no estado gasoso, ou seja, o vapor de agua. Relembre que as nuvens

- Ix c =



sao formadas por pequenas goticulas de dgua no estado liquido e, por isso, podemos en
tdo 4d com a turma. Reforce que, apesar de o ciclo da agua ser constante na naturezz
comprometer a disponibilidade de 4gua potavel. Relembre que a dgua potavel rep
porcentagem da dgua disponivel em nosso planeta e que é mais facilmente obti
natureza; quanto menor a disponibilidade de 4gua doce e maior sua poluicac
potavel. Destaque a importancia da cobertura vegetal para a manutencao
dade 5 da pagina 9. Ao trabalhar com a atividade, oriente os estudantes
do texto. Verifique se tém dulvida em relacdo ao significado de alg
procurar o significado no dicionéario, o que contribui para a amplia
que leiam trechos do texto em voz alta. Esclareca duvidas, se ne em
a importancia das arvores para 0 meio ambiente, seu pape 0sao,
como fonte de alimento e abrigo, sua participacao na reg to pode
levar a perda da biodiversidade. Os impactos ambien S que vivem
no solo ou que dependem dele para viver. Além di prejudicar os
seres vivos que vivem em rios e lagos, além de pe actam o ambiente
e 0s seres humanos. Essa questdo permite des biente e nao devem
ser vistos como seres separados dele. Peca diquem como as pro-
priedades da dgua podem ser utilizadas a sequéncia, vocé pode
trabalhar a atividade 3 das paginas 14 as questoes iniciais. Permita
que os estudantes discutam livreme Pratica e Acompanhamento da
Aprendizagem. Separe, antecipac a de papelao, saco de lixo, uma
garrafa PET de 2 L, amostra de arimento. Se possivel, traga a garrafa
PET previamente cortada, o que voceé fard isso para evitar riscos de
acidentes com os estuda de erosao e assoreamento e a relacao que
existe entre eles. E im e o lado que tinha alpiste ndo sofreu erosao,
pois as raizes do a se carregado para dentro da garrafa.

Apds o experi em g, retome as ideias levantadas pelos estudantes no
inicio da prati observado no experimento e se gostariam de alterar suas
respostas ue os materiais nela dissolvidos sao essenciais para 0s seres
Vivos — MATERIAL DE mv“lﬁm;‘"m acao de peixes. Indique que a acdo humana pode alterar tanto
as C , 0 que afeta todos os seres vivos de um corpo de d4gua, bem como
o DAEDITORA DO BRASIL y

to do solo com atividades humanas, perguntando se derrubar toda a ve-
a construcao de casas é uma atitude adequada, j& que o assoreamento pode
a estabilidade das construcoes feitas.

I E PN Y R XX XA E F R XY N E N X A NN EEN N RN KN XN K XN W AR KN IRE R NN N BN NN N K XN N

s uma roda de conversa e retome as questdes do inicio da sequéncia didatica. Verifique
das respostas e questione-o0s sobre o que é e como ocorre o ciclo da agua. Eles devem
da cobertura vegetal para a manutencao do ciclo e a conservacao do solo e dos cursos de
ugere-se que os estudantes produzam um texto ilustrado sobre os aspectos estudados nessa
e leiam suas producdes para a turma. A atividade propicia o desenvolvimento da producao de
cia em leitura oral.

- x c =



PLANO DE AULA 2 - ALIMENTACAO

.......................................... “08.000.00.00:000°00.00.000:0:0.000-00.00 00 a0

Quantidade de aulas: 2a 3
Unidade tematica: Vida e evolugao
Objetos de conhecimento: Nutrigdo dos organismos, Habitos
Habilidades da BNCC: EFO5CI08 e EFO5CI09
Competéncias gerais: 5,7,8¢e9

Competéncias especificas de Ciéncias da Nature

Componentes da PNA mobilizados: fluénci
producao de escrita e desenvolvimentc

O que é essencial para avancgar ng

Ao longo do plano de aula, os estudantes tera ades:
» EF05CI08: Organizar um cardapio equilibr
rias) e nas necessidades individuais (ativi
» EFO05CI09: Discutir a ocorréncia de ¢
a partir da andlise de seus habitas

ntares (nutrientes e calo-
cdo da saude do organismo.

ao etc.) entre criangas e jovens
a de atividade fisica etc.).

Sequéncia didatica
Introducao e ativid

ntacdo saudavel

Nessa sequéncia dic
de uma alimentacao
saudavel. Solicite
lousa as apres
pergunte p

» \océs MATERIAEDE mv“lmwﬂn suas funcoes para o organismo?
" 4 DAEDITORADO BRASIL '

para que os estudantes constatem a importancia
grupos e discutam sobre 0 que é uma alimentacao
Ve expor para a turma a opinido do grupo. Registre na
as respostas indicam uma alimentacdo saudavel. Entdo,

Nesse momento, verifique quais sao as dificuldades da turma.

LE TN I EY R X XRR AR X EE AN RS RN WENX XKL AN AN EEN N RN KN N K XN N KN NN RN B XN N BN N N RN K XN N

s estudantes as atividades 1 e 2 da pagina 19 do Livro de Praticas e Acompa-
utrientes dos alimentos. Na atividade 1, verifique se os estudantes reconhecem as
trientes. Aproveite a oportunidade para questionar quais alimentos sao ricos nesses
entes dos alimentos e a funcao de cada um deles é fundamental para que os estudantes
o0 equilibrado e compreender a importancia de uma dieta alimentar adequada para a manu-
2 se eles sabem quais tipos de alimentos devemos comer em maior e menor quantidade, com
a0 e nas necessidades do organismo. Sugira que com a atividacde 1 os estudantes, em pequenos
gravuras de diversos tipos de alimentos e os nutrientes de cada um deles. Oriente-os em relacao a
gitarem “0 nome do alimento + nutriente” em sites de busca como https://www.google.com/ e https://
/?cc=br. (acessos em: 6 out. 2021). Para essa atividade, disponibilize, além do acesso a internet, encartes
ercados e revistas. Quanto maior e mais diversificado for o nimero de alimentos pesquisados, mais rica sera a
2. Os estudantes podem colar imagens dos alimentos em uma cartolina e registrar o principal nutriente de cada um
. Em seguida, solicite que organizem uma refeicao saudavel com os alimentos pesquisados e a registrem em um cartaz.
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Na atividade 2, verifique se os estudantes conseguem criar uma sopa saudavel, considerando
cada alimento e se compreendem por que devemos evitar alimentos como o bacon (ou to

Finalizacao

Exponha os cartazes na lousa. Cada grupo devera analisar a refeicdo organi
¢ saudavel ou nao, oralmente. Retome as questdes da introducao e verifique s
Para finalizar, solicite que os estudantes elaborem outra refeicdo saudavel,
proposto em cada um dos cartazes.

Sequéncia didatica 2 - Disturbios alimenta
Introducao e atividades preparatdrias

Essa sequéncia didatica prioriza a analise de dois distUr
relembrando com a turma o que sao esses disturbios ali

» 0 que é obesidade?

> a atividade

» O que é desnutricao?
» Quais sdo as principais causas desses distU
» Como a alimentacgao se relaciona a esse

As perguntas possibilitam verificar
entre uma dieta saudavel e esses d

que se eles fazem alguma relacao

Desenvolvimento

Inicie a sequéncia did
Ao trabalhar com essa
apresentam duvida
no dicionario, 0.

aticas e Acompanhamento da Aprendizagem.
a fazer a leitura silenciosa do texto. Verifique se
aso necessario, oriente-0s a procurar o significado
Depois, peca a voluntarios que leiam trechos do texto
para a turma situacoes descritas no texto, como comer muitos doces e
nao pratic o poderiam melhorar e ter habitos mais saudaveis. Durante
alreali MATERIGLDE IlIVIIlIiAl}T\Il (‘:gom‘empatiiedres?eito. Sz houver crian(;fi? (?zezas;z tur{?,
elas a, organize os estudantes em grupos para a atividade 1 da pagi-
n DAEDITORA'DO BRASIL ros, revistas, papel sulfite, canetinhas coloridas e dispositivo com
dade. Em seguida, peca que pesquisem sobre distlrbios alimentares e
cao. Algumas informacdes interessantes para os panfletos sao:
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lesnutricao infantil;
oral (IMC) e interpretacao desse valor;

35 condicoes e seus sintomas.

0s panfletos, verifique o contetido e faca as correcoes necessarias.

idantes a compartilhar os panfletos com a comunidade nos meios digitais (no site da escola, em grupos
de mensagens ou por e-mail) ou faca copias para que os panfletos possam ser distribuidos. Verifique se
am os disturbios alimentares com dietas inadequadas e retome aspectos ja estudados. Vale ressaltar que ha
aspectos (econdmicos, culturais, sociais) na determinacao de dietas, que nem sempre podem atingir os padroes
ados. Por fim, retome as questdes da introducao e verifique se os estudantes gostariam de alterar suas respostas.
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PLANO DE AULA 3 - FUNCIONAMENTO DO CORPF

.........................................................................................

Quantidade de aulas: 2a 3
Unidade tematica: Vida e evolugao

Objeto de conhecimento: Integracao entre os sistemas di
circulatorio

Habilidades da BNCC: EFO5CI06 e EFO5CI07
Competéncias gerais: 2e 8
Competéncias especificas de Ciéncias da Na

Componente da PNA mobilizado: comp

O que é essencial para avancar

Ao longo do plano de aula, os estudantes te dades:
» EF05CIO06: Selecionar argumentos que
corresponsaveis pelo processo de nu

» EF05CIO07: Justificar a relacdo ent
nismo e a eliminacao dos resid

spiratério sdo considerados
s fungoes desses sistemas.

ribuicdo dos nutrientes pelo orga-

Sequéncia didati

Introducao e ati

A sequéncia didd
ensao da integrz

a respiratdrio, contelido importante para a compre-
utros sistemas do organismo. Para iniciar, proponha a
seguinte ativic ologuem uma das maos no peito e notem o que acontece
durante o e expirem lentamente e sintam como o corpo se comporta

durante MATERIALDE mv“lmw‘"m dos os estudantes possam expor o que observaram.
De DAEDITORA DO BRASIL

das paginas 34 e 35 do Livro de Praticas e Acompanhamento da Aprendi-
que os materiais (duas garrafas PET de 2 L, palha de aco, slime, seringa de 60
grandes de café, borrifador com agua, fita-crepe e pinca) sejam providenciados
Umero de grupos que fardo a atividade. Discuta as questoes iniciais com 0s estu-
experimento. Se possivel, traga as garrafas PET ja cortadas, ou corte-as no momento
dentes nessa etapa. Peca a voluntarios que facam a montagem do experimento de modo
ode escolher cinco estudantes, por exemplo, e pedir: dois estudantes montam o primeiro
esponsaveis pelo segundo e um quinto fica responsavel por colocar o grafite nos sistemas com
a palha de aco para os estudantes, pois sua manipulacdo pode machucar as maos. Oriente-o0s para
) slime na garrafa, entreguem o modelo para que vocé coloque a palha de aco.
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gem dos dois sistemas, pergunte o que eles acham que acontecera em cada um deles e anote na lousa.
ntario deverd colocar o grafite em ambos os modelos. Questione se o que foi observado corresponde as
dreviamente anotadas na lousa. Discuta os resultados com os estudantes, de modo que compreendam que a
epresenta o nariz; o slime, o muco; a palha de aco, os pelos do nariz; e o filtro de café, o pulméao. Na sequéncia,
e os estudantes a responder individualmente as questdes.

- Xlll c=



I E PN Y R XX XA E F R XY N E N X A NN EEN N RN KN XN K XN W AR KN IRE R NN N BN NN N K XN N

Oriente entdo os estudantes a realizar a atividade 2 da pagina 29, que possibilita trabalha
computacional, levando-os a se familiarizar com a interpretagao e o deciframento de cédigos
mas referentes a alguns 6rgaos relacionados ao sistema respiratério. Por fim, trabalhe a
voluntarios que leiam suas respostas em voz alta e esclareca as dividas, se necessario
oxigénio, obtido na respiragao, e os nutrientes, obtidos por meio da digestao, com a g

Finalizacao

Por fim, solicite aos estudantes que produzam no caderno um pequen
sistema respiratério (inspiracao) ocorrer pelo nariz. Outra forma de verif a
indicar os pontos onde aparecem os filtros naturais do sistema respi andir
a atividade pratica citando que tabagismo e poluicdo do ar aume Sistema
respiratério, podendo sobrecarregar e até mesmo interrompe tidade de
material acumulado no pulmao.

Sequéncia didatica 2 - Sistema ugi stema
cardiovascular

Introducao e atividades prepar.

Essa sequéncia didatica possibilita co organismo com uma atividade
que permite analisar a relacao entre @ ar os conhecimentos prévios dos
estudantes, promova uma roda de.c stoes:

» Quais sistemas do organismo
» Qual é afuncao principal

» Esses sistemas funcio

Retome 0s aspec
ajudar a mostrar @

0 as atividades da sequéncia didatica anterior, para
D COrpo.

Desenva

Inicie MATERIALDE IlIVIIlliAl}T\Il | 5a 37 tjo Livro de Praticas e Acompanhamento da APren'diz.agem.
ropo urma. Verifique se os estudantes compreendem como sao eliminados
DAEDITORA'DOBRASIE ) entre o sistema cardiovascular e o urindrio. Anote as respostas na lousa
ente os materiais (2 funis feitos do gargalo de uma garrafa PET de 500 mL
a PET de 500 mL cortadas pelo professor, reaproveitando a parte de baixo das
garrafa PET de 2 L com furo na tampa e dois furos laterais feitos pelo professor, filtro
0, cartolina ou papel kraft, canetinhas coloridas ou lapis de cor, etiquetas autoadesivas,
vermelho, materiais reciclaveis). Ao trabalhar a parte 1 da atividade, forneca aos grupos

’ET de 500 mL, dois filtros de café e os dois copos com suco.

cipadamente. E importante que nio esteja totalmente dissolvido, pois uma quantidade de
ro de café. O po6 que ficara no filtro de café representa os residuos filtrados do sangue pelos
0 solubilizado na agua representa o sangue filtrado. Nesse momento, trabalhe os itens ¢, d e e.
es tenham ficado com duvidas, explique-lhes que o sangue livre das impurezas voltara a circular pelo
purezas retidas no filtro de café passardo a compor a urina. A urina, produzida pelos rins, é lancada nos
onduzem até a bexiga, que, por sua vez, a armazena temporariamente até o momento da micgao, ou seja,
ar. Oriente 0s grupos para que reservem o experimento. Ao trabalhar a parte 2, forneca os materiais para os
peca a eles que montem um modelo do sistema urinario com os materiais fornecidos. Veja, na pagina seguinte,
emplo de como esse modelo pode ser feito.
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Durante a montagem do modelo, oriente 0s grupos para que utilizem os
mesmos funis da parte 1 do experimento para representar os rins, mantendo
os filtros de café com o suco em po.

Apo6s a montagem, peca aos grupos que expliquem o funcionamento do
sistema urinario, com os modelos como referéncia. Nesse momento, os gru-
pos devem despejar a agua nos funis, que vai dissolver o pd retido no papel.
Eles devem relacionar essa etapa com a formagao e a eliminacao da urina
Finalize, entdo, com os estudantes, as questoes propostas na parte 2. Disg
a relacdo entre os sistemas urinario e cardiovascular e retome as que
iniciais. Para complementar, encaminhe a resolucao da atividade 9
32, que permite verificar se os estudantes compreendem o fun
integrado entre os sistemas urinario, cardiovascular, digestori

Finalizacao

Ao final, oriente os estudantes a elaborar um nr
sentar o funcionamento integrado entre os sistem
(informacdes sobre como fazer um mapa me
https://edisciplinas.usp.br/mod/url/view.p
set. 2021). A seguir, peca que relaciong
sistemas. Retome aspectos da prime
adequado, peca que representem

Representacao de modelo do
sistema urinario.

PLANOD DLOGICOS E

CONSTE

...................................................

MATERIAL DE DIVULGAGAD
DA EDITORA DO BRASIL

elacdes e mapas celestes, Instrumentos opticos
10 ¢ EFO5CI13
deb

I E PN Y R XX XA E F R XY N E N X A NN EEN N RN KN XN K XN W AR KN IRE R NN N BN NN N K XN N

ificas de Ciéncias da Natureza: 1,2,3¢e 4

a PNA mobilizados: compreensao de texto e producao de escrita

al para avancar nos estudos?

0 de aula, os estudantes terao a oportunidade de mobilizar as seguintes habilidades:
entificar algumas constelagdes no céu, com o apoio de recursos (como mapas celestes e aplicativos
e outros), e os periodos do ano em que elas sdo visiveis no inicio da noite.

3: Projetar e construir dispositivos para observacao a distancia (luneta, periscopio etc.), para observagao
ada de objetos (lupas, microscopios) ou para registro de imagens (maquinas fotograficas) e discutir usos sociais
3sses dispositivos.
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Sequéncia didatica 1 - Avancos tecnoldgicos e seus usos
Introducao e atividades preparatorias

Nessa sequéncia didatica, os estudantes reconhecerao alguns instrumentos
Para verificar os conhecimentos prévios da turma, promova uma roda de co
» Que tipo de tecnologia voceé utiliza no dia a dia?

» Que tipo de tecnologia é utilizada para observar o céu?
» Vocés j& fizeram algum exame médico em um aparelho de imagem? En

Anote as respostas na lousa. Nesse momento, verifique quais oda

tecnologia e de suas utilidades.
Desenvolvimento

0 Livro de Praticas
seus usos, trabalhe a
pd de 800 g, uma folha
lo de refrigerante ou suco,
melha) para a construcao da
. O martelo, o prego e a agulha,
clusivamente por vocé, em virtude
0 modo que uma camara escura: a luz,
uperficie oposta, onde sera formada uma
agem vai originar uma fotografia.

Explique que existem diversos dispositivos tecno
e Acompanhamento da Aprendizagem. Apds essa
atividade 1 das paginas 44 e 45. Separe antecip
de papel fotografico, tinta preta fosca e pince
de 350 mL, vazia, tesoura de pontas arred
camera fotogréafica. Auxilie os estuda
utilizados para fazer os furos no alun
do risco de acidentes. Diga aos e
refletida pelo objeto que se que
imagem invertida daquele ¢

Apds a montagem d
em ambiente escuro
escolham um lo
tirar as fotograf
vocé, profes

otografico nas cameras. Essa etapa deve ser feita
guida, leve a turma para o patio da escola e peca que
e deixem a cdmera parada sobre uma superficie. Apds
adas com os nomes dos estudantes. E recomendado que
a0 facilmente encontrados em lojas de artigos fotograficos. A

B MATERIAL DE DIVULGACAD -
‘ DA EDITORA DO BRASIL
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Jejas, cada uma com um dos reagentes.

srafias no revelador fotografico por cerca de uma hora e meia a duas horas. Esse reagente faz com
Apareca.

acao, transfira as fotografias para a bandeja com o interruptor fotografico e deixe-as por 30 minutos. Esse
nterrompe a acao do revelador.

, leve as fotografias para a bandeja com o fixador e deixe por 5 minutos, se o fixador for novo, ou 7 minutos, se for
ado. O fixador elimina o resto da prata que nao foi exposta a luz e fixa permanentemente a imagem.
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» Aseguir, a fotografia deve ser lavada em agua corrente por no minimo 5 minutos. Nesse
imagem na luz branca.

» O fixador pode ser novamente usado, desde que nao esteja muito amarelo. Os outro
interruptor) devem ser descartados de acordo com orientacao do fabricante.

Apds a experiéncia, encaminhe a pesquisa indicada no item h da pagina 4
da Aprendizagem.

Finalizacao
Para finalizar, organize uma exposicao com as fotografias, acomp ada
e aimportancia da tecnologia para o registro fotografico. Debatz yderiam

obter essas imagens.
Sequéncia didatica 2 - Constelacoe
Introducao e atividades preparator

Nessa sequéncia didatica, os estudantes te
Solicite que, em noites anteriores a aula, en
desenhos ou fotografias, algumas das es

elacdes no céu do Brasil.
e procurem reproduzir, com

Desenvolvimento

Inicie a aula solicitando a
que agrupamentos de est
7 da pagina 43 do Livro
povos indigenas com
associarem a pa

otografias) que produziram. Destaque
stelacdes. Trabalhe com eles a atividade
. Explique que, desde tempos mais antigos,
aram as estrelas para se orientar e também para
onstelagdes no céu durante o ano, eles sabiam as
épocas de plan , e também qual seria o melhor momento para cacar e
pescar. Apre a dos diferentes povos indigenas. Em seguida, auxilie 0s
estudan a ncontra na pagina 46 e a responder a questao sobre ele na
pagi MATERIALIDE llWlllﬁAGl\ll eles reconhecem as constelagcdes no mapa. Destaque que sera
fei DAEDIVORADDBRASH ois da atividade), porém agora orientada pelo mapa celeste e pela
um fim de semana, para que 0s responsaveis ou familiares possam
oriente os estudantes a responder as questoes propostas e a contar para
observar. Por fim, promova um debate sobre a importancia de instrumentos
udantes o que eles acham que pode ser observado com esses instrumentos.
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aroda de conversa sobre constelagoes e a importancia delas para a orientagao. Apro-
destacar o papel das constelagoes como elementos de orientacao muito utilizados pelos
ente nos séculos XV e XVI, em uma interface com os componentes curriculares Geografia
eco http://planeta.rio/cartas-celestes/ (acesso em: 13 set. 2021), é possivel encontrar mapas
ais brasileiras, e os estudantes poderdo verificar como é o céu da capital do estado onde residem.
e trabalhar a atividade é pedir que instalem aplicativos de observacao do céu em smartphones.
0S gratuitos que auxiliam nessa tarefa.
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ORIENTACOES

Unidade 1 - Praticas de revisao, fixacao e verificacdo
1. A atividade revisa algumas das propriedades fisicas dos materiais. Verifique se
propriedades e esclareca duvidas, se necessario. Explique que as palavras do
vertical quanto na horizontal. A atividade mobiliza parcialmente a competé
e a habilidade EFO5CIO1, e ajuda no desenvolvimento do vocabulario, r

2. Enfatize que objetos metalicos podem apresentar propriedades mag
tais. A atividade mobiliza a competéncia especifica de Ciéncias ¢

3. Ao trabalhar com a atividade, verifique se os estudantes com
lantes. Materiais condutores de eletricidade sao aqueles ¢
pouca resisténcia, pois apresentam elétrons livres. Os
ouro, cobre e platina. Por outro lado, nos materiai
atraidos aos nulcleos atdbmicos e, por isso, a resi
sao exemplos de materiais isolantes. A ativida
habilidade EFO5CIO1.

4. Na questdo 4d, aproveite para trabalh
EFO5LP10, que envolve leitura e co
Michaelis on-line, tira ¢ uma “Sequé
postos numa Unica faixa horizon
de Ciéncias da Natureza 1 ¢

e iso-
cas com
etais, como
se fortemente
,vidro e ceramica
da Natureza2 e a

sa por meio da habilidade

gundo a definicao do dicionario

da por trés ou quatro quadros, dis-
mobiliza as competéncias especificas
0s, conforme as disposicoes da PNA.

5. A atividade envolve as ¢
e 8, a habilidade EFQ
compreensao de

6. Aatividade e
e 8, a habiljc
compree

pecificas de Ciéncias da Natureza 2, 5
situra oral, desenvolvimento de vocabulario,

téncias especificas de Ciéncias da Natureza 2, 5
cia em leitura oral, desenvolvimento de vocabulario,

Peca ografias e discutam por que as agoes da coluna da esquerda

sae MATERIALDE |]||"||_EA|;I\[| aticam alguma dessas agdes e como eles poderiam melhorar

DA EDITORADOBRASIE ografias da coluna da direita sao exemplos de como essas atitu-
oducao de residuos solidos e a poluicao ambiental. Fotografias que

0 ambiente e sua relacao com atitudes que podem e devem ser adota-
ulam o estudante a repensar seus habitos e agir com responsabilidade
a competéncia geral 10, a competéncia especifica de Ciéncias da Natureza
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de observacao, investigacao, reflexao e criacao

essarios ao manipular os materiais. Os estudantes nao devem cheira-los ou ingeri-los.
ol é inflamavel, logo, deve ser mantido afastado de fontes de chama e calor. Caso haja
equipamentos (como densimetros), pode-se determinar a densidade dos materiais antes de

obiliza a competéncia geral 2, as competéncias especificas de Ciéncias da Natureza 2 e 3, a habilidade
e aspectos de compreensao de textos e producao de escrita, conforme a PNA.
dade mobiliza as competéncias gerais 7 e 10, as competéncias especificas de Ciéncias da Natureza 3, 5 ¢

s habilidades EF05CI02 e EF05CI04 e componentes da PNA, como leitura, compreensao de textos e producao
e escrita.
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3. Proponha as questoes iniciais. Permita que os estudantes discutam livremente e anote as r
da prética, retorne as respostas dos grupos e discuta-as com a turma.

A atividade mobiliza a competéncia geral 2, as competéncias especificas de Cié
bilidade EFO5CIO03.

4. Eimportante que os estudantes compreendam a importancia do consumo e
nossa responsabilidade reduzir a producao de lixo e fazer a destinagao ce

Comente com os estudantes que os materiais eletrénicos tém peca
tilizadas ou recicladas. Por isso, € importante que ndo sejam des
lixdes ou aterros sanitarios, esses materiais poderao poluir a ale
para medicamentos, pilhas e baterias.

Pilhas e baterias devem ser descartadas em locais espe supermer-
cados, por exemplo. Esses materiais liberam compon > podem poluir
osolo e aagua.

Equipamentos eletronicos também devem se
caminham o lixo eletrénico para centros e
causa poluicdo ambiental.

pontos de coleta en-
al. O descarte incorreto

Medicamentos vencidos nao devem
Eles devem ser levados a farmag
descarte incorreto de medica
disso, os medicamentos di

a0 poluam os aterros sanitarios.
que fazem o descarte adequado. O
ais e tamhém a salde publica. Além

Ao propor a atividade
lixo eletronico, pil
possivel, conve
dos estudan
verse com
correta

Aa MATERIALDE |]||"||_EA|‘}‘"\|] 0, as competéncias especificas de Ciéncias da Natureza 3, 5,
NAEDEEDRADORRASIE 0 de escrita, mobilizando componente da PNA.

om 0s estudantes a importancia de um manual de instrucoes para a

s devem reconhecer que o manual de instrucoes possibilita que algo seja

eta. £ importante que reconhecam que o manual deve ser claro e preciso,

das com exatidao. Aproveite para trabalhar a habilidade EFO5LP12 de forma

guesa.

azer uma campanha de coleta adequada de
lais serao manipulados apenas por adultos. Se
horario no fim de semana para que os familiares
ar os materiais a serem descartados. Se possivel, con-
esponsavel por receber e destinar os materiais ao local
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ma. A compreensao do diagrama e da ordem em que as etapas devem ser seguidas
tes na montagem dos manuais de instrugdes. A organizacao do projeto em partes e sua
pectos de pensamento computacional.

0 bilboqué, os estudantes devem primeiramente reconhecer quais sdo 0s materiais necessarios e
desses materiais. Em seguida, devem descrever detalhadamente o procedimento para que o colega
0 brinquedo com base nas instrucoes. Deve ficar claro que ambos os estudantes da dupla produzirao o
e instrucoes e fardao o brinquedo.

dade mobiliza as competéncias gerais 4 € 9, as competéncias especificas de Ciéncias da Natureza5ec 6 ¢ a
bilidade EFO5CIO5.

- xlx c =



I E PN Y R XX XA E F R XY N E N X A NN EEN N RN KN XN K XN W AR KN IRE R NN N BN NN N K XN N

Unidade 2 - Praticas de revisao, fixacao e verificacao de ag

1. Sejulgar conveniente, monte uma tabela junto aos estudantes com os nutrientes, co
ser obtidos e com seus papéis no organismo. A atividade desenvolve aspectos da h

2. Verifique se os estudantes compreendem por que devemos evitar alimentos
defumada. Explique que esses alimentos sao processados ou ultraprocessad
geralmente contém teores elevados de sal, aglicar e gordura. Por isso, ape
consumo. A atividade envolve as competéncias gerais 8 e 10, as comp
7 e 8 e a habilidade EFO5CIO08.

3. Comente com os estudantes que as diferentes culturas alimen
das. No entanto, pratos como a feijoada, ricos em gordura, d
palavras a serem encontradas no diagrama podem estar ¢
contrario, por exemplo, de baixo para cima. A atividade
componente da PNA.

ta-
que as
0 sentido
ao de textos,

des fisicas e como
ompeténcia geral 8,
itura e compreensao de

4. Se julgar adequado, peca aos estudantes que p
esta pode ser feita de forma saudavel, para ¢
as competéncias especificas de Ciéncias
textos, componentes da PNA.

5. Se julgar pertinente, apresente a t
Mesa Brasil do Sesc, que os estuc
o desperdicio de alimentos. Ve

egral dos alimentos do projeto
e também dicas de como reduzir

» Cartilha de aproveitame
receitas_n2.pdf.

://mesabrasil.sescsp.org.br/media/1016/

Acesso em: 12 set,

A atividade envo
a habilidade E

6. \Verifique s 580s do sistema digestdrio. Aproveite a oportunidade para
pergu stdrio com a nutricao do corpo. A atividade envolve a compe-

ténc = s da Natureza 7, e é um pré-requisito para o desenvolvimento
%  MATERIAL DEDIVULGAGAD preTeaEreP
DAEDITORADOBRASIL

cias especificas de Ciéncias da Natureza5¢e 8 ¢

e que o vdmito é uma reacao natural para proteger o organismo de
possam fazer mal. No entanto, se ocorrer com frequéncia, pode ser sin-
vera ser consultado. A atividade envolve a habilidade EFO5CI06 ¢ a leitura
es da PNA.

observacao, investigacao, reflexao e criacao

o0 panfleto com antecedéncia, se possivel, com etapas para a confeccdo; dessa forma,
de pensamento computacional. A atividade envolve as competéncias gerais 7, 8 ¢ 9, as
as de Ciéncias da Natureza 7 e 8, a habilidade EFO5CI09 e a producao de escrita, compo-

ais necessarios para a atividade antecipadamente. Disponibilize-os para os estudantes, mas sem
5 como deve ficar o modelo final. A montagem de modelos exercita a criatividade dos estudantes, tra-
esse modo aspectos da competéncia geral 1.

ealizagao da atividade, disponibilize para os estudantes livros, revistas ou um computador com internet.

a que pesquisem uma ilustracao do sistema digestério para servir como bhase para a montagem do modelo.

- xx c =
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Se possivel, disponibilize um papelao grosso para a montagem dos modelos, pois 0s
firmemente aderidos no papel kraft, e o modelo pode desmontar. Peca aos grupo
instrucdes e montem o modelo. Auxilie-os na montagem, quando necessario. Soli
grupo fique responsavel por guardar o seu modelo e trazé-lo na aula previame
cdo. Tamhém é interessante montar uma exposicao dos modelos. A atividz
2 e 8, as competéncias especificas de Ciéncias da Natureza2e 7¢e ¢
da habilidade EFO5CIO06.

3. Retome o sistema digestorio e verifique o contetido assimilado pelos
compdem o sistema digestdrio e digam onde ocorre a digestdo do -
das, se necessario. A seguir, questione se o0s alimentos passa que
levantem hipateses sobre a funcao dessas glandulas na dige

Durante a realizacdao do experimento, peca aos estudan
e do pancreas, fagam uma previsao sobre o que ac
copo 1 e do vinagre no copo 2. Apds a realizacae
as previsoes iniciais.

0 do figado
detergente no
5 resultados com

Explique aos estudantes que, no copo 1, o
armazenadas na vesicula biliar, responsé
que os graos de arroz e feijdo nao so
amido e carboidratos nao envolve o

cretadas pelo figado e
dade para questionar por
elacionem que a digestao de

No copo 2, o vinagre simula 0
proteinas. Explique que o lei
uniforme. Na presenca d
coalhado. Quando se d
uma substancia &ci

bancreas que auxilia a digestao de
costuma ficar espalhada de maneira
ina se agrupa e o leite fica granulado e
do de grumos de proteinas na presenca de

A atividade envo ias especificas de Ciéncias da Natureza2¢e 7, a
habilidade EF PNA.

Unidadg D e verificacao de aprendizagem
sistema respiratorio. Verifique se os estudantes identificam

A ati D
0 MATERIAEDE llWlllﬁAl}Nl vidade ¢ pré-requisito para o desenvolvimento da habilidade
DA'EDITORA DO BRASIL

Jcas gasosas nos pulmades ocorrem nos alvéolos. A atividade envolve
da Natureza 7 e é pré-requisito para o desenvolvimento da habilidade
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aos estudantes que inspirem e expirem e que observem o que acontece, antes de
envolve a competéncia especifica de Ciéncias da Natureza 7 e ¢é pré-requisito para
ade EFO5CI06.

ade, peca a voluntarios que leiam as suas respostas em voz alta. Esclareca as dividas, se
e a turma relaciona o gas oxigénio obtido na respiracao com a producao de energia pelas cé-
idade envolve a competéncia geral 8, a competéncia especifica de Ciéncias da Natureza 7 e
CIO06.

olve a competéncia geral 8, a competéncia especifica de Ciéncias da Natureza 7 e mobiliza aspectos
ade EFO5CIO07.

Jade envolve a competéncia geral 8, a competéncia especifica de Ciéncias da Natureza 7 e mobiliza aspectos
abilidade EFO5CIO07.

- xxl c =



7. Verifique se os estudantes compreendem o transporte de substancias no sistema card
os nutrientes obtidos do sistema digestorio, bem como o gas oxigénio obtido pelo sis
portados para as células do corpo pelo sistema cardiovascular. Eles devem comp
fundamentais para a nutricao do corpo. A atividade envolve a competéncia esp
e a hahilidade EFO5CIO07.

8. Aatividade envolve a competéncia especifica de Ciéncias da Natureza
da habilidade EFO5CIO07.

9. A atividade envolve a competéncia geral 8, a competéncia espeg
EF05CIO06 ¢ EFO5CIO7 € a leitura e producao de escrita, compo

10. A atividade envolve a competéncia especifica de Ciéncia
EF05CI06 ¢ EFO5CIO7 e contribui para o desenvolvi

Unidade 3 - Praticas de observacgac
1. Aproveite para trabalhar de forma interdisciplin
instrucional, mobilizando a habilidade EFO5LP
microrganismos patogénicos e poluicao,

a0
ensao de um texto
uficientes para evitar

A atividade envolve as competéncias éncias da Natureza 2, 5, 7

e 8 e a habilidade EFO5CIO06.

2. Ressalte que a construcao de i
complexidade. A atividade €
tureza 2, 7 € 8, a habilidz

3. Aelaboracao do audi
gerais 4,7 ¢ 10, as
lizando aspecto

Unidade 4
1. Verifig

2 MATERIAL DE DIVULGAGAD
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, Mas nao os reproduz em toda sua
éncias especificas de Ciéncias da Na-
aspectos da PNA.

es de comunicagao, como as competéncias
envolve o reconto do que foi pesquisado, mohi-

e verificacao de aprendizagem

entos com suas fungdes. Ressalte que os avangos tecnold-
o aperfeicoamento de diversos desses instrumentos. Destaque
0 envolve as competéncias especificas de Ciéncias da Natureza 1

por cameras fotograficas, com o auxilio de instrumentos de observacao.
ra fotografica acoplada a um telescopio; a fotografia B foi obtida com uma
mite grande aproximagcao; a fotografia C foi tirada no espaco, com uma camera
a espacial. E importante que eles reconhecam que os telescopios e as sondas es-
umentos de captura de imagens. A questao envolve as competéncias especificas de
e é um pré-requisito para a hahilidade EFO5CI13.
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tes que os trés tipos de exames tém utilidades e limites. A ressonancia magnética pode pa-
mais avancada do que o ultrassom, porém para certos diagndsticos o ultrassom é o exame mais
5 acompanhamento de uma gestacao, por exemplo. A questao envolve as competéncias especificas
a Natureza 1 e 4 e ¢ um pré-requisito para a habilidade EFO5CI13.

vossibilidades de trabalhar a atividade é pedir a voluntarios que leiam as frases para que a turma
da se sdo verdadeiras ou falsas. Verifique se os estudantes compreendem e diferenciam os movimentos
otacdo e translacao da Terra. A questao envolve a competéncia especifica de Ciéncias da Natureza 3 e
abilidade EFO5CI11.

- XXl =



5. Verifique se os estudantes compreendem e diferenciam solsticio e equinécio e os re
estacdes do ano. Enfatize que as estagdes estao relacionadas com o movimento d
sao influenciadas pela posicdo da Terra e pela incidéncia dos raios solares no pla
envolve a competéncia especifica de Ciéncias da Natureza 3 e a habilidad
compreensao de textos, mobilizando aspectos da PNA.

6. Sedesejar, peca aos estudantes que calculem quando aconteceu a ¢
de outubro de 2020). Diga que o ciclo lunar dura cerca de 29 dia
fevereiro, 30 ou 31 dias. A questao envolve a competéncia especi
EF05CI12, além da leitura e compreensao de textos, mobili

7. Caso os estudantes apresentem dificuldades, auxilie-0s n
pesquisa sao http://www.espacociencia.pe.gov.br/?p=16
constelacoes-indigenas-mitos-e-astronomia (acesse

Des de
016/02/

A questao envolve as competéncias gerais 1 ¢
hahilidade EFO5CI10.

Natureza l e a

Unidade 4 - Praticas de obse criacao
1. Observe o Plano de aula 4 para mais ¢
balhosa, a atividade costuma desp
de permitir o compartilhamento

ade. Embora seja mais tra-
enos relacionados a luz, além

ficas de Ciéncias da Natureza 2 e
udantes a reconhecer dispositivos para
ses dispositivos.

A questao envolve as compe
6. A atividade trabalha pg
registro de imagens (m

2. Paraaatividade de
Verifique a pre
aberto. Apd

ram obser

planis
ger

), € importante que o dia nao esteja nublado.
e o dia da observacao em uma noite com céu
em para os colegas quais constelagdes consegui-
http://www.if.ufrgs.br/~fatima/planisferio/celeste/
em: 1°set. 2021). A questao envolve as competéncias

o encias da Natureza 1, 2 e 6. A atividade possibilita o de-
MATERIAL DE IlIVIIlIiAl;AIl 5CI10, pois permite que os estudantes identifiquem algumas
IAENTORNDUBRASIL 0s do ano em que elas sdo visiveis no inicio da noite. Também sao
1, ao associar o movimento diario do Sol e das demais estrelas no
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Caro estudante,

Neste livro vocé encontrard uma série de
trabalhados no 52 ano do Ensino Fundamen

Na Unidade 1 sao abordadas atividz S;
usos e cuidados com a agua; ciclo d para
a manutencao desse ciclo; caracte 0; cui-

dados com o meio ambiente.

Na Unidade 2, as ativida
e seus nutrientes; alimen
humana; desnutricao e

Na Unidade 3 s
cao e funcoes d
dos sistemas

A Unig
dos no
con

de alimentos
a alimentacao

a respiratério; circula-
ema urinario; integracao

= recursos tecnoldgicos utiliza-
anslacao da Terra; fases da Lua;

MATERIALDE mv“umm"m ecoes. A primeira traz um resumo dos
DAEDITORA O RRASIE quanto a segunda traz atividades de revi-
dizagem. Ja a terceira secao traz atividades

gacao, reflexao e criagao.

ser desenvolvidas em sala de aula ou em casa, de
do professor. Aproveite a oportunidade para tirar suas
empre que necessario.

Bons estudos!

As autoras .
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. - 0 Os materiais e 0s recursos natu

Fique por dentro

Os objetos que utilizamos em nosso cotidiano poden
materiais, como plastico, metal, madeira, papel, entre

Cada material apresenta diferentes propriedade 5-
sibilidade, dureza, elasticidade, solubilidade, per gu-
mas delas, como a densidade, sao especifica eriais.

outros sao
derados iso-
) EPS (do inglés
0 expandido”) é
enquanto a borracha

Alguns materiais sao bons condutores d
maus condutores de calor, de eletricidag
lantes. Metais, como o aluminio, sao k
expanded polystyrene, que em po
um isolante térmico. Ja o cobre
€ um bom isolante.

reza, € um bom condutor
e na natureza, também, nos
ento, a agua no estado liquido,
2. Em algumas condicoes, como ao
)ndensa, em razao da baixa tempera-
ornam carregadas, a d4gua pode cair em
biente se chama ciclo da agua.

A agua liquida, nas co
de eletricidade. Além d
estados solido e gasc
presente em rios,
alcancar grande
tura, formang
forma de ¢

A egime de chuvas, que influencia a quantidade
de MATERIALDE DIVULGAGAD s humanas. Algumas dessas atividades sao: irri-
g DAEDITORADOBRASIL , atividades industriais e consumo doméstico.

entos e queimadas afetam o regime de chuvas, pois as
cer grande parte do vapor de agua do ambiente, ja que reti-
te e a devolvem ao ambiente quando transpiram.

0S outros materiais da natureza. Todos os objetos que usamos
zidos, direta ou indiretamente, com esses materiais retirados da
ara minimizar os danos ao meio ambiente, € importante adotar uma
de consumo, utilizando a menor quantidade possivel de materiais e
> reciclando-os sempre que possivel.

escarte adequado, as embalagens dos produtos que consumimos podem se
0 ambiente, gerando poluicao. A reciclagem e a reutilizacao de materiais sao
entais para diminuir os danos causados ao meio ambiente pelo descarte inade-
lo de produtos.

-oSo-



0 Os materiais que compoem os objetos que utilizamos em

diferentes propriedades.
Complete as frases sobre as propriedades dos materiai
palavras no diagrama de palavras.

a) Todo material tem massa

b) O volume de um material é

c) Arelacao entre a massa e o volume de

d) Alguns materiais podem ser comprin
um espago menor. Essa proprieds

ocupando

e) Dureza éa prog material oferece
ao ser riscado por outro.

f) A propriedade de um m Os ser deformado é cha-

mada de

g) Acapacidade de quantidade de uma substancia

aterial ser atraido por um ima.

lades dos materiais
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Q O magnetismo é a capacidade de um material ser atraido por um im
a seguir e circule aquelas que contém materiais que podem ser at

b) d)

otography /Shutterstock.com

de conduzir corrente elétrica. Ja
um material isolante cidade. Preencha a tabela com os
condutores ou isolantes elétricos.

Caneca de plastico h
Colher de pau

chaves de metal Panela de aluminio

MATERIAL DE DIVULGAGAD
DA'EDITORA'DOBRASIL

pete de barbante Talher de prata
J

ISOLANTES ELETRICOS

Chinelo de borracha

Pneu

Jarra de vidro

Caneca de plastico

Tapete de barbante

Colher de pau
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0 Veja a tirinha a seguir e responda as questoes.

cia.com/tirinhas/.
oem: 11 abr. 2021.

HUMOR com Ciéncia. Ciclo se

a) Que fendmeno natural es

O ciclo da agua.

b) Quais estados fisi

ivel, mas esta indicado pelas setas).

Liquido (rio, chuy,

2ntado nas imagens? Onde ele pode ser

geleiras e na forma de neve e granizo.

MATERIAL DE DIVULGAGAO
DRENITORADOBERASIE

Por que vocé acha que o autor colocou um ponto de inter-
2us colegas e com o professor e registre sua conclusao.

se que os estudantes relacionem o ciclo da 4gua com a disponibilidade de agua

0s, que, além de representar uma porcentagem minima da quantidade de agua do

do poluida pelos seres humanos.

eguindo o modelo da tirinha, desenhe em uma folha de papel avulsa o fenémeno

representado.
Resposta pessoal. O ciclo deve representar a 4gua nos estados sélido, liquido e gasoso.


https://www.humorcomciencia.com/tirinhas/

e Leia o texto a seguir e responda as questdes.

Por muitos anos, a humanidade se organizava em grupos de ca
res-coletores, ou seja, que cacavam animais e coletavam recursg
niveis na natureza, como frutos e folhas, para se alimentar
objetos.

Ha cerca de 12 mil anos, ocorreu a chamada revoluca
tir dela, a populacao passou a residir em locais fixos
e criar animais. Esse processo foi se intensificand
com ele, cresceu o desmatamento. Estudos ap
badas 5,8 trilhoes de arvores desde o inicio d
parte em um periodo recente.

Sem as arvores, areas umidas, co
mais secas, com modificacoes na
mais suscetiveis a inundacoes e
o assoreamento de corpos d'a
nesse processo e podem de

As arvores tambeé
local, resfriando o ambi

Texto elaborado pelas autoras desta obra.
desmatamentos no ambiente?

am secas. As chuvas causariam desastres, como

ento dos rios e prejudicando os seres vivos que vivem

MATEI“AI. nE n“"“.ﬁm;ﬂn al mais quente, pois elas atuam no resfriamento do ambiente.
DAEDITORA DO BRASIL

> que maneira esses impactos poderiam ser minimizados.

Ulsa um texto com suas ideias sobre o0 assunto.
antes citem que todos devemos tomar atitudes em nosso cotidiano para minimizar os
0 cobrar das autoridades governamentais que impegam o desmatamento das florestas.

a importancia para os seres vivos. Além de serem fonte de diver-
rais que sao utilizadas para fabricar objetos que utilizamos em nosso
vem de suporte e fonte de agua e de nutrientes para as plantas, que
ais para a vida em nosso planeta. Sobre os solos, responda:

es sao formados?

os sao formados por fragmentos de rochas que sofrem a acdo da agua, dos ventos, do frio e do calor, e

por residuos de origem animal e vegetal. A transformacao desses materiais para gerar o solo € um processo

geralmente lento e constante.

-9 .=



b) De que maneira os seres humanos podem causar impactos ao solo

Por meio de queimadas e desmatamentos, que podem tornar os solos pobres e

ambiental, inclusive por meio de materiais toxicos.

0 Observe as situagoes representadas nas fotografias e fa

(a)

vy stekimages/Shutterstock.com

a Menino bebendo agua em
garrafa de plastico descartavel.

UvGroup/Shutterstock.com

a Sacolas e outro
plastico poluir

er carregando compras
uma sacola de pano.

Rawpixel.com/Shutterstock.com

MATERIAL DE DIVULGAGAD
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a Menino bebendo dgua em
garrafa reutilizavel.

dientais causados pelas atitudes demonstradas nas fotogra-

descartaveis causam poluicdo ambiental e acimulo de lixo.

0s objetos de plastico podem poluir rios e oceanos, prejudicando os seres vivos.

o0 dispdem de tratamento adequado ao lixo e podem causar contaminacao e poluicao do

lone as atitudes da coluna da esquerda com as atitudes sustentaveis represen-
das na coluna da direita.

A-III;B-ITeC-1.




1. Torre de liquidos

Os diferentes materiais tém propriedades distintas. Isso ac
riais no estado solido, mas também nos estados liquido e ga
o comportamento de liquidos de densidades diferentes. k
para a atividade e recontem o que deve ser feito ante
Objetivo
* Observar como se comportam liquidos de

Material

e Béquer, jarra ou frasco de vidro t
manipulado pelo professor

plo), que sera

e Copos medidores ou copos
que tém capacidade de 6C

0, copinhos de café,

e Agua

e Alcool 46%
e Oleo de cozinhz
* Mel ou glico

e Corante

a densidade aproximada dos materiais que

MATERIAL DE DIVULGAGAD
DAEDITORA DO BRASIL

e mel no centro do frasco, tomando cuidado para que ele nao escorra
o vidro.

algumas gotas de corante de alimentos a agua, para que ela possa ser
da do alcool.

m o frasco, ja com o mel, e coloquem 60 mL de 4gua com corante, lentamente,
2 parede interna do vidro; voltem o frasco lentamente para a posicao normal e
perem que os liquidos se acomodem antes de prosseguir.

-1 .=



e Em seguida, coloquem o 6leo cuidadosamente pela parede interna d
mel e com a agua. Aguardem a estabilizacao dos liquidos.

e O professor colocara o alcool da mesma forma que no passo a
cuidados nesse procedimento, ja que esse material é inflam
lizacao dos liquidos e observem o que acontece.

Questoes

a) O que aconteceu com os liquidos dos frascos?

Espera-se que os liquidos tenham formado uma torre, cg

b) Por que isso aconteceu?

Porque eles apresentam diferentes densid

teceria se os liquidos
vantar as hipdteses, tam-
de vocés foi comprovada?

c) Sabendo que o alcool e o
fossem colocados de @
pem o vidro, agitem

Eles entrariam em cQ a apenas duas partes: uma formada

ese dos estudantes envolva esses

conceitos,

am ser verificadas no experimento?

MATERIAL DE DIVULGAGAD
DAEDITORA'DO'BRASIL

relatério, em uma folha de papel avulsa, descrevendo o

0 se tiveram ou nao dificuldade para realiza-lo.

Resposta pessoal. O relatério deve contar todas as fases
do experimento, para que ele possa ser replicado caso
necessario, bem como os resultados encontrados.

Ira compartilhada do trecho da reportagem a seguir e facam o que

or parte da agua que chega nas casas dos piauienses vem do
aiba [..].“O Rio Parnaiba é o segundo maior do Nordeste, e € quem
ém a cidade de Teresina. Temos um solo subterraneo bastante rico.
anto que, no interior do Estado, a agua subterranea termina sendo a mais



utilizada através de pocos, por ser mais pura que a superficial”, expli
Roberto Fernandes, engenheiro civil do Servico Geoldgico do Brasil (CP
[.]

Mas como a agua é tratada para chegar na torneira? Ale
veira, gerente de producéo da Aguas de Teresina, concessio
da capital, explica. “O primeiro ponto é a captacdo no Ri
vés de um conjunto de bombas. [...].”

O segundo passo precisa de aditivos quimicos p
pura. “[...] Depois ela vai para um floculador e
de carrossel, e esse movimento vai purifica
Aija eliminamos 90% das impurezas da
gerente.

A ultima etapa elimina o que s
€ o processo de filtracao, que € o
retirar o que sobrou da polui
agua passar pelo filtro, ela
cionado cloro e fluor. O >m fazer
mal & saude; e o fluor

DOS MANANCIAIS as tornei
www.meionorte.com/n -da-agua-408692. Acesso em: 31 ago. 2021.

de sao adicionadas substancias quimicas para
bstancias quimicas, formando flocos.

ratamento de agua para separar impurezas sélidas
ura em repouso para que as impurezas se depositem

MATERIAL DE DIVULGAGAO >
DA EDITORA DO BRASIL

a agua que abastece a populagao do Piaui?

eparacao de misturas utilizados na purificacdo da agua?

0 e flUor sdo adicionados a agua?

ina os microrganismos e o flUor ajuda a prevenir as caries.

aca uma pesquisa e descubra de onde vem a agua que chega a sua residéncia. Se a
agua for tratada, descreva o caminho que ela faz do manancial até as torneiras, indi-
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3. Simulacao de assorea

Assoreamento é 0 ac
processo que ocorre
palmente pela remog

Nesta pratica
causado pelas
questoes ca

cando onde e como ela é tratada antes e apds o seu uso (tratamentg
a d4gua nao seja tratada, indique que cuidados precisam ser ton
consumo. Registre o resultado da pesquisa e, no dia marcado pe
aos colegas o que descobriu.

Resposta pessoal. O objetivo da atividade é instigar a curiosidade dos es

que sai das torneiras de suas casas e reforcar a importancia do tra

de saneamento basico. O saneamento basico e o forneciment

preciso cobrar dos governantes, caso nao haja no local.

ndo de um rio. Esse é um
pelas acdes humanas, princi-
, conhecida como matas ciliares.

s protegem os rios do assoreamento
tes de inicia-la, discuta as seguintes
evantem hipoteses para responder:

gem os rios do assoreamento?

MATERIALDE Ill\llllliﬂﬂﬂll pedindo que ele seja carregado para o leito dos rios. Além
DA EDITORA DO BRASIL

rio que sofreu assoreamento?

sedimentos, o rio perde sua profundidade e fica mais raso.

0S 0 assoreamento pode causar aos seres vivos que habitam um rio ou
o d’agua?

se que os estudantes compreendam que os seres vivos sdo prejudicados e podem até mesmo

saparecer junto do rio.




Objetivo
Observar a importancia das matas ciliares para os rios e outros

Material
* Um caixote de feira ou uma caixa de papelao grande

* Um saco de lixo grande

e Uma garrafa PET de 2 L cortada pelo
professor como na imagem ao lado

* Amostra de solo
* Alpiste cortada
e Regador ou garrafa PET com a tampa
Procedimento

* Cubra o caixote de feira com o

* Coloque a garrafa PET cor
solo, sem cobrir a garrafz

bte e preencha-o com

* Plante o alpiste em a
para que ele cres

e aproximadamente 10 dias
esse tempo!

e Apds o cresci
caixa que cor

lo e verta toda a agua no lado da

MATERIALDEDIVULGAD o 0 lado que continha o alpiste? E no lado sem o alpiste?
DA EI]ITIlIlA Illl BHAS". reu erosao ou ela ocorreu em menor intensidade. No lado que nao

0 e o solo foi carregado para dentro da garrafa, ou seja, do “rio”.

sultados, como vocé definiria a importancia das matas ciliares para

los do assoreamento.

do as agdes dos seres humanos podem contribuir para o assoreamento dos rios?

atamento, a poluicdo e as queimadas podem destruir as matas ciliares, fazendo com que o solo seja

s facilmente carregado pelas chuvas para o leito dos rios.

Retome as questdes do inicio da atividade. As hipéteses iniciais puderam ser compro-

vadas apos a realizacao do experimento? Discuta com o professor e com os colegas.
Resposta pessoal.
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4. Descarte correto dos residuos

Os diversos tipos de residuos que geramos em nosso cotidiano deve
a um destino correto, para que nao prejudiquem o ambiente. Algun
liberar substancias tdxicas no ambiente, causando poluicao e afe

Responda as questdes sobre o descarte de alguns tipo

a) Cite algumas maneiras de reduzir a producao de res

0 residuo reciclavel pode ser reduzido por meio do consumao

podem ser reutilizados e transformados em novos obje

b) Como o lixo reciclavel deve ser descarta

O lixo reciclavel deve ser separado de acordo g

c) Cite algumas maneiras de re

O residuo orgénico pode ser red os alimentos e comprando

somente o que sera consuj veitamento integral dos alimentos.

tos eletrénicos e medicamentos,
0, pois sao prejudiciais ao ambiente.
eve ser 0 descarte desses materiais e
ausar. Depois, produza um panfleto para
5 a seguir sao boas fontes de pesquisa:

d) Alguns mate

r as e baterias usadas? Disponivel em: https://idec.
MATERIAEOEDINULGAGAT tenda-por-que-pilhas-e-baterias-nao-podem-ser
DAEDITORA DO BRASIL

o descartar medicamentos corretamente. Disponivel
.ebc.com.br/saude/noticia/2020-10/agencia-brasil-explica
licamentos-corretamente.

plica: como é o descarte correto do lixo eletrdnico. Disponivel
ciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2021-05/agencia-brasil-explica
escarte-correto-do-lixo-eletronico.

2 set. 2027, Resposta pessoal.

a pesquisa para descobrir se existem locais na sua comunidade que fazem
ta de pilhas e baterias, equipamentos eletrénicos e medicamentos. Forme um
PO com mais trés colegas e elaborem uma campanha de coleta desses materiais na
scola. Facam cartazes e panfletos para serem distribuidos a adultos da comunidade

e divulguem os resultados a todos que vocés conhecem.

Resposta pessoal. Na pagina https://www.ecycle.com.br/postos/reciclagem.php (acesso em: 2 set. 2021) é
possivel pesquisar a localizagdo dos postos de descarte mais préximos de sua residéncia.


https://idec.org.br/consultas/dicas-e-direitos/entenda-por-que-pilhas-e-baterias-nao-podem-ser-descartadas-nos-lixos-comuns
https://idec.org.br/consultas/dicas-e-direitos/entenda-por-que-pilhas-e-baterias-nao-podem-ser-descartadas-nos-lixos-comuns
https://idec.org.br/consultas/dicas-e-direitos/entenda-por-que-pilhas-e-baterias-nao-podem-ser-descartadas-nos-lixos-comuns
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-10/agencia-brasil-explica-como-descartar-medicamentos-corretamente
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-10/agencia-brasil-explica-como-descartar-medicamentos-corretamente
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2021-05/agencia-brasil-explica-como-e-o-descarte-correto-do-lixo-eletronico
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2021-05/agencia-brasil-explica-como-e-o-descarte-correto-do-lixo-eletronico
https://www.ecycle.com.br/postos/reciclagem.php

5. Reutilizando materiais

Lucas estava ajudando seu irmao mais velho
a separar o lixo em casa e se lembrou de que
aprendeu na escola que varios dos materiais
que eles estavam separando poderiam ser reu-
tilizados para a construcao de alguns brinque-
dos. Lucas separou esses materiais e depois fez
uma pesquisa na internet para ver quais brin-
quedos conseguiria fazer com eles. Entre os
brinquedos feitos por Lucas, um deles é o bi
boqué ou biloqué. Observe a imagem ao lag

Esse brinquedo consiste em en dentro da aber-

tura maior.

a) Para montar seu bilbog s. Observe o diagrama

em do brinquedo.

Reconhecer Separar 0s
como as partes Observar uma materiais
i imagem do necessarios para
brinquedo. a producao do
brinquedo.
1 2

b) De as o mostrou a sua amiga Cecilia. Ela achou
) um igual. Como Cecilia estava sem acesso a in-
MATERIAL DEDIVULGAGAD ucdes para que ela pudesse construir o brinquedo

DAEDITORADOBRASIL um colega e, com base na imagem do bilboqué, faca

a folha de papel avulsa Jpara que seu colega construa
? P055|b|l|dade de reSposta: 1 — Peca a um adulto que cGrte a parte de

a PET e que facaum furo com um prego na tampa. 2 — Pegue um pedaco de
ma fita adesiva, prenda sua ponta a um pequeno objeto. 3 — Passe a outra
0 da tampa e dé um no, de forma a prender o barbante na tampa.

azer o brinquedo seguindo suas instrugoes? Quais dificuldades

0 essas dificuldades foram solucionadas? Discuta com o professor.
se os estudantes foram capazes de seguir os comandos dos colegas e construir os
tificacao dos problemas e incentive-os a discutir como eles poderiam ser solucionados.

edo pode ser feito com materiais reutilizados ou é necessario comprar
eriais para construi-10?

e ser feito com materiais reutilizados. Aproveite a questao para mostrar quais materiais podem ser

utilizados de formas diferentes das quais foram utilizados.
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. @ Alimentacao e digestao

Fique por dentro

Os alimentos tém diferentes nutrientes e cada um
corpo. Entre os nutrientes, podem-se destacar: protei
a manutencao do corpo; carboidratos, que forne
necer energia, fazem parte da constituicao de di inas

or-

e sais minerais, que sao necessarios para m ganismo.
Para manter a salde, & importante te > ser variada
e fornecer ao organismo todos 0s nutrig 0. A piramide

es adequadas de
la tipo de nutriente
assim, ela nao é igual

alimentar representa graficamente o
cada um deles que devemos cor
varia de acordo com caracteri
para todas as pessoas.

0 haver equilibrio entre con-
0 é equilibrada, podem ocorrer
cao. A obesidade é o acumulo de
oral. E causada principalmente pela
5. A desnutricdo é causada pela falta de
0 Uma pessoa nhao tem uma alimentacao
2ntar com o minimo de nutrientes necessa-

Além da qualidade dg
sumo de alimentos e
distUrbios nutricio
gordura no corpg
ingestao em e
um ou mais
balancea

e’ ' MATERIAL DE DIVULGAGAD
DA EDITORADO.BRASIL pela transformacao dos alimentos, para que eles

sto do tubo digestdrio, que inclui 6rgaos como boca,
o delgado e intestino grosso, e de estruturas anexas:
a vesicula biliar e o pancreas.

5 ocorre em varios 6rgaos do tubo digestério. No intestino del-
orvidos e distribuidos para as células. O que nao foi digerido ou
2zes, que sao formadas no intestino grosso e eliminadas do orga-
us.

organismos participam do processo digestério nos seres humanos,
onados a producgao de gases e vitaminas, entre outras substancias. O con-
rorganismos que atuam na digestdao é denominado microbiota, e existem
de que desequilibrios na microbiota estejam relacionados a doencas como
nsao e diabetes.
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o Os nutrientes que consumimos nos alimentos sao fundame
corpo. Relacione os nutrientes, na coluna da esquerda, co
corpo humano, na coluna da direita.

1. proteinas

Ucares,
2. gorduras

ento do orga-
e da constituicao
5, COMO 0S 0SSOS.

3. carboidratos

e da constituicao do
sao reservas de energia para
Ismo.

4. vitaminas e sais n

9 Amanda esta 0s para fazer uma sopa para o jantar.
Ao checar aram:

e Baco

MATERIAL DE DIVULGAGAD
DA'EDITORA:DO BRASIL

elas devem escolher para que a sopa seja saudavel e balanceada?
usao dos alimentos escolhidos e a exclusao dos demais.

ser feita utilizando-se: as batatas, ricas em carboidratos; a vagem e a cenoura, ricas em

sais minerais; e a carne de boi moida, rica em proteinas. Recomenda-se evitar o bacon, por ser

gorduroso, e a linguica defumada, por ser um alimento processado e que contém muito sal. O consumo

de bacon e linguica deve ser feito com moderacao.
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g Reunam-se em duplas, facam a leitura do texto e depois contem ao
que compreenderam, destacando as informacdes principais.

A feijoada ¢ um dos pratos mais famosos do Sudeste do Bra
ela tenha sido trazida para nosso pais pelos africanos, ma
bem mais complexa. Hoje, acredita-se que o prato seja
cozidos europeus, que sao refeicoes a base de feijoes
jao-preto, como temos na feijoada, é tipico das A
Brasil pelos escravizados. Atualmente, sua receita
paio entre outras partes do porco, como pé e o
arroz branco, couve-manteiga refogada e fare

a) Localize e circule no texto a regiao do B
O estudante deve circular o termo Sudeste.

b) Encontre no diagrama de palavras
podem aparecer na vertical, na ho
Feijoada, cozidos, feijoes, linguica, carg

Diagra

0 texto. Elas
ordem inversa.

@)
c

\qo>o
)
!o

T T O Z O X u

éuZHéé‘éﬂﬁéIZEw
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pesquisa sobre os principais nutrientes dos seguintes ingredientes da fei-
eus acompanhamentos: feijao, arroz, farofa, couve-manteiga, linguica, paio e
-seca. Quais sao eles?

jdo — proteinas; arroz e farofa — carboidratos; couve-manteiga — vitaminas e sais minerais; linguica, paio,

carne-seca — proteinas e gorduras.




() Leia o trecho do texto a seguir e responda as questdes.

[..] A obesidade (excesso de gordura no corpo) favorece o
mento de doencas como diabetes (excesso de acticar no sang
tensdo (aumento da pressao arterial) em jovens. E isso nin

Mas sabe quais sdao as causas que contribuem p
aquele amigo da escola) fique obeso? Ha duas e
Sobre uma ja falamos: o exagero de refrigerante
quando, na verdade, o ideal € comer mais frut

aneiro, 12 mar. 2013.
esso em: 31 ago. 2021.

a) Segundo o texto, a obes de quais doencas?

Diabetes e hipertensao a

b) Quais atitudes p a evitar a obesidade?

essados, consumir mais frutas e verduras

Evitar o consu

it apenas partes de determinados alimentos. Por
WATERIABDERIVILGRGAY bananas sao descascadas e as folhas das cenouras

DAEDITORA DO BRASIL como as sementes de abdboras e de meldes. Essas
es e podem ser usadas em muitos preparos, embora

m-

dos alimentos, utilizando todas as suas partes, € uma maneira
io de alimentos no mundo. Que outras atitudes podemos tomar
dicio de alimentos?

30 comprar alimentos em excesso, planejar o cardapio

e, fazer uma lista de compras, ndo deixar os alimentos estragarem, entre outras atitudes.
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@ O sistema digestorio € um dos sistemas responsaveis pela nutricao de
a) Relacione os 6rgaos do sistema digestorio com as funcoes reali

1.

3.

4.

5.

6.

b ) Esc

boca

faringe

esofago

estbmago

intestino delgado

intestino

MATERIAL DE DIVULGAGAD
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Finaliza a dig
realiza a ¢

Re

ento para o estdbmago.

onduz o alimento da boca ao
esofago.

parte do sistema digestorio citada acima.

faringe

0 e inicia a diges-

esofago

estdmago

Olga Bolbot/Shutterstock.com

intestino grosso




0 Leia o trecho a seguir e responda as questdes.

O quesera que nosfazteraquela sensacdonada agradavel de
queremos vomitar? Sabia que tem uma area no nosso corpo
por nos dar essa sensacao, chamada “centro do vomito”? P
ele é ativado que a vontade de vomitar vem. [..] A alun
UFMG Camila Rabelo nos da mais detalhes de co
o que ela disse:

“Varias coisas nos fazem vomitar, como
cheiro ou gosto desagradavel, uma dor mui
nas ondas do mar e brinquedos que gira

Esses estimulos chegam a um loc
chamado centro do vomito. Mas ¢
plo, quando vocé come um ali
seu estdomago, intestino delg
ceber a presenca desses a
células estao ligadas ao VoS, que
sao prolongamento rvosas. E sao
€Ss€es Nervos que c
fazendomale g

[..]

iancas. Belo Horizonte. Disponivel em: http://www.
tas/por-que-a-gente-vomita/. Acesso em: 31 ago. 2021.

a) Pe

MATEHIAI. IJE IlIVIIlIiABT\Il e ativam o centro do vomito, como quando giramos muito
DAt EI]ITI]IH\ Illl BHAS". do comemos um alimento estragado.

a digestorio estao ligadas ao centro do vémito? Como ocorre

estdmago, o intestino delgado e o intestino grosso. Elas se ligam ao centro do

0ongos nervos.

elacao a alimentacao, qual é a importancia do vomito para 0 nosso corpo?

omito é importante para impedir que alimentos estragados sejam absorvidos pelo organismo e facam

mal ao nosso corpo.
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1. Alertando sobre problemas relacionados a alimentacao

A obesidade e a desnutricao infantil sao dois dos proble
gue mais afetam criancas no mundo e no Brasil. Por esse
cia alertar a todos sobre essas condicoes relacionada
atividade, produziremos um panfleto informativo sob
Objetivos

e Alertar os colegas e a comunidade esco
alimentacao inadequada, como a obesi

e Comunicar informacoes e ideias a @

Material

e Computador com acesso a.i quisa

s coletaram estao adequadas antes de
obtidas em https://bvsms.saude.gov.br/
oem: 14 set. 2021).

e Papel sulfite
e Canetinhas colorida

e Materiais variado

Procedimenta

a pesquisa sobre obesidade infantil e quais

MATERIAL DE DIVULGAGAD

. SAEDITORNDOBRASIE eto, discuta com seus colegas sobre quais infor-
em um folheto de orientacao sobre obesidade/des-

5 no caderno e mostrem-nas ao professor, para que ele faca

a na internet ou em livros e revistas e montem um panfleto infor-
idade ou desnutricao infantil.

le planejar o folheto de acordo com as pessoas a quem vOCés vao mos-
=M em como se comunicar com elas de forma clara e atrativa, fazendo com
tam interessadas pelo tema.

leto pode ser feito a méao e distribuido a comunidade escolar, ou pode ser criado
omputador e compartilhado por meios digitais.


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/obesidade_desnutricao.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/obesidade_desnutricao.pdf

2. Modelo do sistema digestorio — o caminho do alimento

O sistema digestorio é formado por diversos 6rgaos e estrutura
pela digestao dos alimentos que consumimos. Nesta atividade,
sistema digestdrio para simular o caminho que o alimento faz e
Objetivo
e Construir um modelo do sistema digestério, de mode
e as estruturas anexas que o compoem e se comp
faz apds sua ingestao.

Material

e Papelao, cartolina ou papel kraft (pardo) ca

e Canetinhas coloridas
e Funil
e Garrafa PET de 500 mLou 1 L, f

®* Mangueiras de espessuras dife
mais finas — tubos para ag
maquina de lavar, por exe

entes (mangueiras
> aspirador de pd ou

®* Massa de modelar
® Etiquetas autocolan
e Agua com cora

sistema digestdério, se considerarem

MATERIAL'DEDIVULGAGAD pelao e desenhem o contorno da parte superior
DAEDITORA DO BRASIL

para montar o modelo do sistema digestério dentro

\ boca sera representada pela garrafa PET. Ela deve ser

encaixar as mangueiras que representarao a continuacao

para formar a faringe, o esbéfago, o estbmago e os intestinos
a massa de modelar e as demais sucatas podem ser usadas para
s estruturas. Se necessario, pesquisem imagens para saber qual é a
sas estruturas.

dos materiais nao se encaixe adequadamente, utilizem a massa de modelar
ar aberturas e buracos.

cada estrutura do sistema digestorio, identificando-as com as etiquetas adesivas.

s a finalizacdo do modelo, coloquem a dgua com corante no funil para visualizar o
aminho do alimento.

- 25 .=



Questoes
a) Qual é o caminho do alimento no sistema digestorio?

Boca - faringe — es6fago — estomago — intestino delgado — intestino grosso.

b) Vocés consideram esse modelo uma representacao fi

Resposta pessoal. Debata com os estudantes que toda repre

a representa todas as caracteristicas. Porém, esse mode

digestdrio, bem como o caminho do alimento pelo

gestorio. Utilizando
so. Como ela afeta a

c) Algumas doencas podem le
o modelo, simulem uma
digestao?

A obstrugao do intesting relacionados a esse 6rgao, como

o restante do tubo digestorio, ja que o

absorgao de agua g

alimento con

MATERIAL DE DIVULGAGAD
DA'EDITORA DOBRASIL

0 figado na digestao

guns orgaos glandulares por onde o alimento nao
. Essas duas estruturas anexas sao muito importantes
to vamos compreender um pouco melhor o papel deles.

experimento, o papel do figado e do pancreas na digestao dos
umano.



Graos de arroz e feijao cozidos

Leite de vaca

Vinagre

Detergente
Procedimento
e Forme um grupo com mais trés colegas.

e Cada grupo recebera dois copos montados pre
Copo 1 — contendo agua, 6leo e graos de ¢
Copo 2 - contendo o leite de vaca

e Em seguida, cada grupo devera acre
1 e uma colher de sopa de vinag

gente ao Copo

e QObservem o que aconteceu €

Questoes
a) O que aconteceu p

0 dleo foi dissolvig

ula as substancias produzidas pelo figado,

MATERIAL DE DIVULGAGAD
DAEDITORA DOBRASIL

=ntado, o leite coalhou.

0 COpo 2 0 vinagre representa as substancias produzidas pelo pancreas,
ncao na digestao?

digestdo de proteinas.

screvam, em uma folha de papel a parte, um relatdrio descrevendo o experimento, explican-

do como chegaram as respostas e apontando se tiveram ou nao dificuldade para realiza-lo.
Resposta pessoal.
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r dentro do corpo humano

Fique por dentro

Podemos comparar o corpo humano a uma maqui
funcionam de forma integrada, cada qual com uma f
representam os 6rgaos que formam os sistemas do a
funcao é permitir a obtencao do gas oxigénio do ico.

0s pul-
) de sacos
gas carbonico
0s, eliminamos

Quando inspiramos, o ar entra no organi
moes, onde estdo os alvéolos pulmonare
microscopicos. De la, o gas oxigénio pa
passa da circulacao sanguinea para o
0 ar rico em gas carbonico, que €

las — os leucdcitos e
por meio do sangue que
do corpo, que produzirao
0 gas carbdnico é trazido até
gue no corpo humano depende
2los vasos sanguineos, por onde o
do responsavel, portanto, por sua cir-

O sangue é composto de p
as hemacias — e as plaque
0 gas oxigénio e os nutrie
a energia necessaria p
os pulmaoes, para se
do sistema cardig
sangue circula
culacao pelo

Outre
teres,

) sistema urinario, composto dos rins, ure-
ram o sangue que contém residuos toxicos
. Esses residuos e agua formam a urina, que
2 bexiga e, quando urinamos, € eliminada do corpo

MATERIAL DE DIVULGAGAO
DAEDITORA DO'BRASIL

viratorio, cardiovascular e urinario funcionam de maneira
onia do corpo. Para obtermos energia, precisamos dos
ema digestorio e do gas oxigénio obtido pelo sistema respira-
gas oxigénio chegam até as células por meio da circulagao san-
ransporta o gas carbonico das células de volta aos pulmdes para
orpo. Além disso, os residuos de atividades celulares sao transporta-
até os rins, onde sao filtrados e eliminados na forma de urina. Embora
que ocorrem no organismo sejam estudados em sistemas separados, eles
de forma integrada, sendo que um depende do outro. Assim, mesmo um pro-
parentemente simples no funcionamento do sistema urinario, por exemplo, pode
efeitos em diversas partes do corpo.
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o Quando respiramos, 0 ar percorre um caminho em nosso ca
onde ocorrem as trocas gasosas. Numere de 1 a 6 0s 6
acordo com o caminho que o ar percorre, a partir do n

3 | laringe '

6 | pulmoes

1 | fossas nasais

s do sistema res-
uadro a seguir.

@) Decifre os enigmas para relaciona
piratorio. Cada numero corresp

aoua b C

1 2 10 11 12 13

14 15 23 24 25 26

a) Cavid
4 ‘ 14 1 19 1 9 19
MATERIAL DEDIVULGAGAD ‘ N A s A I s

DA'EDITORA DO BRASIL :

do abdome e que esta relacionado com 0s movimentos

ocorrem as trocas gasosas:

16 21 12 13 1 15

.29 .=



e Ao respirarmos, o ar entra em nosso corpo por meio da inspiracao e é de
por meio da expiracao. Preencha a tabela sobre o que acontece com
humano durante a inspiragao e a expiragao. Utilize as palavras do

RELAXA — CONTRAI - DIMINUI -
SOBEM - DESCEM - ESVAZIAM

INSPIRACAO

DIAFRAGMA

CAIXA TORACICA

COSTELAS Descem

PULMOES Esvaziam

a digestorio, atua na nutricao do
onam com a producao de energia no

os nutrientes provenientes do sistema

MATERIALDE DIVULGAGAD 9 para a produgao de energia.
DA'EDITORA DO BRASIL

to celular do sangue ilustrados a seguir e cite suas

(©)

Imagens: paulista/Shutterstock.com

6bulo vermelho) — Leucécito (globulo branco) — Plaqueta — atua na

a B: a C
porta gas oxigénio. atua na defesa do organismo. coagulagao do sangue.




6 Classifique as afirmacoes a seguir, sobre o sistema cardiovascular, en
falsas (F). Reescreva a(s) afirmacao(6es) falsa(s), tornando-a(s) ver

a) Faz o transporte de nutrientes do sistema digestério para as
b) Transporta gas carbdnico dos pulmdes para o coragao
c) Transporta células de defesa para todo o corpo. '

d) Transporta gas oxigénio dos pulmoes para as ¢

b) Transporta gas carbonico das células do corpo para

O Complete os nomes dos compone
Utilize as palavras do quadro a

ARTERIA

1 pulmoes

Os tamanhos
e a proporgao —

das estruturas
representadas nao
S30 0s reais.

MATERIAL DE DIVULGAGAD

DA EDITORA DOBRASI— == | \ v

4 artéria

tracao a seguir.

/\W
N\
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e Nomeie as estruturas que fazem parte do sistema urinario, represen
seguir. Indique a funcao de cada um desses 6rgaos.

La Gorda/Shutterstock.com

am a urina para a

ga urinaria — armazena a urina.

Uretra — elimina a urina para o meio

externo.

MATERIAL DE DIVULGAGAD
DAEDITORA DO BRASIL ascular, digestorio, respiratorio e urinario atuam de

ta em voz alta para o professor e os colegas.

2lo sistema digestorio e seus nutrientes sao levados pelo sistema

orpo por meio da circulacdo sanguinea. Ao mesmo tempo, o gas oxigénio

drio por meio da respiracao é transportado dos pulmoes até o coracao, que

2m gas oxigénio para as células do corpo. Nas células, certos nutrientes

gestdo, com o gas oxigénio, sao utilizados para gerar energia. Alguns residuos produzidos

do transportados para o sistema urinario, que filtra o sangue e elimina os residuos na forma de

angue rico em gas carbonico, proveniente das atividades celulares, retorna aos pulmades, que eliminam

e gas no ambiente pela expiracao.




@ Complete o diagrama de palavras sobre os sistemas digestério, cardi
rio, respiratério e urinario.

Diagrama de palavras: sistemas do corpa

MATERIAL DE DIVULGAGAO
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as de gases entre 0 ar e 0 sangue na respiracao.

filtrar o sangue e eliminar toxinas do corpo.
sangue no organismo.

de ocorre a producao de energia.

savel pela obtencao de nutrientes para o corpo.

transporta nutrientes, gases e toxinas pelo corpo e que também é
do sistema circulatorio.

de é armazenada a urina.
20 comum aos sistemas respiratorio e digestorio.
stema responsavel pela obtencao de gas oxigénio para o corpo.
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1. Os filtros naturais da respiracao

Para que microrganismos e impurezas nao tenham livr
o sistema respiratorio conta com um sistema de filtro
como esses filtros dificultam a entrada de microrg
corpo.

Objetivo
e Compreender como 0 ar inspirado é filtrade

Antes de iniciar a pratica, discuta com
questoes:

a) As impurezas e 0s microrganist problemas? Se

sim, que problemas sao esse e alergias
b) Como o corpo humano pg ganismo com o ar?
tem que o sistema respiratério
Material em que impurezas e microrganis-

Duas garrafas PET de

Palha de aco

Slime

Seringa grar

Grafite e 0 lapis no apontador)

MATERIAL DE DIVULGAGAD
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o fundo das garrafas PET.
ova abertura de uma das garrafas PET, utilizando a fita-crepe.
agua no filtro, tomando cuidado para nao descolar a fita-crepe.

xe um pouco de grafite em po; posicione a seringa no gargalo da
re o émbolo para soltar o p6 dentro da garrafa. Reserve.

unda garrafa e preencha sua parede interna com slime. Coloque também
0 de slime nas bordas da garrafa.

ao professor que corte pequenos pedacos de palha de aco e prenda-os em volta
borda da garrafa.



e Feche a abertura da garrafa com o filtro de café e umedeca-o cor
mesma maneira como foi feito na primeira garrafa.

* Repita 0 procedimento com a seringa: puxe um pouco do gr.
seringa no gargalo e empurre o émbolo da seringa para so

Questoes

c) O que aconteceu com o filtro de café na primeira g

Na primeira garrafa, o filtro de café ficou mais sujo do que j

grafite em po ficou presa no slime e na palha de aco.

d) De que maneira as estruturas do paradas com

o0 modelo?

A garrafa representa o nariz, o slime 0s pelos do nariz.

O filtro de café sao os pulmoe

e) O que o grafite repre

Representa poluente

ainda ficamos doentes?

f)

eiras do sistema respiratorio sao eficazes, mas nao

so, podemos desenvolver doencas respiratorias e

MATERIALDE Dl"“lﬁﬂﬂﬂﬂ essas barreiras, entrariam muito mais impurezas e
DAEDITORA DO BRASIL

amos doentes com maior frequéncia.

aremos como ocorrem a filtracao do sangue e a formacao e eli-
Sistema urinario.

ocorre a filtracao do sangue pelos rins.

is feitos do gargalo de uma garrafa PET de 500 mL cortada pelo professor

s recipientes de garrafa PET de 500 mL cortados pelo professor (reaproveitar a parte
e baixo das garrafas utilizadas para fazer os funis)

<35 .=



Funil de garrafa PET de 2 L com furo na tampa e dois furos laterais fei
(essa garrafa serd usada como bexiga urinaria na parte 2 da ativi

Dois filtros de café

Mangueiras transparentes que encaixem nos funis (ou enc:
na tampa da garrafa PET)

Papelao, cartolina ou papel kraft
Canetinhas coloridas ou lapis de cor
Etiquetas autoadesivas

Dois copos com agua

Dois copos com suco em po6 vermelho,
Copo de plastico

Materiais reciclados ou reaprovei blasticas etc.

Antes de iniciar a pratica, re

a) Como ocorre a eliming produzidas pelas células

no organismo?

As impurezas decor do transportadas pela corrente

sanguinea até g cular no corpo, livre de algumas impurezas.

do organismo como urina.

MATERIAL DE DIVULGAGAD
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arrafa PET de 500 mL e encaixem-nos nos recipientes de

e café em cada funil.

)0 de suco em p6 em cada funil.

aconteceu com o suco em pé?

e do suco em pé foi filtrada para o recipiente e parte do po ficou retida no funil.




d) Quais 6rgados do sistema urinario estdo sendo representados pelo

Os rins.

e) O que representa o liquido filtrado? E o material retido no

O liquido filtrado corresponde ao sangue livre de impurezas. O materiz

impurezas do sangue retidas nos rins.

Parte 2

e Facam um desenho do sistema urinario em pz
figuem os 6rgaos com as etiquetas autoade

e Usando os materiais reciclaveis, monter ema uri-
nario, prendendo os materiais no pap JA0 que sera
representado.

e Reutilizem os funis contendo o
0S rins.

para representar

professor e aos demais
a pelo sistema urinario.

e Ap6s a montagem do mo
colegas de como ocorre

f) Apds essa de riais utilizados no modelo com

0s o6rgaos do

Resposta pe

0 sistema urinario destacando: os 6rgaos que
a importancia para a satde do individuo.

MATERIAL DE DIVULGAGAD
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0 de rins, uretra, ureteres e bexiga urinaria. Ele filtra o sangue,

se acumule no corpo, causara problemas de salde e até a morte. Esse

onada a diversas doencas, que causam diariamente a morte de
0 mundo. Isso mostra que cuidar da qualidade do ar é extremamente
aude de todos.

besquisem a qualidade do ar local, bem como se ha doencas relacionadas
ar onde vocés moram. Com essas informacoes, produzam um audio, que
ompartilhado pelas redes sociais, comunicando suas descobertas e indicando
le manter o ar limpo e de reconhecer e se prevenir em relacao a problemas de

causados pela poluicao do ar.

publicos costumam ser boas fontes de pesquisa para esse tipo de informacgao. Caso existam atividades locais
ionadas ao combate da poluicao, pega aos estudantes que pesquisem essas atividades e quais medidas sao to-
adas para manter a qualidade do ar boa. 37
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: @ Tecnologia, Universo e conhecir

Fique por dentro

Os mistérios do Universo, os astros celestes... Quan
sobre 0 espaco sempre estiveram presentes na imagin
curiosidade, os seres humanos desenvolveram, ao 0S
que possibilitaram a observacao de objetos no e DIOS.
Mais recentemente, 0s avangos na ciéncia e na mento
de naves, sondas e estacoes espaciais, a O espaco.
Atualmente, astronautas podem viver até enquanto as
naves e sondas espaciais sao enviada 0sS.

tém reflexos no
ao de equipamentos
ografia, que tém auxi-
S precisos e na realizagao

Os avancos tecnolégicos relaci
cotidiano das pessoas. Essas pe
sofisticados, como os de ult
liado profissionais de salg
de tratamentos mais efi

O estudo do es
envolve a rotaca
formos conside
como o Sol
“movimen
rentes

con MATERIAL DE DIVULGAGAD
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ar o movimento da Terra, que
as comprovacoes cientificas, se
, parece que sao os outros astros,
erra. Por isso, utiliza-se a terminologia
ar seu trajeto diario. Os movimentos apa-
tempo pelos seres humanos, auxiliando na

ta, as posicoes relativas entre a Lua, a Terra e o Sol
or isso, a luz solar refletida pela Lua muda quando a
lancas de aspecto sao chamadas de fases da Lua.

as estrelas também é muito utilizado pelos seres humanos
gem do tempo. As constelacoes sao figuras formadas por dife-
or tracos imaginarios. Sao frutos da imaginacao de diversos povos
itas constelacoes auxiliaram os povos antigos a determinar as esta-
aber qual era a melhor época para cacar, pescar, plantar e colher. Por
ecimento de determinada constelacao em certa época do ano indicava o
as ou da seca. Para facilitar a localizacao das constelacoes, foram criadas
elestes, que sao mapas do céu noturno.
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o Leia as frases a seguir sobre instrumentos tecnoldgicos. Utili
reconheca qual instrumento tecnoldgico esta descrito em

LUNETA — PERISCOPIO — MICROSCOF
SONDA ESPACIAL — CAMER

a) Instrumento utilizado para a exploragao d
menta e pode chegar a planetas muito

Sonda espacial.

b) Equipamento utilizado para enxe

Periscopio.

c) Equipamento que permi enos, como células e

microrganismos.

Microscopio.

d) Tipo simples d

Luneta.

e) Instruns artir do solo terrestre.

Teles

f) agens.
MATERIAL DE DIVULGAGAD
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e permitem a observacgao a distancia. As trés imagens a
0 e foram obtidas utilizando diferentes equipamentos. Faca
rentes tecnologias que permitem observagao a distancia. Em
equipamento foi utilizado para obter cada uma dessas imagens.

< Imagem da

conjuncao entre
0s planetas
Saturno e Jupiter

4 Imagem
de Saturno
capturada porum
fotégrafo amador

m-gucci/iStockphoto.com

utilizando um ealua, thida
instrumento para com,e_quamento
ver objetos muito portat,|l que
distantes. também é
encontrado em
A: Telescdpio. a B: Camera fotografica. smartphones.
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4 Fotografia de Saturng
Aeronautics and Sy
eminglés, ou Ad
Aerondutica e
utilizando

NASA/JPL/Space Science Institute

a C: Sondaespacial.

©) As imagens a seguir foram obtidas por meig
diferentes:

A - Ultrassonografia

kristiillustra/Shutterstock.com

MATERIALDEDIVULGACAD nos de exame e associe cada um deles a descri-
DAEDITORADOBRASIL
O interior do corpo por meio de imagens obtidas em finas

0 estivesse fatiado. Geradas por um campo magnético, as
isualizacao de alteragées minimas.

a observar os 6rgaos do corpo em tempo real. Captura imagens
ultrassénicas e é muito utilizado para o acompanhamento do feto

constroi uma imagem tridimensional dos érgaos do corpo, por meio de
de raios X. Também possibilita observar alteragdes sutis, como pequenos
es e inflamacoes.

sta: A-1I,B-1III,C— 1.




0 Classifique as afirmagdes a seguir, sobre os movimentos da Terra, ¢

e A Terra realiza difer

ou falsas (F). Reescreva as afirmacoes falsas, tornando-as verdade

a) O movimento da Terra em torno de si mesma chama-se trar
b) O movimento da Terra em torno do Sol chama-se rota

c) O movimento de rotacdo é responsavel pela sucess
d) O movimento de translacao, associado a incling

relacdo ao plano de sua érbita, é responséa
e) O movimento de translacao leva 365 di

f) O movimento de rotacao dura apro

a) O movimento da Terra em torno de erra em torno do Sol

chama-se translagao.

veis por situagoes que se repe-
otacao é responsavel pela suces-
slacao. Sobre esse movimento e suas
guir para responder as questoes.

tem em intervalo
sao de dias e
consequénc

A proporgao entre as dimensdes
dos astros representados, a distancia
entre eles e as cores utilizadas nao
correspondem aos dados reais.

MATERIAL DE DIVULGAGAD i
UAENITORADOERASIE - Solsticio de verao

(21 de dezembro)

4 Representacdo das posicoes da
Terra nos solsticios e equindcios.
As datas se referem aos solsticios
e equindcios no Hemisfério Sul.
Adaptada de Atlas Geogrdfico

Equindcio da primavera escolar. Rio de Janeiro: IBGE,

(21 de setembro) 2018. p. 10.
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Entre Solsticios e Equindcios

[.]

Em um Equindcio, podemos dizer que o periodo diurno tem a
duracao do periodo noturno, ou seja, as 24 horas de um dia sagc
igualmente em duas partes. O fenémeno ocorre quando o
incidem diretamente sobre a Linha do Equador, fazendo
hemisférios do planeta recebam a mesma quantidad
ridao. No total, sao dois por ano, sendo eles o Equin
Equindcio de Outono.

Ja nos Solsticios, ocorre o contrario. A di
ao redor do globo nao é uniforme, tendo
res que noites, ou vice-versa. Quando
temos o dia mais longo para um d
mente, quando ha um Solsticio de

[..]

o Horizonte. Disponivel em:
ocios/. Acesso em: 18 abr. 2021.

Em um equindcio, ag 0s periodos diurno e noturno, ou seja,

O € maior que o noturno ou vice-versa,

rante os equindcios e os solsticios com a

MATERIAL DE n“"“.ﬁm;ﬂn a mesma quantidade de luz, pois os raios
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a do Equador, fazendo com que o dia e a noite tenham a mesma

ano, no Equindcio de Primavera e no Equinécio de Outono.

diurnos e noturnos tém duragdes diferentes: no Solsticio de Verdo ocorre o dia

inado hemisfério, e no Solsticio de Inverno ocorre a noite mais longa.

os e meio acontece um fendmeno chamado de Lua azul. Leia o texto a
a o que se pede.

da ciclo lunar dura cerca de 29 dias. Em um meés, ocorrem ao

os dois ciclos lunares, um completo e um parcial.

A cada trés anos, acontece um fenémeno chamado Lua azul, que é


https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/solsticios-e-equinocios/

a ocorréncia de uma segunda lua cheia no mesmo més. Os meses co
chance de apresentar esse fenémeno sao os que tém lua cheia no i
do més, no primeiro ou no segundo dia.

a) O que é a Lua azul?

A Lua azul é a segunda lua cheia que ocorre em um mesmo més

b) Quanto tempo dura o ciclo lunar?

O ciclo lunar dura aproximadamente 29 dias.

c) Em que meses é mais provave

Nos meses em que ocorre uma lua

arcadas pelo aparecimento
parecimento da constelacao do
onstelagao representa um homem
bou se interessando pelo irmao mais
Js deuses ficaram com pena do homem

de determinadas
Homem Velho.

novo do
€ 0 trans

0s na biblioteca, sobre as constelacoes indi-
0, do inverno e da primavera. Destaque o nome
ma folha de papel avulsa, um desenho represen-

MATERIAL DE DIVULGAGAQ
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Rodrigo Guerra/Arquivo do fotégrafo

<4 Imagem do céu com destaque para
a constelacao do Homem Velho.
Cascavel, Parana, 2021.
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1. Camera fotografica pinhole na lata

Nesta atividade sera construida uma camera fotografica
minio. Esse tipo de camera se chama pinhole e consis
sem lente. Seu nome vem do inglés pin-hole, que sig
Objetivo
e Capturarimagens usando uma camera fotogré

Material
e 1 lata de aluminio, de leite em pdé (800

e 1 folha de papel fotografico
e Tinta preta fosca e pincel

* Prego e martelo, que serao
pelo professor

e Uma agulha, que se ada vermelha

professor

Procedimento

e Pinte todo o com a tinta preta.

* Pecaao ateral da lata usando o prego e que lixe
o furo e ficaram.

MATERIALDE DIV“[EAGﬂﬂ 0 quadrado do aluminio da lata de 350 mL.
DAEDITORADOBRASIL bem pequeno nesse quadrado, utilizando a agulha.

ata de leite, alinhando os furos. Em seguida, do lado
a adesiva preta.

coloque o papel fotografico dentro da lata, do lado oposto
serfeitaem um
de luz natural, na
ada vermelha.

Dotta

Papel fotogréafico

Tinta preta

Furo

» Imagem mostrando o
procedimento da atividade. Tampa do furo



e Para tirar a foto, coloque sua cdmera em uma superficie onde ela
(um banco, um muro ou uma mesa, por exemplo), com o furo a
que vocé deseja fotografar.

e Tire 0 adesivo que recobre o furinho da lata e deixe aberto
estiver ensolarado, ou por 60 segundos, se o dia estive
tampe o furinho.

e Depois de tirar a foto, vocé s6 podera abrir sua pi
apenas com luz vermelha.

* Anote seu nome na lata e entregue-a ao profe
Orientagoes para a revelacao estao presentes no plano d

a) Compare 0 processo que voceé fez com foto uti-
lizando um celular. Quais foram as p

Entre as diferengas, podem-se citar o tep

de revelacgao e o aspecto final da fq 3S comparem processos

tecnoldgicos caracteristicos d

b) Faca uma pesq agem sem uma lente. Escreva
um pequen a turma. Discuta com o professor
S ssa atividade.

aficas convencionais.
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dentificar constelacdes no céu é usando uma carta ou mapa
¢ uma representacao do céu noturno. Nele estdo as estrelas
do em que eles aparecem no céu em determinado momento.

pa celeste para identificar constelacdes e astros no céu noturno.

apa celeste

Bussola (opcional)
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Procedimento
Parte 1

e O primeiro passo ¢ aprender a ler um mapa celeste. Veja o exe

oturno no municipio de
i bro de 2023, as 22h15min.
MATERIAL DEDIVULGAGAD

DAEDITORADOBRASIL cardeais no mapa celeste: Norte (N), Leste (L),

senta o céu localizado exatamente acima de sua cabeca.
le Sao Paulo, observando o céu nessa data e nesse horario,
quério e Capricornio.

ampo de visao, seria possivel observar a constelagao de Ofilico

ssivel observar a constelacao de Baleia.

xmpo de visao, seria possivel observar a constelacdo de Peixe voador,
ao norte, a de Lagarto.

2ssas visualizagdes seriam possiveis na data a que se refere o mapa celeste.
sar de mapas de dias préximos geralmente serem parecidos, a posi¢cao na qual as
stelacoes sao observadas pode mudar.



Questao

a) Este mapa poderia ser utilizado no Hemisfério Norte, na mes
de novembro de 2023, as 22h15min)?

Resposta pessoal. Se a escola estiver na cidade de Sao Paulo e a data e ;

mesmas, 0 mapa sera igual. Em outra situacao sera diferente, em rg

Parte 2

* Pesquise e obtenha um mapa celeste, de
0 mapa celeste que vocé obteve. Disg essor quais
constelacoes sao mais faceis de ob 0es no mapa
celeste.

e Combine previamente, com o ata para observar o

céu e identificar as conste

e Converse com seus fan ompanhe na observacao,
que deve ser feita p

* Se possivel, utilize
Questoes
igual ao mapa apresentado no exemplo?

e, indicando de que local e data ele é.

MATERIAL DE DIVULGAGAD
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conseguiu identificar alguma das constelacdes contidas no
Ou quais)? Conte aos colegas. Depois, contorne no mapa celeste
servadas. Resposta pessoal.

que vocés consultaram pode ser utilizado em qualquer época do ano?

0 movimento de translacdo faz com que os astros visiveis a noite mudem aparentemente de

ao longo do ano.
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