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CARO PROFESSOR,

Ficamos muito felizes por vocé escolher nosso livro!
com a intengdo de estimular uma pratica reflexiva no cg
da Educacdo Fisica.

A Educacdo Fisica é componente obrigatério do
Comum Curricular (Brasil, 2018) prevé o ensino d
Por esse motivo, as propostas apresentadas 3
deiras e jogos, Esporte, Ginastica e Danca
com sugestdes pautadas em nossa experi

Essas unidades se articulam ao
2019), que sao divididos em seis i
Tecnologia, Multiculturalismo, Cic

Este Manual do Professor
doldgica e contém sugestd
aulas sao inspiradas na
aspectos (inter)pesso
fessores que pesqui

ca e meto-
S propostas de
is, movimentos,
um grupo de pro-

partilhamos os caminhos
para uma post pria pratica pedagodgica nos
as circunstancias de cada co-
vessoal. Apresentamos os princi-
perspectiva de acompanhamento
do professor como aprendente.

nos vemos diante das condi¢cdes neces-
erimos adaptacdes aos recursos pedagdgi-
essidade de exigir condi¢des adequadas para
ais reivindica¢Bes podem ser feitas no ambito da
ola, a fim de propiciar os direitos de aprendizagem
rabalho efetivo da Educacdo Fisica na escola. Deixa-
ando que ndo estamos sozinhos; fazemos parte dessa
acao e nos solidarizamos para que todos superem com co-
coragem e resiliéncia os obstdculos inevitaveis que surgirdo.
erial denominar-se manual, como concebido oficialmente por
, pretendemos avancar para um livro que inspire cada professor a
cados, para si e para os estudantes, ao ensino das praticas corporais
ifestacBes culturais brasileiras e mundiais. Todos os requisitos regula-
para compor o material foram atendidos, mas com o entendimento de que
ade extrapola as teorias.

gradecemos a confianca e desejamos muita energia e determinacdo para um
abalho significativo para a sua vida, para a vida dos estudantes e para toda a co-
unidade escolar. Temos muito a ensinar! Que este material seja um propulsor para
novas propostas pedagdgicas a um campo que nem sempre é valorizado como deve-
ria. Seguimos na luta por uma educacao publica de qualidade para todos.
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INTRODUCAO

A Base Nacional Comum Curricular
e a Educacao Fisica

A Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018), BNCC, propde as

Competéncias Gerai

1. Conhecimento, 2. Pensamento cientifico, criti
cultural, 4. Comunicacao, 5. Cultura digital, €

7. Argumentacao, 8. Autoconhecimentg
cooperacao, 10. Responsak

do pelas autoras com base na BNCC (Brasil, 2018).

llares da area de Linguagens e tem a finalidade de
que ampliem as capacidades expressivas dos estu-
ompeténcias especificas de Linguagens para o Ensino
de Educacdo Fisica para o Ensino Fundamental podem ser

MATERIALDEDIVULGAGAD
DAEDITORA DO BRASIL

sas competéncias, é proposto um conjunto de habilidades re-
ynhecimento, organizados em uma progressdo pautada em carac

icas corporais indicadas para o 1° e 2° anos sao divididas nos seguintes
0: Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario
arca e precisdo; Ginastica Geral; Dangas do contexto comunitario e regional.

11.645/08 complementou a Lei n? 10.639/03 ao incluir a obrigatoriedade da tema-
ra afro-brasileira e indigena”. Em consonancia a essa legislacdo, apresentamos su-
cas corporais de matriz africana e indigena no decorrer das atividades didaticas deste
emplo: “teca-teca” e "agua-terra”, de Mocambique; “kudoda”, do Zimbabue; e “corrida com

arabatana”, dos povos originarios do Brasil.
INTRODUGAO G



Para atender ao carater dinamico da sociedade, a BNCC (Brasil, 2018) prop6s os Te
rdneos Transversais (TCTs). De acordo com o documento, a contemporaneidade bus
0 que é ensinado para despertar o interesse dos estudantes no seu desenvolvi
para sua atuacao na sociedade. A transversalidade procura integrar diversos ca
visdo sistémica, aproximando os conceitos procedimentais da realidade. O
passam todas as areas do conhecimento e visam desenvolver a formacao in
de construir uma sociedade mais justa, inclusiva e sustentavel. Portantg
macroareas e 15 temas - evidenciam as rela¢des entre os diferentes co
tem contextualizacdo aos objetos de conhecimento trazidos pela B

Perspectiva da Educacao Fisi

Inspirados pela concepgao de que o professor deve b Jiro
proprio conhecimento e pesquisar sua pratica coletiy, pares,
professores-pesquisadores implementaram os co anches
Neto et al, 2006) que fundamentam a perspectiv,

BLOC

Administracao e
Economia

Brincadeira e Jogo Habilida

Circo e Ginastica Ha cologia | Estética e Filosofia

Danca e Nutri¢ao Fisica e Natureza

Esporte ologia e Fisiologia Histéria e Geografia

Luta e Capo omportamento Motor Sociologia e Politica

Vivénci ~ , : :
| da Vi MATERIAL DE IlI\llllliAl}AIl Saude e Patologias Virtual
DAEDITORA DO BRASIL

ltados da dissertacao de mestrado, descrita por Sanches
Jes da Educacao Fisica com o campo cientifico e pedagdgico em
da cultura, do movimento, do corpo e do ambiente, por meio de
eudo.

e de que os estudantes compreendam, reflitam criticamente, transfor-
diversas manifestacdes culturais, além de otimizar suas potencialidades
S) para que se desenvolvam de forma significativa.

edagdgica da Educagdo Fisica, a sequenciacao dos conteldos é didaticamente
1o a predominancia dos temas no decorrer das aulas de acordo com a realidade do
dade dos estudantes e o contexto da escola. O planejamento do ano letivo é flexivel
Jes necessarias durante o processo de ensino e aprendizagem. Nesse sentido, reforca-
sugestivo e ndo prescritivo deste manual. Na sequéncia, serdo retomados os principios
0s critérios de avaliagdo que norteiam essa pratica.

RODUCAO



Principios didaticos
Com base no ensino reflexivo e na pesquisa-agdo, os professores-pesquisadore
como ensinam, denominando-os principios didaticos (Okimura-Kerr; Ulasowicz;

2017). Veja exemplos de como esses principios se articulam com a BNCC e se fa
pedagdgica deste livro.

e Planejamento participativo: corresponsabilidade na organizacao
teriais e tempos) ancorada ao protagonismo, a autonomia e ao inte
rem e apresentarem sobre brincadeiras e jogos populares na f;

e Grupos operacionais: praticas corporais que favorecem o
troca de saberes quando o estudante com maior compre
pervisdo, auxilia o colega na execuc¢ao do movimento d

e Construcao de conceitos com base na realidade
0 conhecimento prévio a respeito da forca em si
da capacidade fisica dos musculos e sua assoc

otimizar o uso
de-se a turma em
le de materiais.

e Atividades paralelas: diferentes vivéncias
dos recursos disponiveis. Por exemplo:
grupos que saltam de forma coletiva

* Relagdo com o Projeto Politico
disciplinares com o ensino de ¢
fia e Lingua Portuguesa ao

[sica em projetos inter-
om Arte, Histéria, Geogra-
e do cacuria.

e Autodisciplina: constr
Si mesmos, comegand
sas na disputa de cc

tam aptos a tomar decises por
vivéncias eventualmente conflituo-

0s dos estudantes ao identificar as capaci-
xercicio sobre os elementos ginasticos.

e Registro de co

0 tdpico a sequir.

MATERIAL DE DIVULGAGAD
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ecessario avaliar os estudantes de modo especifico a fim
onceitual das conquistas, para encaminhar mudancas no cur-
udos ou repensar os instrumentos e critérios avaliativos. E pre-
agogica para avaliar, pois ndo se avaliam somente os estudantes,
a vida de pessoas. Por isso, em um processo de avaliagdo permanen-
0 que serd avaliado, quando, por que, para que, as caracteristicas dos
aliacao e 0s usos que serdo feitos dos resultados.

a concepcao mediadora e colaborativa da avaliacdo da aprendizagem, que
momentos para os estudantes expressarem suas ideias, discutirem temas li-
cadeadoras, buscarem entender as razdes para suas respostas e localizarem, com
ades para pensar em estratégias que conduzam a uma solucdo. Espera-se que vocé
tros em anotacdes significativas sobre o acompanhamento dos estudantes no proces-
0 do conhecimento.

0 a sequir, elencamos os critérios de avaliacdo propostos por Sanches Neto (2017) com 0s

exemplos descritos nas sequéncias de aulas deste livro:
INTRODUGAO G




Quadro 1. Exemplos dos critérios de avaliacdo

Assiduidade Envolvimento subjetivo
Presenca conferida na brincadeira “econome”. Expressa que adorou brincar,

Participacao objetiva
Experimenta andar com a perna de pau, mesmo com
desafios motores.

Atitudes especificas
Respeito aos colega

Conhecimento tacito Aproveitamen
Conhecimento prévio sobre as formas de pular Demonstra
“amarelinha”. olhar volta

Procedimentos especificos
Realiza a estrela com as mdos dentro do pneu,
partindo do “reloginho”.

Aproveitamento de instru¢des verbais ou grafi
Aprende os passos da ciranda ao assistir ao video

(Sanches Neto, 2017).

Organizacao da ob

Esta obra contempla todas
e Jogos; 2. Esportes; 3. Gina
especificam a quantidade
dos. O numero sugerido
tes e dos desdobra

A escolha de
aprendem, be
ao Projeto Po
templam as
za viveng

Brasil, 2018): 1. Brincadeiras
ta de dois capitulos em que se
ponentes curriculares trabalha-
texto, da interacao com os estudan-

social para os sujeitos que ensinam e que

isica aos demais componentes curriculares,

scola. Cada capitulo apresenta se¢des que con-
na BNCC (Brasil, 2018), considerando sua nature-

X 0; Uso e apropriacdo; Fruicao; Reflexdo sobre a acao;

MATERIALDEDIVULGAGRD >rotagonismo comunitario.

DAEDITDRADOBRASIE presentamos uma gama de avaliacbes em todas as secdes

a subsidiar o professor para o ensino de acordo com a sequéncia

do diagndstica. Roda de conversa com analises de imagens, videos,
amicas e perguntas disparadoras sobre a pratica corporal.

Sugestdes de roteiros de aula com vivéncia das praticas corporais com perguntas
disparadoras, problematizadoras e avaliativas sobre o objeto de conhecimento.

Avaliagcdo formativa e de resultados. Roda de conversa com perguntas
avaliativas. Registro em diario de bordo, autoavaliagdo e producdes dos
estudantes nas multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita).

Diagrama das secdes das unidades tematicas.



A sugestao de avaliacao diagndstica por meio da secdo Comego de conversa Vvisa
peamento de conhecimentos dos estudantes no inicio da unidade relativa ao tema. A
se da no decorrer de todo o processo de aprendizagem dos roteiros e, inclusive, n:
do o que aprendemos, que é uma oportunidade de avaliagdo de processo de
sobre os conhecimentos construidos. Em cada capitulo, ha sugestdes de mg
recursos que complementam as propostas das aulas (sites, artigos, livros
Para ir mais longe.

Esta obra possibilita, também, um trabalho com inclusdo em
cios a adaptacdes e reflexdes que favorecem a integracdo entre Q
vimento atipico e tipico. As atividades com esse enfoque estao si
tanto de inclusao de pessoas com deficiéncia como inclusdc
sem deficiéncia participardo de atividades desenvolvidas g
o vOlei sentado.

Q@ PARA IR MAIS LONGE

entado: direitos

e DASILVA M. D. D.; CARDOSO, L. C. R; DE
pecial, p. 1-6, 2021.

humanos em jogo. Revista Brasileira de E

Plano de desen

Apresentamos uma seq
des aparecem no livro. Ini
peticdo dessa ordem cg
letivo. No quadro, e
competéncias e d
E importa

) com a ordem em que as unida-
unidade tematica, seguidos da re-
semestre, trimestre e bimestre do ano
etos de conhecimento e os cddigos das
> constam na BNCC.

stada ao projeto de cada unidade escolar.

o de conhecimento: Brincadeiras e Jogos - Brincadeiras
presentes no contexto comunitario e regional.

o, Multiculturalismo

ais: 1,2,4,9,10

pecificas de Linguagens: 1,2, 3

especificas de Educacgao Fisica: 1,2, 4,5, 8,9, 10

EF12EFO1, EF12EFO2, EF12EF03, EF12EF04

: Vamos brincar!

0: Compreender o direito de brincar de todas as criancas; vivenciar e criar
deiras de faz de conta, respeitando e valorizando as diferencas individuais e
significando os espacos para as vivéncias na comunidade.

apitulo 2: Por dentro do jogo

Objetivo: Resgatar, vivenciar e preservar as brincadeiras e jogos populares por
meio das memdrias de infancia dos adultos da comunidade, incluindo os de matrizes
indigena e africana.

MATERIAL DE DIVULGAGAD
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1°c SEMESTRE

12 SEMESTRE

Unidade teméatica e objeto de conhecimento: Esportes - Esporte
e de precisao.

TCTs: Saude; Multiculturalismo; Ciéncia e tecnologia; Cidadania
Ambiente

Competéncias Gerais: 1,2,3,4,5,8,9,10
Competéncias especificas de Linguagem: 1,2,3, 4, 6
Competéncias especificas de Educagao Fisica: 2,
Habilidades: EF12EFO5, EF12EF06

Capitulo 1: As suas marcas, prontos? J!
Objetivo: Conhecer e compreender os espor
na reflexdo sobre o racismo no esporte e nz
pessoas com deficiéncia nos esportes.
Capitulo 2: Acerte na mira!
Objetivo: Abordar a tematizagdo do
e acompanhar vivéncias de jogos e
(como boliche, zarabatana e bo
entre homens e mulheres na

1° BIMESTRE

Unidade tematica e ok
TCTs: Cidadania e civj
Competéncias Ge
Competéncias e
Competéncia
Habilidade
Capitula

Objeti ntos inspirados em animais,
cara a Ginastica Geral (GG),

ha orizando os habitos saudaveis, a
a3 incluséao.

es
ar e recriar as manifestacdes corporais
gimnicas, com foco nas capacidades fisicas,
iais reutilizaveis, incentivando o cuidado
0 valores sociais.

9,10

de conhecimento: Dancas - Dancas do Brasil e do
digena e africana

o; Multiculturalismo

s:1,2,3,4,6,7,8,9,10

ecificas de Linguagens: 1,2,3, 4,5

pecificas de Educagdo Fisica: 1,2,6,7, 8

35EF09, EF35EF10, EF35EF11, EF35EF12

ntre a Celebracado, a Guerra e os Rituais

Conhecer e vivenciar dancas de matriz indigena no 32 ano (Toré e

0), africana no 42 ano (jongo, puita, “Sai piaba”) e de povos que migraram

0 Brasil no 52 ano (europeias, asiaticas, latino-americanas, do Oriente Médio e
anas), valorizando seus diferentes significados em suas culturas de origem para
scutir formas de superar preconceitos em relacdo a essas manifestacoes culturais.
Capitulo 2: Vamos Festejar!

Objetivo: Compreender, vivenciar e recriar dancas dos ciclos carnavalesco
(marchinhas carnavalescas no 32 ano, afoxé no 42 ano e frevo no 52 ano) e junino
(Boi-Bumba de Parintins no 32 ano, fandango no 42 ano e siriri no 52 ano) descobrindo
potencialidades do corpo em movimento para se expressar, respeitando as diferencas
individuais, ressignificando as dancas e 0s espacos para as vivéncias na escola.

MATERIAL DE DIVULGAGAD
DAEDITORADO:BRASIL




BRINCADEIRAS
EH]0GOS

Objeto de conhecimento
* Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no co

Competéncias especificas de Educacao Fisica
1,2,4,6,7,8,9,10.

Habilidades da BNCC

e (EF12EFO1) Experimentar, fruir e recriar dife presentes no
contexto comunitario e regional, reconhe de desempenho
dos colegas.

* (EF12EF02) Explicar, por meio de my
jogos populares do contexto com
jogos e brincadeiras para suas ¢

e (EF12EF03) Planejar e utilizar g
contexto comunitario e regi

e (EF12EF04) Colaborar na
e espacos, de brincade
(orais, escritos, audic

Temas Contempora

Cidadania e civi amiliar e Social.

Multiculturali izagao do multiculturalismo nas matrizes
histéricas e ¢

3), as brincadeiras e os
) a importancia desses

as e jogos populares do
risticas dessas praticas.

a pratica, em outros momentos
adas na escola, produzindo textos
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0 processo de transi¢do da Educagdo Infantil para o Ensino Fun-
experiéncias em torno do brincar.

ento, 0s objetivos da unidade sdo: conhecer, planejar, vivenciar e re-
olvem a cultura popular no contexto comunitario e regional. O Capitu-
T Cidadania e civismo com foco no Direito da Crianca e do Adolescente
ivéncia de brincadeiras envolvendo jogos simbdlicos, de modo a leva-los a
pelo faz de conta, respeitar as diferencas individuais dos colegas e identificar
yraticas corporais.

dentro do jogo, o foco do TCT estard na Vida Familiar e Social e na Diversidade
para valoriza¢cdo do multiculturalismo nas matrizes histéricas e culturais bra-
incentivar a atencao para a escuta do outro, em um processo de estimulo a empatia e
ere-se convidar um familiar de um dos estudantes ou um integrante da comunidade para
emorias de infancia, de modo que os estudantes compreendam a perpetuacdo de uma tra-
)s e brincadeiras. Serdo sugeridas formas de se refletir e vivenciar o tema em uma perspectiva
ocial dos jogos populares, incluindo os de matriz africana, reconhecendo e valorizando a impor-
ssas praticas corporais para sua cultura de origem.

UNIDADE TEMATICA 1: BRINCADEIRAS E JOGOS °



carituLo 1

VAMOS BRINCAR

..ii*» Numero de aulas sugeridas: 6 a 8 aulas paraicada ano (1° e 2°).

Q\*—_A Habilidades da BNCC: Educacdo Fisica (EF12EFO1, EF12EF02, EF12EFO3, EF12EF04), Arte (EF15AR21),
Ciéncias (EF01CI04), Historia (EFOTHIOS), Geografia (EFO1GE02), Lingua Portuguesa (EF12LP04),
Matematica (EFOTMATT).

Museu da Histéria da Arte, Viena

MATERIAL DE DIVULGAGAOD Son
DA EDITORA DO BRASIL ; Pieter Bruegel, o Velho. jogos infantis, 1560.

Oleo sobre madeira, 118 cm x 161 cm.
Museu da Histdria da Arte de Viena.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990), disposto pela Lei n¢ 8.069, contempla o direito ao brin-
car, em seu Capitulo IV, o “Direito a Educacdo, a Cultura, ao Esporte e ao Lazer”. Na escola, é essencial que a crian-
¢a entenda seus direitos para que, ao exercé-los, adquira consciéncia de sua cidadania, como sujeito social que
da sentido as acoes realizadas em seu contexto. Diante de realidades tdo dispares em um pais de dimensg&es tdo
grandes como o Brasil, infeliznente ainda é preciso reivindicar o direito de brincar para todas as criancas.

Esse capitulo ira explorar o que Huizinga (2005) chamou de carater ficcional do jogo, com sua natureza
de fantasia criativa e imaginativa, que permite aos jogadores assumir papéis, criar mundos e histdrias, além
de experimentar diferentes identidades e realidades. Esse conceito foi apresentado como mimicry (Caillois,
1998), jogo de imitacdo (Wallon, 2007), e simbdlico (Vygotsky, 1991), quando a crianca até os 7 anos de idade
Se encontra no auge do prazer em representar situacdes por meio do faz de conta (Piaget, 1978).

Para Vygotsky (1991), o desenvolvimento da capacidade simbdlica demonstra a tomada de consciéncia de
si, dos outros, dos objetos e do mundo vivido: condi¢des geograficas, classes sociais, convivéncia com adultos
e suas diferentes atividades (pescadores, operarios, agricultores, professores, policiais etc.).

@ UNIDADE TEMATICA 1: BRINCADEIRAS E JOGOS



Os aspectos simbdlicos das multiplas culturas da crianga estao na midia (desenhos, ga
literatura infantil, nos mitos e nas lendas. Barbosa (2011) realizou estudos que evidencia
com os desenhos animados, principalmente aqueles que tém super-herdis como persc
objetos de apropriacao, manipulacdo e representacdo do espaco escolar.

Ao se transportar para o mundo da aventura, a crianca exterioriza sentimento
se sente forte, poderosa e capaz de enfrentar seus medos e angustias. Ela apre
o controle, deixando de agir impulsivamente para se sujeitar as regras do jo
perspectiva do protagonismo infantil, que produz e compartilha cultura, e
de paraver o lado positivo da transgressao, da incerteza, da ndo linearida

A autora aponta as brincadeiras historiadas como uma possibilid
sentido, ao tematizar os super-herdis, a proposta para o 22ano é cor
nagens e enredos que habitam o cotidiano ludico da infancia. No
exploracao de folhas de jornal, material reutilizavel que poder3
cantada, um mondculo interplanetario, uma espada contra

" PARA IR MAIS LONGE

e SILVA, Aparecida L. O. M. da; MARTINS, Aira S
Imperial Editora, 2018.
As autoras relatam o uso de narrativa
popular brasileira, para vivenciarem brip

o de Janeiro:

centes a cultura

¢©) VAMOS COME

Jue cada um diz seu proprio nome e a
aria Cientista, Jodo Astronauta.
de forma impressa ou digital) e convide a
gos e brincadeiras que conhecem.

Apresente-se para a turrn
brincadeira de faz de con

A seqguir, mostre 0
turma do 1°ano a o

Para torna a ou nenhuma viséo, leia a descricdo
da obra Jogc sa de Marinilse Netto e colaboradores.
Emun 0sa, cerca de 200 pessoas, homens e mulheres, com

diferent de brincadeiras infantis, pido, boneca de madeira, jogo

de bo MATERIALDE nwuuml;rm ’ st, sgée—énariozjls, caya}lo de pau, (t:orredor 1]g()101.011és, rlodas,
p 80 atividades. O cendrio representa uma aldeia rural e as
: DA'EDITORA DO BRASIL

igual, diferenciando-se pelo tamanho e cores das roupas de

se perceptiva e a terceiridade peirceana na obra Jogos infantis, de Pieter Bruegel.
un. 2013. Disponivel em: http://www.uel.br/revistas/uel/index.php/projetica/article/
view/15541. Acesso em: 14 mar. 2025.

°ano com as seguintes questdes disparadoras:

tigo? Como vocé chegou a essa conclusdo? Conte para os colegas e o professor.
do ao observar as pessoas? Como elas se vestem? Como é o lugar em que estdo?
incam em sua comunidade? Como é a seguranca desses espacos?

dantes que o quadro foi pintado no continente europeu em 1560, quando as criangas
atadas como adultos, com vestimentas e comportamentos especificos. Portanto, ha uma
ia de que as pessoas no quadro sdo criangas brincando e interpretando o mundo adulto nas
de casinha, carrinho, cavalos de pau ou cata-vento. Algumas brincadeiras que exploram o espago e
ateriais sdo identificadas no livro de Adriana Friedmann (1996), como equilibrio de cabo de vassou-
em arvore e cerca, balancar na grade, montar no barril, escalar porta, jogo de percurso, entre outros.
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Incentive os estudantes a listarem as brincadeiras que conhecem, apesar da distancia tempora
relacao a imagem representada, e faca o registro na lousa ou em um cartaz.
Aproveite para informar os estudantes que eles vivenciardo e planejardo brincadeirz
plorando materiais (1° ano) e espacos da escola passando por circuitos (22 ano).
Faca um planejamento participativo com a turma; para isso, crie um quadro com
ximas semanas e convide-os a dar exemplos de temas, estratégias, local e recu
possiveis na escola. Ouga atentamente cada estudante, faca ponderacdes sob
pratica as ideias dadas por eles e, ao final, registre o planejamento das proxi
As atividades propostas sdo sugestdes para vocé, um ponto de parti
motivar os estudantes a explorar a deles. Os jogos simbdlicos tomam di
eles inventam depois de terem a imaginacao e a curiosidade desper
Trata-se, portanto, de um processo de aprendizagem também
que pode instigar a turma a se envolver na vivéncia das brinca
fantasias, na criacdo de novos personagens e na atualizagdo d
ter uma postura de escuta atenta as ideias, aos desejos e as
aimaginacdo deles ao lhes propor desafios.

Entre os assuntos que poderiam fazer parte @ ura e/ou
fantasia, incluem-se: busca do tesouro, viagem bravadores
da natureza, fusdo de animais, a volta dos di , astronautas,
super-herdis, entre muitos outros. Vale con as ou profissdes
citados pode ser realizado por meninos e

& VAMOS VIVE!

alquer,

m que se pode usar um Unico material (corda,
a-los. Por exemplo, uma folha de jornal pode ser
barco.

a perguntas para explorar a imaginacao, o repertorio
percebam suas potencialidades corporais e criativas du-

MATERIATDEDIVULGAGAD P 50 do esforts (velocidade, fora), espaco (altura, distan.
DAEDITORA DO BRASIL pessoas.

bara propor com folha de jornal.

tes posicoes sobre o material (sentados meditando, em quadrupe-
€ na posicao de avido, com os bragos abertos como um gavido). Faca
es de apoio usadas e como elas facilitaram ou dificultaram o equilibrio.
a posicdo e permanecam como estatua durante uns cinco segundos.

esconda-se debaixo da capa de modo que figuem invisiveis, voem de formas varia-
agar, admirando a paisagem; mais rapido do que a velocidade da luz, ziguezagueando
as) e desloquem-se de maneiras divertidas (como se estivessem a espreita, agachados;
carinos ao vento, com a capa a frente do corpo enquanto caminham para tras; equilibrando-
e um penhasco, representado por uma mureta, degrau ou outro local elevado, mas seguro).

ondculo interplanetario (jornal enrolado em forma de tubo): explore os espagos em uma viagem
entre os planetas, observe os objetos que estdo acima da cabeca (nuvens, telhados, copa das ar-
vores, passarinhos etc.). Observe objetos no horizonte (arbustos, mesas, portas, muros e janelas
da escola) ou como se estivesse com uma lente de aumento (folhas, insetos ou pedras no chao).
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Espada ou varinha magica (afunile um pouco mais o jornal enrolado e prenda
manipule a espada como um esgrimista, a varinha magica de circo ou de fad
0s objetos em seres animados. Estimule-os a brincar em duplas ou em gr

Rabo de animal (prenda-o na parte de tras da calca): transfigurem-se
com rabicho. Pergunte qual é esse animal e como ele anda, foge
te. Vocé pode propor o jogo “pega rabo”, em que o objetivo € co
(jornais) e, de forma simultanea, proteger o seu desviando do

Globo alado (amasse o que restou da folha de jornal pa
bola com precisdo em objetos como trave, galho, pos
, turma para que inventem movimentos inusitados cor
B de arremessarem a bola (por baixo das pernas, late

0
empo
ais de-
e pensem

ados: a @
0 sentido
momento do “quei-

3 a sugerir regras (mais
de atencao para ouvir a

e frio ou cadé [}
onstruidos com o‘
om tampinhas de  yNroGRAFICO
a, saco para corrida,  cLICAVEL

Estimule outros desafios em duplas, trios ou grupos co
mesmo objetivo: acertar todas as bolas em uma caixa no te
foi suficiente e aumente ou diminua conforme necessari
safiadoras. Proponha que os estudantes percebam a
em possiveis solu¢des coletivas, com uns ajudando e

Para vivenciarem ainclusdo reversa, proponhgz
turma deve sentar-se em circulo e cada estuda
horario, ao ritmo da frase “batata quente, q
mou” serd o responsavel por repetir a frase
de uma bola) e perceber as sensacfes ag
frase, dificuldade em passar ou recebg

Ha outros jogos que podem se
a bola cabriola?) e uma variedade
materiais reutilizaveis, como ic
garrafa plastica (dama, garr
entre outros. Veja sugeste

Q@ PARAIR

e MACHAD ancia do brincar, atividades e materiais. 2. ed. Sdo
Paulo;
A3
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de maneira espontanea e criativa.

jun. 2018. 1 video (ca. 3 min). Publicado pelo canal Vila Sé-
/watch?v=rz9eNLzZRWH4. Acesso em: 12 fev. 2025.

, se possivel, solicite que sigam as dicas de reutilizacdo dadas

la: Superpoderes em acao

esta proposta é verificar os materiais disponiveis na escola, como cordas, bolas,
que podem ser solicitados aos estudantes e familiares, como caixas de papeldo,
ornais, revistas, toalhas, lencéis velhos etc.

ento dos materiais, € preciso observar os espa¢os que podem ser usados com se-
guadra, brinquedos do parquinho, planos inclinados (barrancos), arvores, muretas,
m seguida, planeje diferentes maneiras de exploracdo dos espacos pelos estudantes.
onstrugao, por exemplo, de obstdculos a serem ultrapassados por cima ou por baixo, ro-
essados, empilhados, equilibrados, girados, entre outras possibilidades.

e a turma a falar sobre super-herois. Nesse momento, cada um deles escolherd um persona-
= conhega ou que queira inventar. Pergunte qual é o poder do personagem escolhido ou criado e
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convide-os a demonstra-lo (soltar teias, como o Homem-Aranha; usar um reldgio de transfor
Ben 10; velocidade e poder de voar das Meninas Superpoderosas, entre outros).

Na sequéncia, conte que os super-herdis da turma participardo de uma grande aver
passar com muita coragem por uma floresta sombria cheia de desafios.

Para comegar, organize os super-herdéis em fila para que eles atravessem pelo
sugestdes de brincadeira historiada:

Estacdo 1 (base estreita para se equilibrar: corda, madeira, banco sueco):
guir chegar ao outro lado da margem sem cair nas lavas vulcanicas.

Estagao 2 (obstaculos para zigue-zague: cones, garrafas plasticas, la
arvores tenebrosas! Tente passar por elas sem as tocar.

Estacao 3 (obstaculo para saltar: cones, garrafas, caixas): Cuida
Vocés conseguem salta-los?

Estacdo 4 (apoio para rolar ou rastejar: colchonete, toalha
uma caverna assustadora. Sera necessario passar rastejando

Atencao, utilize quantas estacdes considerar adequada
niveis. Para aproveitar o circuito montado, proponha q
de diferentes formas, como nos exemplos a seguir:

4 2\

Agora, o desafio serd e = Chegou a hora de testar o poder das
netal Vamos testar o p odo diferentes velocidades. Temos de
diferentes formas de um la- passar pelo obstaculo como um ninja,

Tentem passar apoia objeto, bem devagar, e depois o mais rapido
dos pés, com pa oel) equili- possivel. Vamos 147
dedéo do pé 0.
ou lateralme
e N
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loresta, vamos atravessa-la Os super—heréis v&o testar se possuem super—sentidos. Como

ios ou todos juntos). Estimule passarao pelos obstaculos de olhos fechados? E conseguem

erem entre si, percebendo as sem flexionar ou movimentar os joelhos (ou outras

e ajustando suas potencialidades articulagdes). Proponha que os estudantes fagam duplas para
uito de forma coletiva. que possam cooperar entre si e evitar quedas ou tropecos.

e conte que alguns super-herdis tém deficiéncias como: o Demolidor e o Doutor Meia-

quais as dificuldades para passar pelo circuito com os olhos fechados ou sem mover as @
) cegos; e o professor Xavier dos X-Men e a super-heroina Oraculo, sao paraplégicos.

DADE TEMATICA 1: BRINCADEIRAS E JOGOS



lizar adaptacdes em decorréncia de diferencas individuais das

criangas em relagdo a suas caracteristicas fisicas, intelectuais ou
sensoriais. Se houver alguma crianca com deficiéncia, verifique se algum es-
tudante na turma tem mais afinidade com a crianca para auxilia-la demons-
trando as atividades a serem realizadas.

Pense em modificagBes no ambiente, por exemplo, deixando um espago
maior entre os obstaculos para que uma cadeira de rodas passe por eles. Vocé
pode, ainda, atribuir poderes magicos ao estudante, como resisténcia da
rodas da cadeira a lava vulcanica ao passar por uma das estagées do circui

Caso haja na turma estudantes com deficiéncia auditiva, recorra
uso de imagens ou demonstracao feita pelos proprios colegas da
que com o estudante se ele prefere ser guiado (pelo cotovelo, g
cricdo verbal) e descreva em detalhes as diferentes formas e g a.
Pode-se, ainda, construir uma maquete dos espacos fisico e ele
aprenda a se localizar na quadra ou ainda usar cordas p

Um recurso interessante consiste em usar um bone
partes do corpo e percebam as possibilidades de mo
tura, sons, temperatura, entre outras, que podem

Em todas as atividades propostas neste capitulo, pode-se rea- ‘

sintam as
as como tex-
O autista (TEA).

gj/ CONTEMPLANDO O

Ao final de cada vivéncia, faca per
estabeleceram com os colegas de

= 0s relacionamentos que
ara a autoavaliacdo abaixo.

Autoavaliacag
estudante)

COM BASE NA LEG
CAO NAS VIVENCIA

para o

QUE DESCREVEM MELHOR A SUA PERCEP-

__'{Jé SEGUIU REALIZAR A VIVENCIA).

Tlustragdes: Acervo editora
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(CIA E NAO CONSEGUIU REALIZA-LA).

DADE, MAS NAO COMPREENDEU, NAO CONSEGUIU REALIZA-LA
DIFICULDADE NA VIVENCIA).

ALGUM PROBLEMA NA AULA COM VOCE OU EM RELACAO AQS

Ca) (G CDNE)

Ilustragdes: Acervo editora

JORNAL
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Para a autoavaliacdo das vivéncias, explique o que cada icone representa (positivo, negativo, ddvida e
chateado) e dé um tempo para que a realizem. Seja o escriba para ajuda-los a preencher escrevendo “VAMOS
BRINCAR”, em letra bast&o, abaixo de CAPITULO. Abaixo de VIVENCIA, instrua-os a estrever uma palavra-
-chave como JORNAL ou SUPER-HEROQIS. Vocé ou o professor regente poderd utilizar offegistro para aprofun-
dar a apropriacdo das caracteristicas e dos procedimentos da linguagem escrita.

Resgate as percepg¢des, os sentimentos e as aprendizagens dos estudantes com perguntas avaliativas
tais como:

e Com qual forma do jornal mutante vocé mais gostou de brincar? (12 ano)

e Quais foram os motivos que fizeram vocé escolher um super-heréi efseus poderes? Como Usou Seus Su-
perpoderes? (22 ano)

e Que elementos facilitaram ou dificultaram a vivéncia nas brincadeiras? Que posicao foi mais dificil de reali-
zar? (Por exemplo, lancar a bola para tras ou equilibrar-se enguianto estava agachado.)

e Como todos foram incluidos na brincadeira? Qual foi a parté de que mais gostaram?

e Quais emogdes vocé sentiu durante a brincadeira (prazer, medo, alegria, tristeza etc.)? Em que momento e
COMO Seu Corpo reagiu?

e Vocé ensinou a brincadeira de faz de conta para os colegas na escola, na sua casa ou na vizinhanca?

Estimule o protagonismo dos estudantes incentivando-os a participarem de jogos e brincadeiras em am-
bientes fora da escola. Solicite uma pesquisa sobre os espacos disponiveis no entorno da moradia de cada um
e na comunidade. O levantamento pode ser feito com um familiar na prépria comunidade, em sites de buscas
ou mapas. Converse sobre os temas dos joges simbalicos e as possibilidades de brincadeiras das quais os estu-
dantes participaram. Em seguida, verifique se € possivel ensina-las durante as aulas.

E fundamental dividir a responsabilidade quanto a realizacdo da pesquisa, despertando tanto o .*#
interesse por atividades fora do lar como maior convivéncia ha comunidade, de modo a usufruir dos -*
equipamentos de lazer disponivejs na regido onde os estudantes residem.

Pautado por esse levantamento, faca um cartaz para divulgar os espacos disponiveis para a vivéncia das brin-
cadeiras historiadas ou um mapa indicando os locais. Se possivel, organize uma vivéncia em um desses espacos,
convidando as familias e a comunidade escolar para participarem dessa atividade de forma coletiva.

Explique a questao.do brincar como direito de todas as criancas € inclua na pesquisa a localizacao de par-
ques com brinquedas acessiveis. Veja exemplos em algumas regides do pais.

Enfatize que, deésde maio de 2017, a Lei n. 13.443 obriga os parques publicos infantis a fazerem adapta-
¢Oes nos brinquéedos. A comunidade pode reivindicar aos orgdos publicos e privados a garantia desse direito
para que pargues inclusivos sejam instalados na comunidade.

Alf Ribeiro/Fotoarena

Parque infantil inclusivo para criangas com limitacoes Balanco inclusivo em parquinho.
ou deficiéncia fisica. Marilia (SP), 2023. Uberlandia (MG), 2024.
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cAPiTULO 2

POR DENTRO DO JOGO

l
.ii*>. Namero de aulas sugeridas: 10 a 12 aulas para cada ano (1° e 29).

&;A;-_A Habilidades da BNCC: Educacao Fisica (EF12EFO1, EF12EFO2, EF12EFO3, EF12EF04), Arte (EF15AR24),
l Ciéncias (EFO1CI04), Geografia (EFO1GE02, EFO1GEQ3), Historia (EFOTHIOS), Lingua Portuguesa

(EF12LPO6, EFO1LP24), Matematica (EFOTMA11, EFO1MA21).

Gilles Brougere (1998) analisa a.con-
cepcado de jogo relacionada a repfesen-
tacao de crianca em uma perspectiva
historica e social. Até o século XVIII, o
jogo era considerado futil; no periodo
romantico, torna-se importante para o
desenvolvimento da crianca, considera-
da sentimental e fragil, para, finalmente,
no paradigma pds-romantico, ser visto
como algo resultante de aprendizagem
social, quando a crianca entdo aprende
a jogar, influenciada culturalmente, com
as pessoas com as quals convive.

Segtun & Hi E]
0 jogo trad
cultura poplDJEE[b @lUnl

espiritual de um povo. Desen-

volvido pela oralidade, esta sempre em
transformacao. A autora descreve como diferentes povos antigos brincaram dos mesmos jogos, transmitidos de
uma geracao a outra. No Brasil, as origens folcldricas dos jogos tradicionais infantis provém da mistura das popu-
lagdes indigena, africana e portuguesa.

O jogo na perspectiva africana e indigena € o jogo da existéncia, da coexisténcia e da transcendéncia; € a
propria vida corrente. Outros valores dos povos originarios sdo ancestralidade, memoria, oralidade e coope-
rativismo em suas relacées. O conceito de Ubuntu, “eu sou porque somos”, reflete essa relagdo organica entre
o0s membros da comunidade, visdo que Desmond Tutu (2012, p. 42) sintetiza como “existo porque pertenco”.

Este capitulo tem o objetivo de preservar a cultura popular por meio das recorda¢des dos adultos, para
gue os estudantes compreendam como as lembrancas da infancia e os saberes estdo relacionados, em uma
aprendizagem constante do outro que ouve e sobre si, entendendo as experiéncias como elementos funda-
mentais na construcao da propria identidade.

As situacOes de aprendizagem possibilitardo que os estudantes pesquisem jogos e brincadeiras nas comunida-
des em que est3o inseridos. E importante mostrar o contexto histérico, as relacdes sociais, as regras e suas modifi-
cacoes, a criatividade, a busca de solucbes para conflitos e o conhecimento de suas potencialidades e capacidades.

Brincadeiras infantis.

CAPITULO 2: POR DENTRO DO JOGO e



1° ano: Familiares 2° ano: Comunidade

e Estudante: ter contato com a proépria historia, e Estudante: ampliar o contate
aprender com os mais experientes, desenvol- conhecimentos culturais
ver competéncia comunicativa, fortalecer lagos centros comunitarios, ce
afetivos e dar novos significados a cultura. tivas e sua identidade

e Familia: relembrar brincadeiras e compreender e Comunidade (esca

0 universo em que os estudantes vivem hoje. ¢do entre gera
N J N

Proposta de resg

Com essa atividade, espera-se que os estudantes entendam q
em diferentes partes do Brasil, com nomes e regras diferentes,
regiao. Considerando que o pais tem dimensdes continentais
serao fornecidos alguns exemplos de jogos e brincadeiras d

<) VAMOS COMECAR

Mostre a imagem Brincadeiras infantis do
com as seguintes perguntas diagnoésticas:
e Quais jogos e brincadeiras vocé identifi

12 ano, e inicie

Uem te ensinou?
e Sua familia também brinca? Quais sa

Para a turma do 22 ano, questiong
e Como vocés aprendem 0S jogos

e Quais sdo 0s jogos e as bring
fessor se conheceu algu

onte para a turma e para o pro-

Explique que irdo viven e depois alguns que a comunidade

a o Planejamento Participativo e liste 0s
olham quais serdo vivenciados durante as

abilizando a frequéncia para que os estudantes

olunas. Veja um exemplo.
%%
oK

explorem esse

Brincade

MATERIAL DE DIVULGAGAD |
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Acervo editora

Exemplo de grafico com
Pular corda Amarelinha frequéncia do resultado
das respostas da turma.

Boneca

(G

> as vivéncias dos jogos e brincadeiras preferidos com um planejamento participativo similar ao
imbdlicos (paginas 16 e 17).

DADE TEMATICA 1: BRINCADEIRAS E JOGOS




Depois de apresentar esse repertério de jogos e brincadeiras conhecidos, proponha as tur
sa para identificar as praticas corporais presentes na memoria dos familiares (1¢ ano) e da

Informe que cada estudante do 12 ano vai entrevistar um adulto da familia (pai, m
meio do roteiro a seguir. A proposta para o 2¢ ano visa entrevistar uma pessoa da cg
da escola, professores, amigos da rua, vizinhos etc.).

As entrevistas também podem ser gravadas em audio ou video e enviadas
cacao oficial da escola: e-mail, blog, aplicativos de mensagens). Oriente 0s es
para a gravacao e agradecer ao final da entrevista. Se ndo for possivel, o
o estudante podera explicar a brincadeira que foi ensinada diante da t

p
ROTEIRO DE PESQUISA
NOME:
QUEM SOU (GRAU DE PARENTESCO OU FU

PERGUNTAS DA ENTREVISTA
1. COM QUAIS BRINCADEIRAS VO
2. ESCOLHA UMA DESSAS BRIN
* QUAL E O NOME DO JOGO O
* ONDE E COM QUEM VOCE

* COMO SE JOGA? QUAI
3. ATUALMENTE, VOCE

Incentive os estudantes a sociali
ras que aprenderam com 0s entre
nidade comparecer a escola pz
para incluir a visita do entre
nejamento participativo.

.

do os jogos e as brincadei-
iliar ou integrante da comu-
nfancia. Organize as atividades
orendidos pelos estudantes no pla-

& VAM(

a amilia também brinca
MATERIAL DE DIVULGAGAD
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> seus familiares, proponha um aprofundamento sobre as va-
gides do pais e do mundo para ensinar a seus familiares.

e jogar cinco-marias e amarelinha, que o estudante podera com-
gavam e ensind-los, mas vocé podera resgatar outros jogos popula-

a0, esconde-esconde, pé na lata, quente-frio, gato mia.
batata-quente, pato pato ganso, ovo choco.
de forno, mae da rua, mestre mandou, estatua.

avalo de pau, bambolé, carrinho de rolimd, peteca, pido, corda.
da toca, passa-anel, chicotinho queimado, barra-manteiga, cadeirinha, relinho de

guicdo: pega-pega (corrente, pega-pd, fruta), nunca trés, cada macaco no seu galho.

)Or ensinar o jogo do pega-pega, esclareca que ele pode ter variacdes: personagens (policial,
or, zumbi); piques (parede, arvore, desenho no chao); movimento para pegar (encostando, tocan-
{0, gritando 0 nome); reacdo ao ser pego (ajuda a pegar, fica estatico ou em diferentes posicées
tado, agachado, com um pé so); ser salvo (por um colega, depois de um tempo).

CAPITULO 2: POR DENTRO DO JOGO @Al
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e VIEIRA, C. M. S. (org.). Brincadeiras populares: um resgate da cultura do brincar. S3e
ral de Educacgdo, Ciéncia e tecnologia, 2019. Disponivel em: https://editora.ifp
ma/catalog/view/25/26/86. Acesso em: 12 fev. 2025.

A autora reuniu nessa obra varios jogos populares de um municipio do 4
cola, dono da rua, pula elastico, rabo de galo, entre outros.

e FREIRE, G. G. jogos de perseguicao. In: JOGOS TRADICIONAIS. [S. 1], [20
gostradicionais.org/pega-pega. Acesso em: 12 fev. 2025.

Site em que sao apresentadas varia¢cdes do jogo de pega-pega

e BRINCADEIRAS Regionais | Centro-Oeste. [S. I.: s. n.], 2 jan. 20
Nova Escola. Disponivel em: https://www.youtube.com/wat
em: 12 fev. 2025.

Apresenta as regras de brincadeiras como corre-cutia
e raposa, praticadas pelas criancas da Regido Centro-€

Jogo das pedrinhas e Kudoda

Os estudantes podem construir brinqued
dado de ndo arrancar galhos, flores e folha
Nesta atividade, proponha o jogo d
ou saquinhos de tecido), cinco-maria
bém é conhecido em diferentes regi
apanhar as outras quatro.
Comente que esse jogo er
jogo dos ossinhos, feitos de
Veja as imagens abai
mais longe):

atureza, com O Cui-

as de garrafa plastica
e ou bugalha, como tam-
ha ao ar enquanto se tenta

,também sendo conhecido como

adas no site Jogos Tradicionais (Para ir

MATERIAL DE DIVULGAGAD
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Formas de brincar de cinco-marias

com pedrinha:

1. tradicional (lancar e pegar uma
por uma);

2. palma-dorso-palma (lancar e
recolher a maior quantidade);

3. bico-de-pato (lancar e recolher
uma por uma);

4. aranha morta (lanca uma pedra e
empurra outra entre os dedos).

llustragdes: Libia Tavares

J
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https://editora.ifma.edu.br/index.php/edifma/catalog/view/25/26/86
https://editora.ifma.edu.br/index.php/edifma/catalog/view/25/26/86
https://www.jogostradicionais.org/pega-pega
https://www.jogostradicionais.org/pega-pega
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=-LxocV2TYl0&t=17s

Em varios lugares do mundo se joga com pedrinhas,
veja 0 jogo Kudoda, do Zimbabue, descrito por Cunha
(2016): Os jogadores sentam-se em um circulo. Colocam
20 pedrinhas (bolinhas, tampinhas de PET) dentro de um
circulo desenhado no chdo. Cada um tem uma pedrinha
na mao. O primeiro jogador deve lancar sua pedra para
0 ar e tentar retirar o maximo de pedrinhas de dentro do
circulo, antes de pegar de volta a bolinha atirada. Se os
estudantes tiverem dificuldades ao tentarem fazer essa
brincadeira, podem langar uma sacola plastica em vez de
uma pedrinha para aumentar o tempo de queda.

Os jogadores se revezam até acabarem as pedrinhas
e quem tiver mais pedrinhas ganha a partida.

‘ PARA IR MAIS LONGE

e FREIRE, G. G. Bugalha In: JOGOS TRADICIONA ostradicionais.
org/bugalha. Acesso em: 12 fev. 2025.
No site, sao apresentadas formas dife
 TERRITORIO do Brincar [...]. [S. /.- s.
Disponivel em: https://territoriodok
dras-nas-diversas-regioes-do-br,
Em Acupe (BA), a brincadeir, am precisao e agilidade dos
movimentos das mdos para i dos.

territério do Brincar.
inidocs-jogos-com-pe-

Teca-teca e Ay

A amarelinha
Esse jogo visava
tos com pele @

Com bz
que, na
escol

omano dos odres e do jogo grego ascolias.
am saltar com um pé sé sobre sacos (odres) fei-

go teca-teca, de Mocambique. Conte Ch'o

ais cada grupo cria a sua coreografia e

INFOGRAFICO
CLICAVEL
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esmo tempo. Cada
om cada pé em um
amente para a direita e
0 movimento, indo para
a sequéncia.

tilizam musica. O ndmero de
do com as possibilidades da co-
deve ser executada de forma sincro-
ta ao video indicado no boxe Para ir
izar com os movimentos e depois apre-

Libia Tavares

= duplas de estudantes e peca a eles que de-
no chdo. Oriente-os para que os 16 quadrados
ados e tenham um tamanho que caiba o pé dentro.
olorem as diversas possibilidades de pular em duplas,
ue, diferentemente das amarelinhas tradicionais, nessa
pedrinhas e nem ha competicdo, acentuando o carater
0. Peca a eles que apresentem suas criacdes para a turma. Teca-teca desenhada no chao.
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https://www.jogostradicionais.org/bugalha
https://www.jogostradicionais.org/bugalha
https://territoriodobrincar.com.br/videos/territorio-do-brincar-serie-minidocs-jogos-com-pedras-nas-diversas-regioes-do-brasil/
https://territoriodobrincar.com.br/videos/territorio-do-brincar-serie-minidocs-jogos-com-pedras-nas-diversas-regioes-do-brasil/

Q@ PARA IR MAIS LONGE

e AMARELINHA Africana - Oficial. [s. /.: s. n.], 2019. 1 video (ca. 1 min). Publicado pelo cz
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=SfGfBoPloOw. Acesso em: 12 fe
O video demonstra como se brinca de teca teca, combinando elementos
dancas, ritmos e saltos.

Em continuidade, apresente o objetivo da amarelinha tradicional, me
do Brasil e proponha a construcao das regras pela turma.

Objetivo: Chegar ao “céu” pisando um pé em cada quadrado ap
rica, a qual ndo podera ser pisada.

Explique a similaridade da “fruta, fruta, fora” com a amare
pantes saltam em um ritmo entre as casas e fora, mas com os as,
objetos, meninos e meninas.

No “amareldo”, o jogador tem que saltar sem muda 3 ir para
uma casa localizada atras, por exemplo. Na brincadei o fica de
costas para jogar a pedra e ganhar uma casa que ia”, deve-se

saltar com uma telha (ou pedra) equilibrada no pei S casas varian-

do as formas de equilibrar a pedra.

Variagdes do jogo da amarelinha

a
=3

RIP

Fruta, fruta, for
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ros - PE) Maré (Medina - MG)

0. Folha de S.Paulo, Sdo Paulo, [2011]. Mapa do Brincar. Disponivel em: http://media.folha.uol.com.
/14/macaco-0.pdf; MARE. Folha de S.Paulo, Sdo Paulo, [2011]. Mapa do Brincar. Disponivel em: http://
media.folha.uol.com.br/mapadobrincar/2011/12/09/marea_medina_mg.pdf. Acessos em: 12 mar. 2025.

a, Fruta, fora! Folha de S.Paulo, Sdo Paulo, 6 fev. 2010. Folhinha. Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.
br/folhinha/dicas/di06021006.htm. Acesso em: 12 mar. 2025.

DE FEDERAL DE SANTA CATARINA. Colégio de Aplicacdo. Proposta 2 - Jogos e brincadeiras populares: amarelinha.
a]: UFSC: CAPL, [2020]. Disponivel em: https://capl.paginas.ufsc.br/files/2020/04/Educacao-Fisica-Proposta-2-3-anos
-04-maio.pdf. Acesso em: 12 mar. 2025.
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http://media.folha.uol.com.br/mapadobrincar/2011/12/14/macaco-o.pdf
http://media.folha.uol.com.br/mapadobrincar/2011/12/14/macaco-o.pdf
http://media.folha.uol.com.br/mapadobrincar/2011/12/09/marea_medina_mg.pdf
http://media.folha.uol.com.br/mapadobrincar/2011/12/09/marea_medina_mg.pdf
https://www1.folha.uol.com.br/folhinha/dicas/di06021006.htm
https://www1.folha.uol.com.br/folhinha/dicas/di06021006.htm
https://capl.paginas.ufsc.br/files/2020/04/Educacao-Fisica-Proposta-2-3-anos-04-maio.pdf
https://capl.paginas.ufsc.br/files/2020/04/Educacao-Fisica-Proposta-2-3-anos-04-maio.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=SfGfBoPIo0w

XD Roteiro de aula: Territério brincante

Verifique 0s jogos e brincadeiras socializados pela turma e pela comunidade escolg
fundamento sobre as varia¢Bes dos jogos e brincadeiras em outras regides do pais e c
descritas possibilidades de se jogar bola de gude, cabra-cega e dgua-terra. Prop
essas variagdes para poder ensinar aos colegas de sua vizinhanca e outros espg

Bola de gude e hamsa ibuhesh

Essa brincadeira tem origem em uma variante do jogo portugués d
derivada de jogos realizados com pedras preciosas nas civilizacdes eg
polidas de jade e de dgata em tumulos de criangas nas escavacte

No Brasil, Oliveira (2017) relata que os antigos brinquedos d
duzido em meados do século XX, restando a peteca de palha
espécie de bolinha de gude que usa frutos da macauba.

Os povos africanos também jogam com bolinhas. Ve
Cunha (2016, p. 95): “Cavam-se cinco pequenos buraco
jogador fica a trés passos de distancia dos buracos e
dos buracos. Ganha aquele que preencher o maj
buraco o maior ndmero de pedrinhas)"”.

Divida a turma em grupos de cinco estug
no de terra ou areia para cavar os buraco
gude (pedrinhas, tampinhas de garrafa g

Em seguida, assista com os estuda
sala de informatica, e mostre a eles
no Brasil (triangulo, serpentina,

Faca a mediacdo para que e
quem ganha, quando o jogadg

to por
ro. Cada
jude) dentro
ocar em cada

nao houver terre-
arem as bolinhas de

onge, caso a escola tenha
de jogos com a bola de gude

0go seja justo e consigam estipular
e nao é permitido fazer, entre outros.

" XX ) Birosca
Tridngulo -
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ar a bola de cima da linha.

NS
U S

Encacapar as bolinhas no trajeto.

Fonte de pesquisa: FREIRE, G. G. Bola de gude. Jogos tradicionais, [s. L], [201-?].
Disponivel em: https://www.jogostradicionais.org/bola-de-gude.
Acesso em: 12 mar. 2025.

ado.

AAIS LONGE

do Brincar | Série de MiniDocs | Bolinha de gude - Bairro do Arraial - Aracuai, MG, 2016.
min). Publicado pelo canal Territério do Brincar. Disponivel em: https://www.youtube.com/
=nyCnoctzvBY. Acesso em: 12 fev. 2025.

a habilidade com que os meninos jogam “china”, como chamam o jogo da bola de gude.

CAPITULO 2: POR DENTRO DO JOGO (4]


https://www.jogostradicionais.org/bola-de-gude
https://www.youtube.com/watch?v=nyCnoctzvBY
https://www.youtube.com/watch?v=nyCnoctzvBY

Cabra-cega e mbumbe mbube

Para iniciar a brincadeira, use alguma cantiga popular. Quem ficar com a Ultima silaba é o
e Uni-duni-té, Id em cima do piano, mamée mandou escolher, entre outras.

Quando a disputa ocorrer entre dois estudantes, podem ser propostos “par ou n
papel, tesoura” (tesoura ganha do papel, que ganha da pedra, que ganha da teso

Comente que a brincadeira de cabra-cega também é chamada de pintaint
condé e tantangué.

Escolha um estudante para ser a cabra-cega, coloque uma venda nos @
curar os colegas, que fazem ruidos para chamar a atengdo. Se ele peg
trocarem os papéis. Se errar, ele continua como pegador. Se houver r
brincadeira esta sendo realizada para facilitar o alcance do objetivo
em dois ou trés grupos para mais criangas vivenciarem ser a cab

Relembre a turma que muitas brincadeiras sdo comuns
jogo que tem origem em Gana chamado mbumbe mbube
le30 a capturar o impala (antflope tipico da Africa do Sul
com dois jogadores vendados no centro, um represe
tados. O ledo deve se mover para pegar a impala. Q
cantar "mbube, mbube" alto e rapido. Se o ledo se

Questione as potencialidades mobilizadas pe
seu redor e as limita¢cBes encontradas. Em inte
to e tato, e reforce a diversidade nas caracte

Caso algum estudante mostre des
turma para a importancia da empati
¢Bes que pessoas com baixa ou
das ou um poste a frente, e moti
de reivindicacOes relativas a :
desorientagdo), estimule a
lares e na vida didria conr

Veja sugestdes par

m
dar o
> circulo
dos e afas-
ancas devem

e guem estava ao
como audi¢do, olfa-
diferengas individuais.
ar, chame a atencdo da
a comparacdes com situa-
0 na rua, o desnivel de calca-
alguma dificuldade ou por meio
ante as brincadeiras (inseguranca,
odas as pessoas nas atividades esco-

a visdo ou com deficiéncia visual.
a crianga. Apresente o que esta dispo-

0 aos obstaculos que possam causar acidentes.

e Ao utilizar um loc
nivel no espa

e Use pista ta
jetdrias ¢
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spaco. Podem-se utilizar colchonetes para demarcar tra-
ura semelhante a da cintura da crianga.

quilombo e se ja ouviu falar de algum especifico. Conte que
ddo. Muitos escravizados fugiam das fazendas e iam formar co-
urbanos, com organizagdo e leis préprias. Hoje em dia, existem
quilombos.

\[c]3

's.n.], 2016. 1 video (13 min). Publicado pelo canal Equipe Disque. Disponivel em:
~bcfU. Acesso em: 12 fev. 2025.

a conversa de criancas do estado do Espirito Santo sobre como é a vida em uma
pola e em um morro na cidade de Vitéria. Por meio da brincadeira do telefone sem fio,
de suas raizes e desvelam o quanto a infancia tem mais semelhancas do que diferencas.
anne Silva; NOLL, Matias; ANDRADE, Leonardo Carlos de. Diversdo e conhecimento: um resgate de
as e jogos da Comunidade Quilombola do Cedro. Goiania: Instituto Federal Goiano, 2020.

nta jogos e brincadeiras da comunidade quilombola do Cedro (GO).

DADE TEMATICA 1: BRINCADEIRAS E JOGOS


https://youtu.be/GStv-f_bcfU

Verifique a viabilidade para assistirem ao video Disque Quilombola, pergunte aos estud
gostaram e o que ha de comum entre eles e as criancas quilombolas. Diga que conhece
que as criancas da comunidade quilombola do Cedro brincam, a dgua-terra, um jogo 3
Mocambique como terra-mar.

Para brincar, trace uma linha reta ao chao e, de um lado, escreva agua e, d
estudante para dar os comandos e organize os outros atras da linha. Quando
ser “adgua”, todos devem pular para o lado que esta escri-
to dgua; quando disser “terra”, todos voltam para o lado da
terra, como no velho conhecido “vivo-morto”. Quando uma
crianca erra, pulando para o lado errado da linha, deve sair
do jogo. Veja com a turma maneiras de ndo excluir ninguém
da brincadeira; por exemplo, em vez de eliminar os partici-
pantes, contam-se 0s pontos. Procure alternar os estudan-
tes no comando. 4

Finalize questionando se conhecem alguma brincadei ‘-‘/
similar e proponha o jogo morto-vivo, quando, ao comg
“morto”, os estudantes tém que agachar e, no “vivo", le

Para aprofundar a questdo da similaridade dos
lombolas com brincadeiras que a turma con
outros jogos descritos no livro Diverséo e con
resgate de brincadeiras e jogos da Comunida
Cedro, indicado no boxe Para ir mais long

&

de dgua-terra.

&) CONTEMPLAN S

Tanto no 12 ano quante
mais gostaram, quais fo
aos familiares e amigo

Verifique como
conversa. Ressal

as conhecidas, aprendidas e de que
adeiras os estudantes querem ensinar

ensacOes os estudantes tiveram durante a
acao ensinam os jogos para as de outra, além
das diferentes f assado até chegar aos dias atuais. Caso as entre-
vistas tenhar onstruir com elas um podcast ou um documentario
com as me unidade.

Mos DI e tematizam jogos e brincadeiras, como a tela Criangas na
pra MATERIALDE-DIVULGAGAD am um desenho para o registro das brincadeiras vivenciadas e

pa em obras artisticas. Corte uma folha de sulfite em quatro partes,
DA EDITORA DO BRASIL corte seu contorno para colar no painel (papel kraft).

em um desenho as caracteristicas dos jogos que aprenderam du-
seqguintes questoes:
adeiras? Quem te ensinou?

0es do Brasil ou do mundo? O que ha em comum e diferente entre as for-

0 jogo? Com quem vocé jogou e quem VOcé ensinou?

s regras do jogo? Onde jogam e quem ganha?

esejam dar um titulo para a obra criada, a ser apresentada em exposicao pelos cor-
aca uma ficha de cada painel, com a identificacao da turma, dos estudantes, da data de
eve resumo do processo de cria¢do.

om a professora ou o professor de Arte, para o trabalho conjunto na curadoria da *#

o aprofundamento da ficha técnica das obras, a fim de propor a escrita de um texto
bre a descricdo da obra e para a medi¢cdo das dimensdes dos painéis.
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Objetos de conhecimento
e Esportes de marca.
* Esportes de precisdo.

Competéncias especificas de Educacgao Fisica
2,3,4,5,6,910.
Habilidades da BNCC
* (EF12EFQ5) Experimentar e fruir, prezando pe ica de esportes
de marca e de precisédo, identificando os e
e (EF12EF06) Discutir a importancia da obs
precisdo para assegurar a integridade
Temas Contemporaneos Transversa
Saude: Saude.
Multiculturalismo: Diversidade ¢
histéricas e culturais Brasileira
Ciéncia e tecnologia: Ciénci
Cidadania e Civismo: Ed
Meio Ambiente: Educa

s de marca e de

ulturalismo nas matrizes

018), 0 esporte é caracterizado pela comparagdo
por organizacdes que definem as regras de disputa e
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0 protagonismo e a cooperag¢do entre os estudantes. Os prin-
significar a diversidade dessas modalidades, relacionando-as aos
de cada uma. Além disso, busca-se compreender os efeitos da pra-
ano, respeitando as diferencas individuais durante as vivéncias.

emas Contemporaneos Transversais (TCTs), com destaque para o
bordagem de praticas corporais de origem indigena, e o Meio Ambiente,
as oficinas de construcdo de bolas, alvos e pinos.

arcas, prontos? Ja! propde vivéncias de corrida de revezamento, corrida com
0 em distancia e altura, além do arremesso de peso e lancamento de disco. O
ira! inicia com o arco e flecha como ponto de partida para contextualizar os espor-
apitulo, sdo propostas atividades como boliche, zarabatana, bocha e outros jogos que
tes a acertar alvos com precisdo.

DADE TEMATICA 2: ESPORTES



capituLo 1

AS SUAS MARCAS,
PRONTOS? JA!

. Nimero de aulas sugeridas: 6 aulas para cada ano (12 e 22 anos).

&@;-_A Habilidades da BNCC: Educacdo Fisica (EF12EFOS5, EF12EF06), Arte (EF15AR21, EF15AR24), Ciéncias
l (EFO1CIO1, EFO1CI02, EFO1CI04), Lingua Portuguesa (EFO2LP0O7, EFO2LP12) e Matematica (EFOTMAOT).

Podemos definir esporte como praticas cor-
porais para as quais sdo adotadas regras es-
tabelecidas por 6rgaos oficiais/ (federacoes e
confederac@es) de acordo coma modalidade rea-
lizada e que ndo podem sef modificadas pelos
atletas que a vivenciam (Ramirez, 2007).

O esporte sempre esSteve presente na historia
da humanidade, tendé como marco do seu desen-
volvimento os jogos olimpicos praticados na Greé-
cia Antiga, espegcificamente na cidade de Olimpia,
0s quais tinham como objetivo homenagear Zeus,
deus da mitologia grega (Tubino, 2010).

Esses jogos, praticados a cada quatro anos,
9" MATERIALDEDIVULGAGRD
giosos cel com as
moda||dade£ &JMGB@@&'M@MO provas O atletismo se caracteriza pela diversidade de modalidades
atléticas e hipicas. € provas.

Conforme Darido e Rangel (2005), no Brasil Republica, houve grande investimento no esporte e fortale-
ceu-se a ideia do esportivismo, no qual o rendimento, a vitoria e a busca pelo mais habil e forte estavam cada
vez mais presentes nas aulas de Educacao Fisica.

A BNCC sinaliza que o trabalho com o esporte ocorra no contexto do lazer, da educacdo e da saldde, sendo
passivel de recriacao por quem se envolve com ele.

De acordo com Kunz (2014), no ambito escolar, o esporte deve ser ensinado na perspectiva sociocultural
e reflexiva, e ndo com a priorizacdo de acbes motoras especializadas. Assim, é fundamental que os planeja-
mentos e as aulas contemplem a convergéncia entre corpo, movimento, cultura e ambiente. A énfase estd em
vivenciar a modalidade como elemento da cultura corporal de movimento na perspectiva do esporte educa-
cional e refletir sobre essas praticas, criando oportunidades para a participacdo de todos os estudantes nas
aulas por meio da adequacgdo de espacos, materiais e estratégias.

A classificacao das modalidades esportivas apresentadas na BNCC (Brasil, 2018) é pautada pelas a¢des
motoras intrinsecas, reunindo esportes que apresentam exigéncias motrizes semelhantes no desenvolvi-
mento de suas praticas. Assim, sdo apresentadas sete categorias de esportes.

CAPITULO 1: AS SUAS MARCAS, PRONTOS? JA! e



CLASSIFICACAO DOS ESPORTES ]

Combat Invasdo ou Campo e Rede/quadra Técnico- '
ombate territorial Taco ou parede -combinatério |4

Fluxograma elaborado a partir da Base Naci

A énfase neste capitulo serd nos esportes de marca, que se caracteriz
pelos resultados registrados em segundos, metros ou quilos (Matthiesen
de velocidade, provas de atletismo, remo, ciclismo, levantamento de pe

¢©) VAMOS COMECAR

Para que os estudantes do 12 ano possam compree
roda de conversa, apresente a imagem do inicio do ca

e O que vocés acham que as criancas estdo fazeng

auma

e Vocés gostam de praticar esportes? Quais ja p Je vocés conhe-

cem pratica esporte? Qual?
e Alguém ja ouviu falar em atletismo ou e

Explique para a turma o que caracteri
dade serd para os realizados no atletis
dades que compreendem os movime
sobrevivéncia, como corrida e salto J0s deslocamentos no ambiente.

Relate aos estudantes alg D sua origem em 776 a.C., na Gré-
cia, na cidade de Olimpia, ce m evento que priorizava a paz e a
trégua das guerras que p poca. Conte que a tocha olimpica per-
corre varios paises do r os atletas em uma competicao justa. Se
possivel, reproduza @

Para o trabalhe
tido no ano ante
diferentes car

e Osesp
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a, 0 destaque nesta uni-
S mais antigas, com modali-
OS movimentos basicos para a

e eles recordam do conceito de marca discu-
modalidade, mostre a imagem de pessoas com
proponha as perguntas a seguir:

eres, criangas e pessoas com deficiéncia?

0as com deficiéncia vocés conhecem? Como sdo praticados?

ividades relacionadas as modalidades do atletismo (12 ano)
a(22ano).

ATLETISMO. Braganga Paulista: CBAT, [20--]. Disponivel em: https://cbat.org.

nformagdes sobre o atletismo mundial e brasileiro.

em e seus simbolos - Olimpiadas [aula completa]. [S. /.: s. n.], 2022. 1 video (ca. 3 min).
3isnagas Kids. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=ZsVv-FSYNDw. Acesso

origem dos jogos olimpicos de forma divertida para criangas.

omentos - Revezamento da Tocha Olimpica (Best of Olympic Torch Relay) - Rio 2016. [S. /.:s. n.],
eo (ca. 2 min). Publicado pelo canal Rio 2016. Disponivel em: https://youtu.be/VTpOQBAbLTA.
7 jan. 2025.

0 apresenta os melhores momentos do trajeto da tocha olimpica até a cidade do Rio de Janeiro.

DADE TEMATICA 2: ESPORTES


https://cbat.org.br/
https://cbat.org.br/
https://www.youtube.com/watch?v=ZsVv-FSvNDw
https://youtu.be/VTpOQBAbtTA

@ VAMOS VIVENCIAR!

@I Roteiro de aula: Brincando com os movij
atletismo

Inicie solicitando exemplos de situa¢gdes em que os es-
tudantes correm, saltam e arremessam objetos (brincadei-
ras, fugir de algo, ultrapassar obstaculo, arremessar papel
no lixo etc.). A seguir, pergunte quais esportes com esses
movimentos eles conhecem e pe¢a que anotem no caderno
as informagdes apresentadas pela turma.

Relacione as corridas, o salto e 0 arremesso ao conceit
de esportes de marca e suas caracteristicas, ou seja, 0s
sultados podem ser comparados em relacdo ao te
segundos ou minutos (dependendo da extensao
curso), pelo comprimento (metros) ou pela mas
Conte que aprenderdo as modalidades espor

volvem todos esses movimentos. livres.

&
. Enfatize os

2ncdo antes de INFOGRAFICO
CLICAVEL

Correr e revezar para coqQ

Pergunte para os estudantes
cuidados consigo e com o outro
mudarem de dire¢do brusca

Delimite o espaco seleci 0s critérios para eleger cinco pe-
gadores (ordem alfabétic: bua tubos de papeldo ou de cartolina
entre os estudantes q dastdes).

Para ndo ser peg es deverdo passar o bastdo para um colega
sem joga-lo nem | no estudante em fuga antes de ele entregar
0 bastdo, este p a de cooperar com quem estiver com o bastdo
para ndo ser j do cinco vezes antes de ser pego.

Faca ur udangas corporais percebem antes e depois da vi-
véncia. O Jéncia cardiaca e o cansaco sdo questdes que provavel-
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om que passaram o bastdo para os colegas e mostre que 0s
ente combinando previamente se passarao o bastdo por cima

s que demonstram como é
odalidade corrida de reveza-
os estudantes enfileirados em
2ntarem as formas de passarem o
a da palma da mao. Verifique de qual
5 confortaveis e se houve algum tipo de Passagem do bastdo por baixo e por cima.
sagem do bastdo.

ganize a turma em quartetos, delimite os espacos com cerca de 10 metros para a corrida e
2 integrante do grupo se posicione em um dos quatro locais marcados.

omente o primeiro estudante corre até o segundo, entrega o bastdo e ocupa o lugar dele. O se-
posse do bastdo, corre até o terceiro, entrega o bastdo e ocupa seu lugar. E assim sucessivamente
arto chegar ao local do primeiro estudante.

CAPITULO 1: AS SUAS MARCAS, PRONTOS? JA! (k]|



Para melhor compreensdo dos estudantes, demonstre com uma das equipes como ocorre
lizando pausas explicativas. Enfatize que a corrida com revezamento tem de ter a cooperacdc
assim, necessitara do esfor¢o de cada um para que consigam realizar 0 percurso no me

Reforce que € preciso comunicacdo e atengdo ao entregar o bastdo, aguardar o colega @
entre outras situagdes que considerar necessarias. Apresente os elementos que co
raias nos 100 metros rasos, a posicdo, o ponto de largada, a chegada e a cronomet
ta realizou a corrida no menor tempo possivel.

Corrida com toras

Conte aos estudantes que existe um tipo d
rida de revezamento entre alguns grupos i
gue se chama corrida de tora. Essa prati
larizou entre eles e foi eleita uma das
dos Jogos dos Povos Indigenas, criad

A corrida com tora € uma p
na, mas muitas mulheres estdc
como as indigenas da etnia g

Explique que a tora
tronco de uma palmei
10 atletas. A largad
viamente por so as
voltas na pista

Para org utilize
colchone barban-
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Cesar Diniz/Pulsar Imagens

Mulheres da etnia gavido parkatéjé em
prova de revezamento de tora. Palmas,
Tocantins, 2015.

RIP

S e explique que o grupo
2zamento em que todos se
um periodo e uma distancia
uma volta por fora da quadra.

os estudantes a discussdo sobre
ergunte se sabem o porqué de tais

sistema circulatorio e sua principal fungado:
tes ao corpo por meio do sangue. E impor- 3 E
plinar com as areas de Linguagens e Ciénciasda  sistema circulatério.

do sistema circulatério ou protétipos do coragao

e que nosso corpo é formado por muitas veias e artérias por onde o0 sangue passa.
tes que identifiqguem sua frequéncia cardiaca (batidas do coracdo por minuto) localizan-
artéria carotida no pescoco. Oriente para que usem apenas a ponta dos dedos, sem pres-
OmMo encontrar a artéria e posicionar os dedos, ajudando quem tiver dificuldades. Eles devem
a diferenca na frequéncia cardfaca antes e depois da atividade.

DADE TEMATICA 2: ESPORTES



Explique que, ao correr, o coracao bate mais rapido para levar
OXigénio e energia ao corpo. A respiracao acelera e transpiramos
para regular a temperatura, perdendo agua, por isso é essencial se
reidratar apos a aula.

Enfatize que essas rea¢des sao naturais e benéficas a saude,
pois ativam o sistema circulatério.

Salto em distancia

Inicie com um pega-pega que, ao ser pego, o estudante ficara par,
salvo quando outro colega saltar sobre ele. Verifique se os estuda

saltos; uma possibilidade é que o estudante que foi pego fique se
das a frente do corpo, e quem for salva-lo salte por cima delas.

Ao final do pega-pega, conte que conhecerdo uma modalid
te a imagem do inicio do capitulo e, em seguida, solicite aos
em distancia e em altura do atletismo. Explique que essg
quanto o salto em altura tem por objetivo saltar o mai

Proponha a turma uma vivéncia explorando for
para realizarem os saltos, como caixa de areia e gr,
bua colchdes e/ou tatames pela quadra e peca ag

A seguir, organize saltos com marcacoe
zada. Em cada um dos espacos, faca entre
tancia aproximada de 1 metro entre elas
(meninos com meninas) e peca a cad
papel e lapis aos grupos e oriente-

Cada estudante do grupo s:
guiu atingir em cada um des
a observar e comparar as
reconhega o progresso g

Explique as fases d
estudante para derr

Brincandg

Conver
ingleses ¢
macigo
mod
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emessos.

Jo, de costas, de frente etc.

0 de quem esta arremessando.

are com os colegas do grupo.

pulsdo, voo e queda. Para isso, convide um
tacando cada uma das fases.

arremesso. Conte que, no século XVII, os soldados
d0. As bolas do arremesso do atletismo sdo de metal
Jiferente das utilizadas pelos homens. Comente que essa
des de balas de canhado.

. Forme duplas e posicione-as lado a lado para evitar colisdes
Ue escolham um dos tipos de bolas disponiveis e fiqguem um de

iciente para a bola ir mais longe. Estimule os estudantes a explorar
ma da cabeca com ambas as maos,
do esquerda, com saltos, giros, para-

a de areia para experimentarem o peso e 0
atletas realizam. Mostre imagens de atletas
peso e oriente a turma na execucdo do movi-
sidade de tomar cuidado consigo e com o outro
arremesso para que ndo acerte ninguém que esteja

ogue com a turma sobre as dificuldades e facilidades ao
diferentes materiais, sobre os movimentos mais eficientes
ar maior distancia ou precisao, sobre as partes do corpo e ca-
s fisicas estimuladas (explique a forca produzida pelos musculos

CAPITULO 1: AS SUAS MARCAS, PRONTOS? JA!

Aferj

altos
ge, en-

ais possiveis
) espaco. Distri-
durante a corrida.
a vivencia sera reali-
I giz de lousa) com dis-
grupos heterogéneos
area delimitada. Entregue
a salto.

servara as distancias que conse-
sponivel para o grupo. Oriente-os
salto. E importante que o estudante

Getty Images/AFP

Matthias Hangst /GETTY IMAGES EUROPE/

Geisa Arcanjo durante o
arremesso de peso no Estadio
Olimpico. Londres, 2017.




e a importancia em ativa-la nas atividades do dia a dia). Conte que os atletas necessitam de
intensivo para evitar lesdes, como o atleta Darlan Romani (Para ir mais longe).

Oriente os estudantes sobre os cuidados com a postura corporal. Pergunte se carre
nas mochilas, como as acomodam no corpo e oriente-os sobre a maneira correta de
nas cadeiras da sala de aula ou no sofa de casa, dormir, entre outras praticas, par.
sistema esquelético e muscular.

" PARA IR MAIS LONGE

o ACOMPANHAMOS a rotina de treinos do atleta Darlan Romani. [S. .: s,
pelo canal TV Brasil. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch

Mostra a rotina de treinos do atleta de arremesso de peso Dar

e CORRIDA com tora -Jogos Mundiais dos Povos Indigenas 20
pelo canal Jogos Mundiais dos Povos Indigenas.. Disponive
gWe8Y. Acesso em: 11 fev. 2025.

Animacdo que apresenta a corrida com tora dos Jogg

@ Roteiro de aula: A

esportes

obre os

Apresente a imagem aos estudante
forme os dados da legenda e conte g
mie Smith, medalha de ouro, e Joh
e ergueram um braco com luva
sagrada pelos Panteras Negras
Converse com a turma
retrata a manifestacdo co
Estados Unidos, e que s a-
nifestacdes contra o ente
com aturma que o inacao,
sejaeladeraca erem sido
punidos devid to.
Faca a
e Vocé 0? O que acham
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ettmann/Getty Images

Tommie Smith (ao centro) e John
se preconceito com al-  Carlos (a direita) nos Jogos Olimpicos
do México. Cidade do México, 1968.

sse gesto em algum outro contexto, se ja presenciaram situacées
Ou com alguma pessoa proxima.

ar com a area de Lingua Portuguesa e Educacdo Digital: realiza- *#
acdes contra preconceito racial nos esportes. Verifique a disponi- ,*
net na escola ou em espagos publicos que possam ser usados pela

as palavras-chaves: LUTA CONTRA PRECONCEITO RACIAL NO ESPORTE. Cons-
0s e outras possibilidades discutidas com a turma e a comunidade escolar. Realizem
atica para outras turmas da comunidade escolar. Se possivel, em conjunto com o pro-
elecione obras da literatura infantil para a educacdo antirracista. No /ink a seguir, estdo
gestdes: https://porvir.org/educacao-antirracista-20-livros-infantis/. Acesso em: 15 jul. 2025.

as e saltos

aos estudantes a imagem da corrida com obstaculos e pergunte se conhecem essa modalida-
e sobre as corridas com barreiras (10 barreiras no percurso de 400m, 100m para as mulheres
ara os homens).

DADE TEMATICA 2: ESPORTES


https://porvir.org/educacao-antirracista-20-livros-infantis/
https://www.youtube.com/watch?v=SlUo1Z57uiI
https://www.youtube.com/watch?v=9H1xzIgWe8Y
https://www.youtube.com/watch?v=9H1xzIgWe8Y

Para essa vivéncia, organize percursos com obstaculos (pneus, cordas, arcos, cones de d
e outros objetos disponiveis). Distribua os grupos pelo espaco (preferencialmente ndo enfi
os cuidados consigo e com o outro ao saltar sobre os obstaculos do percurso com i
saltar em altura e distancia adequadas para evitar que tropecem nos obstaculos.

Peca aos estudantes que identifiquem os obstaculos mais faceis e mais dificei
e relacione-os com a prova de corridas com barreiras. Solicite que registrem g
obstaculos que mais gostaram de transpor.

Escute o que os estudantes tém a dizer sobre a vivéncia, as dificuldad
solveram. Depois da familiarizagdo da corrida com barreiras, proponha
pos e com as raias. Convide alguns estudantes para marcar o tempo ¢

Conte que irdo vivenciar uma brincadeira em que terdo de
correr e saltar: o salto em altura, em que se mede a distancia
do chdo até a altura da barra saltada. Destaque que, enquan-
to os atletas tentam superar seus limites para alcancar a mai
altura do que os demais, na escola o foco é compreender @
tencial de cada um, independentemente da altura alca

Organize o espaco utilizando cordas fixadas, se
das pontas em uma altura baixa e a outra mais a
todos saltem na altura em que se sentirem con
trapassar a corda com seguranca. Estimule o
ultrapassar os obstaculos, como por baixo
ticipacdo de todos.

Por fim, com base no que observe
0s movimentos (correr e saltar) prese
ras. Discuta que os movimentos de
forca dos musculos da perna. Pe
figuem ao fazer o movimentg
terior e panturrilha.

Além dos musculos
ducdo do movimen
superiores como @
corrida, impulsa
disponiveis
dos musc

garrafa PET, bastdo,

L 1N
“ lm’)":’/ )

b
N uy

das e sa M, prin- Verifique a necessidade de auxflio para os

ioal i .
cipalm MATERIAL DE IlIVIIlEAl}AIl estudantes com deficiéncia
OREDITORADOBRASIL
S que tra- @
5 plasticos ou

unicado aos responsa-
ateriais para a vivéncia.

ine a drea em que 0s mate-
amento entre eles para a movi-
studantes para demonstrarem os
Ipos e distribua os objetos para lan-
alcancar a maior distancia possivel.

io de lancamentos e aproveite as demons-
estudantes (posicdo do brago, mdo e rotagdo
e percebam os movimentos do proprio corpo
ifique se a turma compreende que arremesso de
chamado porque o peso sai de perto do corpo, ao

South America/Getty Images/AFP

ALEXANDRE SCHNEIDER/Getty Images

Claudmey Batista dos Santos na prova de
lancamento de disco no Centro de Treinamento
Paraolimpico Brasileiro em S&o Paulo.

| X ; Campeonato Aberto de Atletismo. Abril de
2, Nos langamentos, o objeto (disco) esta longe do corpo. 2017, Sao Paulo, S30 Paulo.
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Para estudantes com deficiéncia fisica nos membros inferiores, é possivel fazer a atividad
ponha para toda a turma experimentar o lancamento de disco sentado em cadeiras.

Mostre aos estudantes a imagem dessa sec¢do que se refere ao lancamento de disco
brasileiro Claudiney Batista dos Santos, que conquistou novo recorde paraolimpico e
ouro do Brasil nos Jogos Paralimpicos de Paris em 2024.

Na sequéncia, incentive os estudantes a participarem de uma tempestade d
ralimpiadas. Relacione as palavras com a modalidade de competicdes paralj
deficiéncia (fisica, auditiva, sensorial, intelectual, multipla).

Conte a histéria das paralimpiadas, que tiveram o objetivo de reabili
corpo (uma perna, um brago ou ambos) por causa da participacdo na
Ludwig Guttman adaptou alguns dos esportes convencionais para g
Essas atividades esportivas destinadas as pessoas com deficiéndi
na Inglaterra, em 1948. A primeira paralimpiada aconteceu em

Quanto as vivéncias, sugerimos duas esta¢des para os lan Jois
grupos: lancamento de disco em pé e sentado na cadeira.

A seguir, proponha a vivéncia do langamento de ol
deira, na segunda tentativa. Por fim, organize os grug
mento em pé e sentados.

0S na ca-
o langa-

Marcacéo de di

Acervo ed

30 metros

Dispos ento de disco/martelo.

Faca uma pro
alcangar em ca
ndmeros e Q

as distancias que os estudantes conseguirem
erdisciplinar com a area de Matematica - eixos,
) da informacdo.

Q' PAATERIAL BE DIVULGAGRD
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S.1:s.n],2019. 1 video (ca. 1 min). Publicado pelo canal Comité
://www.youtube.com/watch?v=iTKIpWfKjig. Acesso em: 11 fev. 2025.
s Claudiney Batista, de lancamento de disco, Rafssa Machado, de
no, de arremesso de peso.

s medidas de acesso necessarias para que as pessoas com deficién-
ais e consigam conviver melhor na comunidade. Conte que os atletas
bros inferiores possuem cadeiras adaptadas para maior mobilidade,

a hora do lancamento. Elas sdo projetadas a partir de estudos para se ade-

do atleta e com materiais que viabilizam seu transporte para as competi- m
de ferro, que é mais pesado).

de Paris, em 2024, a cidade implementou tecnologias para a acessibilidade das pessoas
=ficiéncias que iam desde uma infraestrutura inclusiva nos estadios, com elevadores adapta-
0s fisicos com calcadas alargadas e niveladas, instalagdo de pisos tateis e novas tecnologias para
vas com deficiéncia visual a transitar pela cidade e pelas arenas esportivas. Entre elas, os sistemas
escricdo com equipamentos portateis que narram em tempo real o que esta acontecendo durante

DADE TEMATICA 2: ESPORTES


https://www.youtube.com/watch?v=iTKlpWfKjig

as competicoes por meio de descricBes detalhadas das acoes, reacdes e emocdes em ca
tecnoldgico sdo os beacons Bluetooth, pequenos dispositivos que se conectam aos smar
orientacdo precisa e informagdes detalhadas sobre como chegar ao seu assento, onde &
préximos ou informagdes sobre os jogos em andamento.

Faca um passeio pela escola ou pelas ruas de seu entorno a fim de que a tur
acesso as pessoas com deficiéncia: rampas de acesso nos locais de circulagdo e
sonoros, elevadores, caixas de alimentos com descrigdo em braile, entre out

Para finalizar, converse com a turma sobre as percepcoes e desempe
do e de olhos vendados e sobre os recursos que poderiam otimizar esse

Estimule os estudantes a perceberem as sensagdes e 0s sentimer
dos e as dificuldades e solu¢des encontradas na vivéncia na cadeir,
verifiqgue se gostariam de realizar novamente a vivéncia com as ¢

@ CONTEMPLANDO O QUE AP

¥

0s e o rela-
ade 1 (pagina
do com os cole-
a discussao sobre
yostas, por exemplo:
D sucesso no desempe-

Ao final de cada vivéncia, os estudantes avaliardo
cionamento com os colegas de turma e com vocé
17). Verifique a percepg¢do nas corridas nos dife
gas? Sentiram diferenca entre a corrida com b
o respeito em relacdo as diferencas de cad
todas as atividades podem ser vivenciada
nho das atividades esta no esforco e e

Para o 12 ano, sugere-se a atividad
Verifique a necessidade de atuar co

a modalidade do atletismo.

¥
\4
<
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NOME DA VIVENCIA:

tos exemplificados no quadro a seguir.

w0

OBJETIVO ‘ IPAMENTOS

a turma do 12 ano identifica a corrida de revezamento e o arremesso de peso. Com a turma do
> se 0s estudantes reconhecem a corrida com barreiras, que tem o objetivo de realizar o percurso
empo com movimentos de correr e saltar as barreiras, e o lancamento de disco, que deve ser lancado
ante com movimentos de girar e lancar o disco.

CAPITULO 1: AS SUAS MARCAS, PRONTOS? JA! WY/



cAPiTULO 2

ACERTE NA MIRA

..ii*» Numero de aulas sugeridas: 6 aulas para cada ano (1° e 2° anos).
Q;LA Competéncias especificas de Educacao Fisica: 2,6, 9, 10.

Habilidades da BNCC: Educacdo Fisica’(EF12EFO5, EF12EF06), Arte (EF15AR21, EF15AR24), Ciéncias
(EFO1CIO1, EFO1CI04), Lingua Portugugsa (EFO2LPO7, EFO2LP12), Matematica (EFO1MAO1).

RIP

N

Esportes de precisao.

0

MATERIAL DE DIVULGAC
Os esport@@@@&@@@@ﬁ% modalidades cujos movimentos de arremessar, rolar ou langar um

objeto tém o proposito de atingir um alvo especifico estatico (parado) ou em movimento. A pontuacao é ob-
tida em cada rodada e é calculada comparando a proximidade do objeto arremessado ao alvo. Entre esses
esportes, podemos citar arco e flecha, bocha, boliche e sinuca (Matthiesen, 2014).

Arealizacao desses esportes exige do praticante grande capacidade de atencdo, caracterizada pela habi-
lidade para escolher e se concentrar em um estimulo relevante e dar uma resposta a esse estimulo.

Os historiadores compreendem que a pratica do arco e flecha se desenvolveu no inicio da civiliza¢do, pos-
sivelmente ainda na Pré-Histéria, com o propdsito de cacar animais para alimentagdo. Posteriormente, essa
pratica foi utilizada na guerra. Ao longo do tempo, o arco e a flecha foram substituidos por armas de fogo,
mais eficazes. Atualmente, seu uso esta restrito a caga esportiva e as competicoes.

Também chamado de tiro com arco, o arco e flecha foi introduzido nos jogos olimpicos em 1900 e permane-
ceu até 1920. Durante 52 anos, manteve-se fora da competi¢cdo. Seu retorno ocorreu no ano de 1972 e perdura
até os dias de hoje.

Com relagdo ao aprendizado dos esportes de precisdo, apresentaremos uma reflexdo sobre o arco e flecha
para a compreensao histérica desse esporte. Além disso, serao criadas oportunidades de experimentar a vivéncia
de bola nos alvos, com jogo de boliche para a turma do 1¢ ano e acerte a mira e jogo de bocha para a do 2¢ ano.

@ UNIDADE TEMATICA 2: ESPORTES




¢©) VAMOS COMECAR

Para os estudantes do 12 ano, apresente a imagem do inicio deste capitulo e fa¢a 0s questionamentos a
sequir.
e O que as pessoas estdo fazendo? Qual € o objetivo delas?
e \océs conhecem algum esporte praticado com esses equipamentos e movimentos? Qual é o nome dele?

e \Vocés imaginam por que esse esporte é considerado de precisao? Quais esportes de precisdo voces
conhecem?

Ouca atentamente as respostas dos estudantes e verifique se € necessario acrescentar ou esclarecer al-
guma informacado.

Aos estudantes do 2¢ ano, apresente as imagens do indigena e da mulher arqueira, e peca a eles que ob-
servem com atencdo as diferencas e as semelhancas entre 0s dois equipamentos.

Na sequéncia, faca as perguntas a seguir.

e Qual é o instrumento usado pelo indigena
e pela mulher arqueira? Qual é o objetivo
desse instrumento? Como ele era utilizado?
Esse instrumento também pode ser utilizado
nas atividades esportivas? De que maneira?

zeljkodan/Shutterstock.com

De acordo com as respostas obtidas, esclare-
¢a que os indigenas empregam a técnica‘de arco
e flecha como meio de sobrevivéncia na natureza
(caca, pesca e defesa), o que difere do uso dado a
ele pelos atletas em uma competicao. Questione
a opinido da turma sobre as mulheres participa-
rem dessas praticas esportivas e de outras.

Converse com os estudantes acerca das ques-

Mulher arqueira com Homem da etnia pataxd usando

toes de género, como 0 preconceito soffido Por — 5co para competictes.  arco e flecha - Aldeia Reserva da
atletas de algumas modalidades femininas social- Jaqueira, Porto Seguro, Bahia, 2024.

mente consideradas masculinas. Pergunte se os

esportes veiculados com mais frequéncia na midia

sdo masculines ou femininos e proponha uma pesquisa com as familias sobre qual é a opinido delas a respeito
da participacao das mulheres nos esportes. Oportunize momentos de socializacdo e debate sobre os resul-
tados das pesquisas realizadas pelos estudantes.

M

@ Roteiro de aula: De olho no alvo!

Para essa vivéncia, disponibilize diferentes materiais que possam ser considerados alvos, como pneus,
baldes, caixas de papeldo, latas, entre outros. Posicione-os em diferentes distancias e alturas. Amarre uma
corda em um arco e o pendure na trave de gol ou em outro objeto para ser um alvo movel.

Contextualize com a turma o significado da palavra alvo (meta, objetivo) e apresente a proposta da vi-
véncia: bolas nos alvos. Organize grupos, se possivel, entreqgue uma bola para cada estudante e distribua
todos eles pelos espacos onde se encontram os materiais que serdo usados como alvos. Proponha que os
estudantes explorem diferentes formas de acertar o alvo e estimule que todos facam os arremessos nos di-
ferentes materiais.

Ao final, pergunte quais foram as estratégias para os diferentes alvos, se houve facilidades ou dificuldades,
se a distancia ou a altura influenciaram, como foi no alvo mével, quais os desafios para se concentrar.

CAPITULO 2: ACERTE NA MIRA

Chico Ferreira/Pulsar Imagens




Jogo de boliche

Inicie comentando que o boliche nao tem uma ori-
gem definida, mas que a sua descoberta veio de um
arquedlogo inglés que, por volta do ano 1930, encon-
trou pinos e bolas na tumba de uma crianca egipcia.
Ha outra suposicao de que, antigamente, guerreiros
de algumas tribos, apds as batalhas, arremessavam
0s cranios de seus inimigos Nos 0ssos de suas coxas
como forma de diversdo. Na Polinésia, um tipo de jogo
chamado “ula Maika” teria o boliche como origem. Se-
gundo historiadores, trata-se de um dos mais antigos
esportes de bolas arremessadas, sendo considerado
um irmdo da bocha.

Para a vivéncia, organize os estudantes em pequenos gr.
junto de dez garrafas PET (nas quais colam-se nimeros o
grupo a uma distancia a ser combinada com os estuda

Entregue uma bola para cada grupo e explique ¢
lancando a bola, um estudante de cada vez.
Inicialmente, os estudantes lancam a bola co
do momento, proponha langamentos como 0
braco de lancamento estendido e flexionadc
Em um trabalho interdisciplinar com
ou a subtracdo das garrafas que derrut
também podem ser realizados ment
ndmeros ou letras escritas pelos p
Quanto ao componente cur.
possibilidade de elaborar u
mica com a perspectiva de
poral). Faca o desafio de

&I r

Zaraba
Rele

SN MATERIAL DE DIVULGAGAD 4
315 DA'EDITORA DO:BRASIL ba-

3, mas
espor-

es, um obje-
Jos; mostre que
aneta e um papel.

por uma crianca indigena.

VIAIS LONGE

DADE TEMATICA 2: ESPORTES

Disposicao
ndmero

arabatana com uma caneta. [S. /: 5. n.], 2011. 1 video (ca. 1 min). Publicado pelo canal Manual do
Jisponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=C4aNVVCzY2Y. Acesso em: 11 fev. 2025.

0 explica como fazer uma zarabatana de brinquedo.

m um segun-
0 tronco a frente,

00 pode fazer a adicdo
olha ou ficha. Os célculos
yodem ser produzidas com

e leitura sdo explorados, com a
ente, fagam jogos teatrais de mi-
acdo da linguagem (oral, escrita, cor-
antidade possivel de garrafas.

Luciana Whitaker/Pulsar Imagens


https://www.youtube.com/watch?v=C4aNVVCzY2Y

Para fazer uma zarabatana como a do video do boxe Para ir mais longe, peca com
estudantes que providenciem um tubo de caneta transparente e uma folha de papel, que
veitada de cadernos antigos.

Organize-os em grupos de 4 a 6 estudantes para que construam suas municd
amassadinhos. Cada grupo devera fazer seu alvo, marcando a parede com giz, e
aproximadamente dois metros. Essa distancia podera ser aumentada ou dimi
fios de cada grupo.

Seu grupo é bom de mira?

Organize pequenos grupos com trés ou quatro estudantes e dé uma
grupo para fazer o registro das pontuacdes.

Peca a cada grupo que trace com giz varios circulos no chao
para cada circulo, como no exemplo a seguir. Se os estudante
é possivel utilizar bambolés ou cordas no formato de circu

Acervo editora

3 pontos

2 pontos

3 pontos

4 pontos 2 pontos

1 ponto

Distancia de 1 m da
linha-limite para os circulos

Linha-limite para
0 arremesso

MATERIAL DE DIVULGAGAD 4 J
DAEDITORADOBRASIL Disposicao dos arcos com as respectivas pontuagoes.

los tragados e a posicao inicial dos arremessos. Peca aos membros do
= fardo os arremessos. Entregue uma folha de papel para cada estudante
0s sobre a forma de arremessar a bola com a mao na altura do ombro com
s de movimentos: em pé sem deslocamento, correndo e arremessando e senta-
dessas variacdes, construa com a turma os critérios para a pontua¢ao dos grupos
gras em relacdo a ultrapassar a linha demarcada, por exemplo.

gens ou videos do esporte e comente que seu objetivo consiste em marcar pontos por
ento das bolas para que elas se aproximem de uma bola menor que recebe o nome de bolim.
uma das vers8es da origem da bocha, se da no Egito e na Grécia Antiga, onde eram usados objetos
s esféricos, como pedras redondas. De acordo com Steiger (1987), 0 jogo de bocha é de origem italiana
o tempo do Império Romano, quando era praticado com o nome de boccie.

CAPITULO 2: ACERTE NA MIRA @3



Defina com os estudantes a pontuacdo maxima para os lancamentos e a linha que de
eles poderdo lancar as bolas. Organize-os em pequenos grupos heterogéneos e solicite g
paraa ordem de langcamento dos jogadores. Cada componente do grupo tera quatro b
cadas na tentativa de se aproximarem do bolim. Sugerimos utilizar bolas de meia o
rolem demasiadamente nem dificultem a aproximacdo do alvo. O bolim pode ser o
diferente para ndo haver divida quanto as bolas que estdo sendo langadas e a

Avivéncia terd quatro rodadas, ao final das quais o estudante cuja bola esti
o vencedor. Veja abaixo as sugestdes de miniquadra para a vivéncia da boch

o
=

Miniquadras para jogar bocha.

@/ CONTEMP! MOS

Na Autoavaliag drteadoras. Para os estudantes do 1¢ ano:
e O que vocé tinuar praticando modalidades que exigem
precisdo?
e Vocéide
portes
Par

om desempenho nessas vivéncias relacionadas aos es-
entre os musculos para arremessar na forca adequada)?

MATERIAL DE DIVULGAGAD
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a? O que achou de conhecer diferentes materiais de prati-
erenca no desempenho de meninas e meninos? Vocé mudou
Jénero nos esportes?

toavaliacao presente na Unidade 1. Nela, propde-se apreciar as
Udos aprendidos, bem como sobre o relacionamento com os colegas

0 da diretoria e dos familiares, organize um passeio tematico a um clube
de local em que sejam realizados treinamentos de atletismo ou pratica de
isdo, como clubes, parques ou aldeias indigenas, para aprofundar no conhe-
ara além das praticas corporais. O objetivo é apresentar aos estudantes elemen-
0, 0S equipamentos oficiais utilizados em provas oficiais e nos treinamentos, bem
e-papo com um atleta de determinada modalidade para discutir as dificuldades e as
do, tornando a aprendizagem mais significativa.

para visitar a escola e conversar com as turmas. Vocé também pode mostrar aos estudan-
essas ou virtuais de uma pista de atletismo.

DADE TEMATICA 2: ESPORTES



Objeto de conhecimento:
e Ginastica Geral.

Competéncias especificas de Educacao Fisica:
1,2,3,6,7,8,9,10.
Habilidades da BNCC:

o (EF12EF07) Experimentar, fruir e identifi
giros, rotacdes, acrobacias, com e sem
grupos, adotando procedimentos d

* (EF12EFO8) Planejar e utilizar estr,
ginastica geral.

o (EF12EF09) Participar da gina
respeitando as diferencasi

* (EF12EF10) Descrever, pe

caracterfsticas dos elg

quilibrios, saltos,
dual e em pequenos

basicos da ginastica e da
limites do corpo, e

escrita e audiovisual), as
al, identificando a presenca desses

MATERIAL DE DIVULGAGAD
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icas em trés tipos: Ginastica Geral (GG), ginasticas de condicio-
acdo corporal, recomendando a énfase na Ginastica Geral para os
sta unidade propde explorar a origem, 0s conceitos e os conteddos da
do a diversidade cultural (TCT Multiculturalismo).

astica Geral propde aos estudantes vivenciar movimentos inspirados em
ginasticas, habilidades motoras e atividades cooperativas, promovendo habi-
orporal (TCT Saude). Ja o Capitulo 2 - Airreveréncia dos artistas circenses
orporais circenses e gimnicas, com foco nas capacidades fisicas, no dominio cor-
is reutilizaveis, abordando o TCT Meio Ambiente - Educag¢do para o consumo.
promovem o TCT Cidadania e civismo ao incentivar o cuidado mutuo e a seguranca,
sociais. Além disso, o material destaca empatia, cooperacgdo, inclusdo e protagonismo
>ndo as praticas pedagdgicas com vivéncias gimnicas seguras e diversas.

UNIDADE TEMATICA 3: GINASTICAS @



carituLo 1

VEM PARA A
GINASTICA GERAL

.i;-. Nimero de aulas sugeridas: 5 a 6 aulas para‘cada ano (1° e 22 anos).

Qﬂfé Habilidades da BNCC: Educac¢do Fisica (EF12EFO7, EF12EFO8, EF12EFQ9, EF12EF10); Arte (EF15AR01,
l EF15AR10, EF15AR21); Lingua Portuguesa (EF12LP04, EFO2LPO7, EFO2LP12), Matematica (EFOTMAO2).

Museu Nérdico, Estocolmo

Ginastica (Escola Sueca) no inicio do século XX. Equipe mundial Internacional se apresenta no estadio

olimpico em Helsinque, Finlandia, 2015.
§ MO
mos.a vida. E@%ﬂﬁﬂg !M- )
suas vestimer ;54118711 {1

experimentar a vida.

|

Para compreendermos as origens da ginastica, é preciso entender como o movimento se desenvolveu na
historia dos seres humanos. No mundo primitivo, a principal necessidade era a de sobrevivéncia, com movi-
mentos feitos para buscar alimento e agua, para se esconder das intempéries, para erguer uma habitacao,
entre outros. Somente mais tarde surgiu a conscientizacdo relativa a realizacao de movimentos de forma sis-

tematica e utilitaria, com diferentes objetivos ao longo do tempo, como se vé no esquema a seguir.
A tonica da ginastica ao longo da Histéria.
e Pré-historia (aprox. 4 000 a.C.) - Sobrevivéncia.

» Antiguidade Oriental (4 000 a.C. a 500 a.C.) - Egito, China e India: valorizacio da forca, do equilibrio, da

flexibilidade e da resisténcia (lutas, festividades e rituais religiosos).

e Antiguidade Classica (800 a.C. a 476 d.C.) - Surgimento do termo gindstica: ideal de beleza huma-
na (corpos mais expostos e valorizados); Grécia: educacdo corporal (Atenas) e preparagdo para a guerra

(Esparta); Roma: atividades desportivas ligadas a questdes bélicas.

e Idade Média (476 a 1453) - Priorizacdo da salvacdo da alma em detrimento do culto ao corpo; ginastica

presente na preparagdo militar; apresenta¢des de artistas (trupes).

@ UNIDADE TEMATICA 3: GINASTICAS

ia da humanidade. E por meio dos movimentos que experimenta-
50as reunidas executando movimentos acrobaticos expressivos, com
ila Gindstica Geral (GG) é valiosa, pois permite maneiras distintas de

Mikko Stig/LEHTIKUVA/AFP



e Idade Moderna (1453 a 1789) - Evolucdo do conhecimento cientifico e, por consequéng
exercicios como agentes de educacdo; inicio da sistematizacao da ginastica.

e Idade Contemporanea (1789 até os dias atuais) - Surgimento das Escolas Europei
carater militar, considerada a precursora da Ginastica Artistica; sueca: fins correti
vicios posturais, de modelar as formas do corpo e até as atitudes (utilizada por
francesa: focada na educagdo e no desenvolvimento social; inglesa: jogos, ati

Segundo Ramos (1982, p. 15), a ginastica, entendida como a pratica do ex
toria, afirma-se na Antiguidade, estaciona na Idade Média, fundamenta-se
nos primaérdios da Idade Contemporanea”. A palavra ginastica, de orige
ca. Significa “[...] a arte de exercitar o corpo nu”, no sentido de exercita

Depois da criacao dos métodos ginasticos da Europa, tornou-
do mundo. No Brasil, as principais influéncias vieram da Alema

O método sueco, representado na imagem a esquerda do
corretivo e pedagdgico. Seu criador, Pier Henrik Ling (1776
derna, ja acreditava que a pratica da ginastica deveria se

Hoje, ela é definida como “[...] uma forma particu
abre-se a possibilidade de atividades que provocan
tura corporal” (Soares et al,, 1992, p. 77).

A Federacdo Internacional de Ginastica (F
cional na drea, fomenta e organiza o cenaric

e Modalidades competitivas - Ginastica
nastica Acrobatica, Ginastica Aerdbi
e Modalidades ndo competitivas -

Cabe destacar que o parkour

Outra classificacdo muito uti
finalidade: condicionamento fi

Com base nas classifi
lidade demonstrativa.

A histéria dessa
festivais, com o a
videnciou sua

doras da cul-
angéncia interna-

a, Ginastica Ritmica, Gi-

pos de atuacdo, definidos por sua
poral e demonstracao (Souza, 1997).

a ginastica nao competitiva e de fina-

D surgiram suas manifestacdes, os eventos e
arde que a FIG atribuiu um nome a ela e pro-
amoto; Carbinatto, 2016).
3, pela pro-

OU CUrsos por jogos e
meio do ) Mesmo ano, seu ' '
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Jade em que sao utiliza-
tes modalidades gimnicas
acdes da cultura corporal de
0gos, lutas, esportes, todos har-
e imprescindivel da GG (Paoliello,
da, algumas caracteristicas relevan-

Acervo editora

esportes
Seoiugd
seue

omo a inclusdo, a participacao de maior de viek
o a individualidade, o estimulo ao desen-
da criatividade de cada individuo. Concepcdo de Ginastica Geral do

Grupo Ginastico Unicamp. Fonte:

tra a concepcao de GG do Grupo de Pesquisa Souza (1997, p. 89).

a Faculdade de Educacao Fisica da Universidade
nas (FEF-Unicamp), que oferece subsidios para as

0 com Ayoub (2003), aprender Ginastica Geral na escola significa estudar, vivenciar, conhecer, com-
erceber, confrontar, interpretar, problematizar, compartilhar, apreender as inUmeras interpretacoes da
para, com base nesse aprendizado, buscar novos significados e criar possibilidades de expressdo gimnica.

CAPITULO 1: VEM PARA A GINASTICA GERAL @



Pensando na diversidade de elementos corporais presentes nas ginasticas, abordaremc
lo os movimentos dos animais, as vivéncias cooperativas, 0s elementos bdsicos da ginastic
motoras basicas a seguir.

e Habilidades manipulativas: arremessar, quicar, chutar, langar, rebater, cabecear,
e Habilidades locomotoras: andar, correr, saltar, saltitar, escorregar, escalar, rolz
e Habilidades de estabilizagao: flexionar, equilibrar-se, estender, girar, posi

Os elementos da ginastica sao aqueles que sao comuns a todas as moda
combinados, formam uma sequéncia (série) ou uma coreografia. Sdo ele
passé, “Y"); elementos acrobaticos (rolamentos, estrela, rodante); eleme
tos, pivots); elementos de flexibilidade (ponte, espacate) e elementos

&) VAMOS COMECAR

a0s es-
estione-
refletir se,
das pessoas
a eles conhecem

Com o olhar voltado para as origens da ginastica e
tudantes do 12 ano um pouco sobre a importancia do
-0s sobre as diferengas entre os movimentos de u
qguando uma pessoa esta machucada, ela muda a
influenciam os movimentos que elas produze
ou ja praticaram e se ja ouviram o termo “gi

Depois de ouvir as respostas dadas pe para uma rica expe-
riéncia de movimentos, conceituando-a lardo e experimentarao
diversas formas de movimento até ¢ icas.

Quanto aos estudantes do 22 anc ome nota dos conhecimentos
adquiridos e das expectativas delg ac¢Oes para recontar a trajetoria
da GG no Brasil e para conceit odas as modalidades gimnicas sem
se restringir a uma em parti {gidas preestabelecidas.

Destaque as caracter a composicao coreografica, o estimulo
a criatividade, o nUmer vestimenta, a possibilidade de uso de ma-
teriais, a diversidade a ndo competitividade e o favorecimento da
inclusao, da for o; Tsukamoto; Carbinatto, 2016, p. 27).

& v
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blho na Ginastica Geral E.z'
a 1A e 1B, contendo as trés imagens da GG e o quadro de carac
orte, monte as fichas e plastifique-as. Os estudantes deverdo se
ao uma imagem e dois quadros cada. Peca que a observem, conver-
s caracterfsticas da GG conseguem identificar.

agem e das caracteristicas levantadas com a turma possibilitara melhor
0 mais efetivo.

icacdo de formas distintas das artes visuais, neste caso, fotografias, propiciam
Arte. Convide o professor desse componente curricular a desenvolver um tra-
os, propondo outras analises ou outras imagens sobre o mesmo tema.

ia sera o principal recurso pedagdgico, pense nainclusdo de estudantes cegos.
diodescricbes com a ajuda da turma e solicitar que um estudante represente a @
corpo para facilitar a compreensao tatil. Converse com o responsavel pelo Atendi-

acional Especializado (AEE) para ajuda-lo a elaborar recursos pedagdgicos eficientes, sempre
ario.

DADE TEMATICA 3: GINASTICAS



Q@ PARA IR MAIS LONGE

e COMO audiodescrever contetdos. UFSM: Guia Sitios, c2025. Disponivel em: https://
plementares/cpd/sitios/como-audiodescrever-conteudos/. Acesso em: 11 fev. 2025

Tutorial de audiodescricdo do setor de comunicacdo da UFSM apresenta e
uma audiodescricdo eficiente em varias situacdes (graficos, diagramas, char;

Ao promover situacOes de leitura compartilhada de listas ou de
aulas, vocé colabora com o processo de alfabetizacdo dos estudante
Ainda em grupos, solicite que experimentem 0s movimentos
fotografias, com o objetivo de despertar a curiosidade e o inter

Os movimentos dos animais

Neste momento inicial, peca aos estudantes que
racterizam, de maneira livre e espontanea, pelo e
vimentacdo (rdpido, moderado e lento) por meig
troca de ritmo.

Depois, proponha que formem grupos
tamanho). Assim, cada rodada resultara e
um grupo com dez animais terrestres

Modifique o critério a cada roda
dos componentes de cada grupo
trabalho em grupo, que vem a s

Na sequéncia, acrescen
deitadas, cordas etc.) e de
imitar o animal escolhide
equilibrando-se), em g
tras, para os lados)

Ao final da vi
dos animais re
que essa pra
€ mMuito va

Rep e a atencao para os movimentos dos animais e das
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que o ca-
0S para a mo-
0 animal a cada

hanca, ambiente ou
pessoas. Por exemplo:

os a fazer a contagem total
epresenta a realizacao de um

, caixas, cones deitados, garrafas
2gias para transpo-los sem deixar de
0COMOCJO0 (saltar, rastejar, correr, andar
em dire¢des distintas (para a frente, para

aridades e as diferencas entre os movimentos
Ssivel, registre a vivéncia com fotografias. Enfatize
I'o reconhecimento de diversos movimentos, o que

4. 1 video (2min56s). Publicado pelo canal Palavra Cantada Oficial. Dis-
L-NTmA. Acesso em: 11 fev. 2025.

ada apresentando a ciranda dos bichos.

priado: Aventura na selva

do inseridos alguns elementos basicos da ginastica: o avido (equilibrio), os rolamentos
nte (acrobatico), os deslocamentos, os saltos (de ligacao) e a ponte (flexibilidade).

estudantes a participarem de um circuito historiado composto de cinco esta¢des, cada uma
a uma parte dessa grande aventura. Inicialmente, demonstre os elementos da ginastica utili-
onecos articulados trazidos pela turma, ja que a demonstracdo tem papel fundamental na apren-
otora. Enfatize o nome de todos os elementos que compdem o circuito.
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https://www.ufsm.br/orgaos-suplementares/cpd/sitios/como-audiodescrever-conteudos/
https://www.ufsm.br/orgaos-suplementares/cpd/sitios/como-audiodescrever-conteudos/
https://www.ufsm.br/orgaos-suplementares/cpd/sitios/como-audiodescrever-conteudos/
https://youtu.be/slShEL-N1mA

Divida a turma em cinco grupos, determine um tempo para a pratica dos movimentos d
oriente sobre a troca dos grupos nas estacdes apresentadas a seguir.

Estacdao 1. Avidao: A primeira estacao simboliza o
meio de transporte a ser utilizado para vivenciar a
aventura. Sobre o colchdo, praticar o avido com e
sem apoio no cone (ou cadeira), sustentando-o por
trés segundos. Observe na imagem como o profes-
sor (ou mesmo os colegas) pode auxiliar uma pessoa
com dificuldade, oferecendo sustentacdo no tronco
e na perna.

Estacdo 2. Carregando o tesouro: Esta estacao re-
presenta o tesouro a ser conduzido pela ponte. Exe-
cutar o deslocamento em seis apoios usando o banco
sueco (steps, tampas de plinto ou um caminho dese-
nhado com giz ou demarcado com fita-crepe), equili-
brando uma bola apoiada nas costas.

Estacdo 3. Rolamentos: A terceira estacao simula
tronco de arvore presente no percurso. Os es
tes terao de fazer rolamentos para chegar ao
passo da aventura. Sugerimos o rolamento
rolamento para a frente sobre alguns cole
Professor, vocé pode auxiliar os est
monstrarem inseguranca ou dificulg
para a frente. Para isso, instrua-o
no tronco e olhar para a barrig
ge 0 pescoco e auxilia-o nainr
da na parte posterior da p
Estacdo 4. Saltos: Est:
saltos variados seg
vimentos, com colc
aaumentar o te

RIP

Avido.

al. Ponte.

em superados nesta aventura. Vivenciar
ecurso auxiliar na execucdo ludica dos mo-
ar ou plano elevado (steps ou plinto), de modo
er a execucao das posi¢cdes nos saltos.
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-, R @z -

levado. Grupado. Carpado. Afastado.

inta estacdo representa uma caverna que os aventureiros terdo de percorrer. Faca
do (ou colchonete), mantendo-a por trés sequndos.

ou os colegas do grupo) pode ajudar os estudantes, sustentando-os pelos ombros, pe-
ham os bracos estendidos e que olhem para as mdos durante a execugao.

Ue, em movimentos cuja execucao pode gerar alguma dificuldade ou receio, as ilustracdes sdo
das de dicas de seguranca e modos de auxiliar os estudantes. Caso se depare com essa situa-
a ajuda e incentive o auxilio mutuo entre os colegas do préprio grupo, fornecendo as devidas

DADE TEMATICA 3: GINASTICAS
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orientacdes. O ato de ajudar consiste em aconselhar, proteger, dar confianca e cooperar, cor
sucesso dos colegas (Leguet, 1987). O mesmo autor sugere que, durante a pratica da ati
tros aspectos da dimensao social podem surgir, como agir, criar, mostrar, avaliar e orgar
desenvolvimento afetivo e social dos aprendizes.

Ao final da vivéncia, organize uma roda de conversa e motive a turma a relembr.
de cada movimento, acrescentando ao final que eles correspondem aos elemento

Com vistas a despertar o interesse pela pesquisa e pela construcdo de c@
acompanhe os estudantes, na sala de informatica, na investigacdo de imag
mentos bdsicos da gindstica. Se possivel, imprima as imagens pesquisa
mentos, desde que sejam adequados a faixa etdria da turma.

Q@ PARA IR MAIS LONGE

e ARAUJO, Carlos Manuel dos Reis de. Manual de ajuda

Livro que tem o objetivo de apresentar as formas ce
o intuito de auxiliar os professores de Educacado Fisi

Para que a comunicagao seja eficiente naincl
moderada, sugerimos que vocé fale usando pz
calmo e esteja pronto para reformular seu p
(diminua a abstracdo) e, para confirmar se

Caso seja necessario, oriente un
estacOes, lembrando sempre de e
rede de apoio do estudante pa

€D Roteirg

Relina os estudar
longe, que traze
petitiva do munce
l6gico auxilia t

Q* p

*o

leve ou
antenha-se @
plos concretos

a repita.
ajudar o colega com DI nas
ordial buscar o didlogo com a

inastica Geral

sugeridos no boxe Para ir mais

> maior evento de ginastica ndo com-
de Gindastica (FIG). Esse recurso tecno-
) engajamento dos estudantes nas aulas.
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015. 1 video (1h36min20s). Publicado pelo canal FIG. Disponivel
550 em: 11 fev. 2025.

dia, em 2015, contou com a participagdo de 20 grupos de ginastica
0 todos os continentes. Destaque para a performance Balance, do
"ntacdo brasileira no evento, aos 39min28s.

:s.n.], 2019. 1 video (4min47s). Publicado pelo canal GYmNUSP EEFE e FE
outu.be/EBgW8FyahDs. Acesso em: 11 fev. 2025.

eiros, ginastas brasileiros no World Gymnaestrada 2019.

2¢cao, divida a turma em seis grupos e distribua as copias do quadro de caracteristicas
como as folhas de papel Kraft e os marcadores atémicos. Solicite, entdo, que registrem
da GG detectadas pelo grupo nas coreografias. Em seguida, cole as folhas na parede da sala
e convide os integrantes dos grupos a ler as descobertas feitas. Neste momento, vocé pode
ar a fala dos grupos com caracteristicas que porventura ndo tenham sido identificadas, exem-
om trechos dos videos. Por fim, incentive os estudantes a fazerem, individualmente, alguns dos
tos a que assistiram nos videos.
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https://youtu.be/wqpu1GBN5UY
https://youtu.be/EBgW8FyahDs

Ginastica cooperativa

Informe os estudantes de que a finalidade dessa pratica é exercitar a cooperacao e de
de parceria. Logo, ndo se participa para ganhar, mas, sim, para atingir um objetivo co
balhardo coletivamente para solucionar os desafios gindsticos. Reforce a necessidac
tarem procedimentos de seguranca durante as vivéncias, como respeitar o temp
empurrar o parceiro de forma brusca, planejar as a¢des, fazer combinados, me

Podem contribuir para essa pratica as variacdes (Gallahue; Donnelly, 20
¢Bes, niveis e gama), esforco (pesado ou leve, continuo ou rapido, limitad
seguindo, imitando, em parceria, encontrando ou afastando, atras ou n
execucdo das atividades que exploram habilidades locomotoras e de e

Apresentamos a seguir algumas sugestdes de desafios que pode
¢Bes de materiais, movimentos, posi¢cdes do corpo e ritmos e com g
1. Incentivar diferentes formas de se movimentar e se locomo
grupos, sem a utilizacao de objetos.

e Variar as dire¢des e os camin
si¢cdo (o tronco voltado parg
lio de dois colegas em ve

posicao deitado; incluir mais
ar as dire¢Bes e os caminhos.

7

Acre
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e Experimentar um colega de frente para o outro,
de méos dadas; variar os esforcos; incluir mais
um ou dois colegas (de costas) com os bragos
entrelacados.

objetos, a deslocar-se ou equilibrar-se sobre eles ou se movimentar
acdo, em pequenos e em grandes grupos.

V)

~.
~.
~.

-

0 em outras partes do corpo: na cin- e Variar os objetos transportados e os tipos de es-
bracos, nas pernas; variar as direcles e forco; mudar as formas de deslocamento; incluir
nhos a percorrer; incluir colegas e arcos. colegas (por exemplo: quatro pessoas transpor-
tam um colchonete com duas bolas.

DADE TEMATICA 3: GINASTICAS



RIP

e Criar e experimentar movimentos em grupo (in- e Equilib
clusive os gimnicos: saltos, equilibrios), sem sol- ou
tar a corda; incluir parceiros; alterar os ritmos de ar
deslocamento.

Ay
S %y
-~ - \‘

)

no mesmo tapete de EVA ou em
reunidas em duplas, saltam pelos

e langar e recuperar umou r
dos ou colchonetes; incl
experimentar movime
tecido (com musica

Durante as ativi
novos desafios e da turma.

A vivéncia 3 aula. Ela promove a criacao de uma infinidade de
movimentos s de locomocao, manipulacdo e estabilizacao, assim
como do es em outras manifestac8es da cultura corporal de mo-
Vi exemplo), sempre em colaboracdo, aspecto fundamental

men S,
na MATERIAYDE IlIVIIlIiAGAIl dantes planejarem e utilizarem estratégias para a execucao

do DAEDITORA'DOBRASIL engas |~nd|V|dua|vs ? ao desempenho corporal'dos parcelros.'
a realizacdo das atividades, conseguiram solucionar os desafios
ide-os a compartilhar algumas situacdes interessantes vivenciadas.

0s grupos. Aproveite para dar dicas, propor

a turma as cinco fichas com os elementos da ginastica: VELA, ESPACATE,
onvide cinco estudantes para fazer a demonstracdo dos elementos e ofereca
a um deles.

AEX

ESPACATE AVIAO SALTO PIRUETA
J - J - J

PONTE

CAPITULO 1: VEM PARA A GINASTICA GERAL (X



Em sequida, sorteie dois estudantes para serem os pegadores, utilizando coletes esporti
tacarem. Os demais deverdo fugir pelo espaco. A cada rodada, mostre uma das fichasao g
forem pegos deverdo experimentar o movimento proposto, para serem salvos e voltare
rodada, solicite aos que ndo foram pegos que realizem o movimento representado na
a ficha e os dois pegadores.

Terminada a vivéncia, pergunte-lhes qual foi o movimento mais facil e o m
deles demandou mais flexibilidade, em qual foi necessario usar mais forca, g
rante o salto etc. Pergunte também se eles perceberam que alguns dos ele
outras praticas corporais - por exemplo, o espacate é usado no balé e
a ponte, na ioga. Como forma de reforcar os conhecimentos adquirij
grupo que desenhe, em casa, o0 elemento ginastico que mais gosta

@/ CONTEMPLANDO O QUE APRE

Durante as situacdes propostas, analise o envolvi
grupo como nas experimentacdes de movimentos da
sa e seus registros em um didrio de bordo, vocé pod
sempre atento as particularidades de cada turma

Abra espaco para que os estudantes se ma
e citem caracteristicas que a diferenciam da
opinido deles, se destacou dentre as pratic
to dos animais), as imagens pesquisada
va) e os desenhos dos estudantes (pe
analise da aprendizagem. Conform
lousa. Podem surgir termos co

Tais registros permitirao ide
por meio de multiplas lingua
da ginastica e da ginastica

Incentive as turmas
sagdes sobre as vivé
turma e o profes
propostas e de
e motiva a for

Emu

alguma
05 Mo

prof

om o
uidado-
bre o tema,

e € GG

O que, Na

graficos (o movimen-
0 (ginastica cooperati-
enriquecer e alimentar a
ote as palavras principais na
0s da ginastica etc.

de proposta pela BNCC: descrever,
aracteristicas dos elementos basicos
tos em distintas praticas corporais.
dade 1. Nela, propde-se apreciar as sen-
obre o relacionamento com os colegas de
sentimentos experimentados ao vivenciar as
0s0 entre eles favorece a participagao de todos
cialidades de cada um.

ores pedagogos e o de Arte podem organizar #
0 produzam esculturas de massinha retratando E*
esentar aos membros da comunidade escolar. O

omes atribuidos a cada escultura e com a criacdo coletiva de
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o infantil e a validacdo do espaco escolar como local de participa-
tores de cultura.
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cAPiTULO 2

A IRREVERENCIA DOS
ARTISTAS CIRCENSES

Numero de aulas sugeridas: 5 a 6 aulas para cada ano (12 e 22 anos).

Q;l,fé Habilidades da BNCC: Educacdo Fisica (EF12EFO7, EF12EFO8, EF12EFQ9, EF12EF10); Arte (EF15AR01,
EF15AR10, EF15AR14, EF15AR21, EF15AR24); Ciéncias (EFO1CIO1, EFO01CIO4); Lingua Portuguesa
(EF12LP04, EFO2LP0O7, EFO2LP16, EF12LP18).

A Trupe Acrobdtica de Shandong, o Cirque du
Soleil e o Circo Imperial da China‘sdo exemplos ad-
mirdveis da combinagdo perfeita entre ginastica e
circo. A GG, por abarcar divefsas possibilidades cor-
porais, consegue dialogaf e interagir com outras
manifestacdes da cultura corporal de movimento,
como é o caso das artes circenses. Assim, a presen-
ca de atividades ligadas ao mundo do circo na GG
contribui para aivéncia de experiéncias enriquece-
doras de aprendizagem, com um contetdo amplo
relativo a acrobacias, manipulacdes, equilibrios e
encenacdo. Veja o quadro a sequir.

Stephane Cardinale - Corbis/Corbis/Getty Images

Trupe Acrobatica de Shandong durante o 442 Festival
Internacional de Circo, Ménaco, 2020.

(0 va {7 1ai 311011311 H T ades circenses por unidades didatico-pedagégicas:
unidacDA EDITORA DO BRASIL

Blocos

didatico- .. Modalidades circenses

o tematicos
-pedagégicas

Aéreas Trapézio fixo; tecido; lira; corda.
. Solo/Equilibrios De chéo (solo); paradismo (chdo e manjotas); poses acrobaticas em
Acrobacias aor 4
acrobaticos duplas, trios e grupo.
Trampolinismo Trampolim acrobatico; minitramp; maca russa.

Malabarismo.

Manipulacées | Deobjetos o L
Prestidigitacdo e pequenas magicas.

Equill'brios Funambulescos Perna de pau; monociclo; arame; corda bamba; rolo americano (rola-rola).

Expressdo corporal | Elementos de artes cénicas, danca, mimica e musica.

Encenacdao

Palhaco Diferentes técnicas e estilos.

Fonte: Duprat (2007).
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O mundo do circo desperta o interesse das criangas e oferece aos participantes a oport
rar desafios corporais e de desenvolver a expressdo corporal, a cooperacdo e a criatividad

As manifestacdes corporais das culturas circense e gimnica apresentam varias mo
com uma base motora comum, o dominio corporal e de objetos. Por essa razdo, pod
juntamente no ambito escolar.

Este capitulo contempla ainda as capacidades fisicas (ou motoras), as quais po
qualidades gerais de uma pessoa. Determinadas geneticamente e influenciada
gem, elas permitem o desenvolvimento de habilidades (Barbanti, 2005) e se
caracterizam as diferencas individuais, facilitadoras ou limitadoras da exec

Cada gesto, exercicio ou atividade fisica é o resultado da solicitacag
cadas por Barbanti (2005) em: condicionais (fundamentadas na efici
forca, velocidade e resisténcia); coordenativas (regulam e contro
tora, a reacdo motora, o ritmo e a antecipacdo); amplitude nas
articulagdes e a elasticidade da musculatura).

Para facilitar o ensino da ginastica, podemos dividir as
zoni, 2016).

1. Forga, velocidade, resisténcia e poténcia.
2. Coordenacao motora, flexibilidade corporal e eg
3. Orientacao cinestésica, espago-temporal, es

Ao estimular as capacidades fisicas nos e

potencialidades.

centivamos suas

¢©) VAMOS COMEC

e destacar que as vivéncias focam
aparelhos (pé de lata e perna de pau).

Estabelecida a relacdo ent
o malabarismo (com materi
A BNCC assim define

Prética corpor: 0 mais objetos, arremessando-os ao ar de
forma altern er 0 controle ou mantendo-os em equilibrio.
de e beleza, desafiando o jogador (malabarista)
partes do corpo, principalmente as méaos (Brasil,

sta somente vinculado ao circo, visto se tratar de uma
de objetos no ar. Por definicao, é a operagdo de recolher
, uma série de objetos em nUmero superior ao de maos. O
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ar e recepcionar objetos, sempre com mais objetos do que maos
6sito de formar figuras complexas (bolas, massas, argolas ou aros,

. ato de manter em equilibrio um ou mais objetos em qualquer parte do
bastdes, arcos, cadeiras).

e objetos que giram, como o prato, o swing com fita, a bandeira, 0 i0i0.

m objeto ou grupos de objetos em contato com o corpo e geralmente com lan-
-se utilizar bolas, bast8es, chapéus, entre outros objetos.

entos de varias modalidades gimnicas e elementos proprios de outras manifestacées
G abarca ampla gama de movimentos e possibilita o desenvolvimento de todas as ca-

ar o tema, comente com os estudantes que 0 NOSSO COrpo € uma poténcia com muitas capaci-
plicando-as, resumidamente. Em seguida, peca que deem exemplos de pessoas ou personagens
ade fisica muito evidente ou predominante. Veja os exemplos: velocidade - super-herdi Flash, flexibi-
a contorcionista, agilidade - a personagem Mulan (Disney) e coordenag¢do motora - uma bailarina.

DADE TEMATICA 3: GINASTICAS



@ VAMOS VIVENCIAR!

@) Roteiro de aula: Flexibilidade e equilibri

Convide os estudantes a se voluntariarem para relatar em quais momente
o equilibrio e a flexibilidade sdo exigidos. Esclareca que ha dois tipos de eg
determinada posi¢do) e o din@mico (adquirido durante o movimento).
Oriente-0s para que se espalhem pelo espaco, em duplas. Cada dug
corda (para os movimentos que exigem equilibrio dinamico) e depc
que exigem flexibilidade e equilibrio).

Cordas (ou linhas desenhadas no chao
e Deslocar-se sobre a corda, equilibrando-se. Promova varig

, para

tras e lateralmente) e na disposicdo da corda no solo (e Jeométri-
cas). E relevante destacar que se equilibrar sobre a isto que a
corda apresenta um relevo que oferece maior prop e a atividade.

e Com a corda disposta em linha reta, saltitar e
recuperar o equilibrio. Modifique os tipos d
do), executando um meio-giro durante o

e Entregar uma bola de borracha para
posicionado nas extremidades delz
inclinar o tronco a frente, pegar
co a frente e a pde no chdo. O

Ve

orda), buscando
om o pé esquer-

eta e cada estudante
primeiro estudante deve

Jue a recebe, inclina o tron-
> com o0 outro pé na corda.

)\ e 7
F

Colck
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olega, flexionar o tronco a frente, o quanto for possivel, com
a posicdo por 20 segundos.

afastamento lateral e de mdos dadas, um devera puxar o outro,
, devem inverter os papéis.

ara o outro, com os bracos estendidos formando a letra T, de maneira
passé ou bandeira e manter a posi¢do por cinco segundos.

as, um de frente para o outro, deverao fazer o avido e permanecer nessa po-

Flexibilidade

CAPITULO 2: A IRREVERENCIA DOS ARTISTAS CIRCENSES ()]



Equilibrio estatico

Encerre a vivéncia em uma roda de conversa, lancando as seguinte

e Que tipo de equilibrio foi trabalhado nos movimentos propostos r

e Como vocés identificaram o tipo de equilibrio utilizado?
Depois, monte previamente um cartaz com as imagens da

mostre-o para a turma e faca as perguntas a seguir.

e Quais propostas enfatizaram o equilibrio? E quais foca

le fatores
lar).

e Depois de terem feito todas as propostas e de ob
vocés acham que interferiram no equilibrio? (co

e Enaflexibilidade? (idade, sexo, individualidad
peratura ambiente).

tracdo e tem-

Peca a eles que, em casa, dividam umaf
dade, de um lado, e de equilibrio, do outr.
Verifique a possibilidade de criar e
dades fisicas dos estudantes. Sugira
escola (brincadeira “pés e maos”,
vel, vocé pode desenha-las co

@D Roteirg

Para apresentar
fas PET ou argola

destaque a flexibili-

nvolvimento das capaci-
S e brincadeiras no chao da
emplo). Caso ndo seja possi-

ares e dos pés de lata

abarismo com lencgos, bolinhas, garra-
tigue os estudantes a fazerem comentarios
sobre as a¢Bes n s utilizados, a cooperacgdo envolvida etc.

A confec oroposta, cujo processo favorece o forta- *#

lecimento d trui-los com a turma, inclusive com a cola-
boracdo te.

Pa MATERIAL DE nwulﬁﬂﬂﬂﬂ des (de leite em p6 ou achocolatado), corda de varal ou
bark
y/ DAEDITORA DO BRASIL

-
| =

.1, 2016. 1 video (4min30s). Publicado pelo canal O Baud da Camilinha. Dispo-
wviEgxc. Acesso em: 11 fev. 2025.

feccionar o pé de lata e como andar com ele.
er rola bola [...]. [S. I: 5. n.], 2018. 1 video (6min43s). Publicado pelo canal Bernard
- https://youtu.be/vnV4Vy7wiNE. Acesso em: 11 fev. 2025.

a Bernard Hazen, um dos artistas do Cirque du Soleil, com uma performance que
e malabares.

a que nessa vivéncia eles serao equilibristas e malabaristas e proponha a apreciagdo do video
do acima, incluindo uma conversa sobre o processo de profissionalizagdo dos artistas circenses.
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Em um espaco amplo, oriente a turma para se organizar em dois grupos, os equilibrista
lata) e os malabaristas (junto aos materiais alternativos supracitados), e reproduza musicas
disponiveis em aplicativos de musica), para que os estudantes sintam o ambiente circe

Pés de lata

Proponha aos estudantes a exploracdao do pé de lata, buscando equilibrar-se
desloquem pelo espaco, testando o proprio equilibrio, variem formas, direcdes e
Vocé pode incentivar tanto a cooperacdo como as brincadeiras de esp
estiverem mais confiantes, eles podem transpor pequenos obstaculos
E importante explicar que, para se deslocarem no pé de lata, é precisc
cima e para a direcdo desejada, acompanhando essa acdo com o movi

Malabarismo

1. Encoraje os estudantes a explorar os len¢os (ou saco-
las plasticas), as bolinhas pequenas, as argolas (de EVA
condufte ou papeldo) e as garrafas PET, com os g
fardo lancamentos e recuperacdes variadas, co
mento progressivo do ndmero de objetos.

2. Em duplas ou em pequenos grupos, orier 'l
lancar e quicar os objetos de um para o
neira alternada e também sincronizad i’ (
entes objetos.

3. Sugira que eles dancem, facam bz
¢oes e rotagbes com os materiai
0s objetos em diferentes parte

Lembre-se de trocar os ma perimentem tanto as vivéncias de
equilibristas como as de ma

Ao finalizar, faca um g
de materiais (reaprovei
produtos), comentan
em po passaram g

Por fim, peg
de lata (dific

abilidade decorrentes da reutilizagdo
para outra, aumentando a vida util dos
mas décadas atras, as latas vazias de leite

éncia de ter a estatura natural alterada pelo pé
s) e de tentar controlar os objetos propostos no ar.
Com o

tudante com deficiéncia nas atividades de
Educaca de executar e ofereca apoio e/ou adaptacdes,
semp MATERIALDE mv“umm"m opostas, o malabarismo pode ser indicado para o
cad afas PET, argolas, entre outros materiais.
DAEDITORA DO BRASIL

orca e agilidade

oerimentardo elementos basicos da ginastica que envolvem agilida-
epare-os em dois grupos, cada um posicionado de um lado do espaco. Es-
observar e respeitar seus limites, por isso, se sentirem necessidade, podem
ajuda do professor ou dos colegas.

Fernanda Ozilak

do dos materiais para a vivéncia
dra. Adapte os materiais conforme
a realidade da sua escola (arcos, giz,
madeiras, colchonetes, paredes etc.).

CAPITULO 2: A IRREVERENCIA DOS ARTISTAS CIRCENSES ¥}



Estrela.

Salto galope. Pranchas facial e dorsal.

Lado A

1. Peca aos estudantes que se dirijam a um pne
2. Depois, incentive-os a experimentar diver
3. Pranchas com os pés ou com as maos ¢

Estrela: O auxilio da estrela deve ser
os estudantes com dificuldade é a do
nar os membros inferiores (MMII) d

Seu papel nesta atividade se
dicas para facilitar a realizagdo
palmas das mdos no solo, e
a estrela, comegar com pe
auxilio). Também os aj

Lado B
1.

Incentive a
de que a
2. Na seg
00
0

lado para
5 a deslizar pelo

MATERIALDEDIVULGAGAD shwrwilia
DR EDITORADORRASIL L

0 das maos nos steps.

invertidas com o apoio
paredes).

RIP

Estrela com as maos no
banco sueco.

balanco.

DADE TEMATICA 3: GINASTICAS

do o pneu.

acdo interessante para
dentro do pneu, impulsio-

onstre alguns movimentos, dé
guranga aos estudantes (apoiar as
didos, olhar para as mdos durante
nte, sempre utilizar os colchdes, pedir

maneiras: suspensdes e balancos. Certifique-se

Esquadro.

Posicao facial invertida.

a
3

Salto tesoura.



Lembre-se de promover a troca dos grupos para que, ao final, todos tenham feito as ati
lado A como do B, na metade do tempo de duracao da proposta.

Ao término, reunidos em roda, indague em quais movimentos eles conseguiram p
dade de for¢a (nos esquadros, suspensdes e balancos, por exemplo), em quais parte
fizeram mais forca, em quais elementos notaram a necessidade de serem ageis (1
casa, sob a supervisdo de um adulto, criem um movimento de forca ou agilidade
alternativo e o representem em um desenho.

€I Roteiro de aula: Equilibristas e mal:

Estas vivéncias incluem experimentos com a perna de pau e n
perna de pau é uma modalidade circense na qual os praticante
um aparelho também conhecido como perna de pau. Cont ue
permitem mudancas de altura podem ser utilizados, como

Optamos por elencar uma vivéncia com perna de pa
contém (controle corporal diferenciado e incomum, e
teracdo de altura). Na sala de informatica, reprodu
as origens do circo, as mudancas e adaptacdes g
tricdes de animais no circo e as questoes finang
a0 circo ou assistiu a um espetaculo pelos
0 que viram e quais artistas trabalham nes

que ela
ocomal-
erse sobre
0 sobre as res-
gunte quem ja foi
ar para os colegas
, entre outros).

@ _PARA IR MAIS LON

e HISTORIA do circo. [S. ;5. n
em: https://youtu.be/_TI
O video traz uma bre

da Educacao Fisica. Disponivel

da escola.

Convide os estud
estudante comu

as pernas de pau) e os malabaristas (cada
orma de promover uma ambientacdo cultural.

Bastoes

1. Incentj es do corpo (mao, pé, cotovelo, perna, atrds do pesco-
Go),

=87 MATERIAL DE DIVULGAGAD
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camentos e recepcdes do bastdo, individualmente ou em
ertar o proprio rosto e o dos colegas).

5 e circundugdes com o material.

ia para cada estudante e esclareca que o objetivo passa a ser ndo
>-a para cima com qualquer parte do bastdo. Eles podem colaborar
gas no ar (alertando-os para ndo entrarem em choque entre si).

que, para se deslocar, é preciso puxar a perna de
do chao e movendo-a para a direcao desejada, com
0 movimento do membro inferior correspondente.
dracdo da perna de pau, primeiro em trios, para que dois
a estabilizacao, na subida e no deslocamento no apare-
possivel, organize-os em duplas, de modo que apenas um
ploragdo. Depois, sugira que busquem o préprio equilibrio, so-
0 apresentarem controle do corpo e do material, incentive deslo-  Criancas aprendendo a andar
0s pelo espaco, variando formas, direcdes e ritmos e estabelecendo  com as pernas de pau, com o
erias e jogos de imitagao. auxilio dos colegas.

CAPITULO 2: A IRREVERENCIA DOS ARTISTAS CIRCENSES (1]


https://youtu.be/_Tltvfzu2ms

3. Se o grupo demonstrar confianga, desafie-o a marchar e a frear, a andar de olhos fechados

Reforce que, como medida de seguranca, ao cair, preferencialmente, devem o fazer pa
do o apoio dos pés e, se necessario, das duas mdos no chao, para proteger o rosto.

Promova a troca de materiais entre os estudantes para que possam experimen
bastdes e pernas de pau.

Ao término, relina o grupo e peca que relatem, oralmente, qual foi a estratég
material. Pode-se perguntar se acharam facil ou dificil andar com a perna de p
tos tiveram ao conhecer essa pratica; o que acharam do malabarismo com ¢
trios e em duplas, com a necessidade de sincronizar os lancamentos con
brar os bast8es nas diferentes partes do corpo, entre outras.

Promova uma reflexdo e uma discussao sobre o fato de o mesn
acordo com os momentos da histdria e 0s grupos sociais em que
nas de pau” é remota. Povos de varias partes do mundo ja a
mento de trabalho (para observar rebanhos, colher frutas o

CONTEMPLANDO O QUE OGRAFICO

LICAVEL

Ao encerrar as vivéncias do tema "Ginastig
atividades experimentadas: flexibilidade e e
ano. Em seguida, saliente que as capacid
das experiéncias corporais diversas.

Comente que, para realizar um e
que. Desafie o grupo a listar toda
em papel kraft com os marcado

Aproveite para organizar, eles. Com a colaboragdo da turma,
prepare um mural coletive Om 0 objetivo de partilhar os conhe-
cimentos obtidos sobre fade escolar. Atividades desse tipo for-
talecem o protagoni as praticas corporais sdo textos culturais
passiveis de leitura

O professor g
relato da expe
reflexdes e g
rencas fisi

Wiy MATERIAL DE DIVULGAGAD
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sicas exigidas nas
a e agilidade no 2¢
oramento por meio

algumas com maior desta-
ando os termos mencionados

Ixiliando a turma a escrever um breve E‘g
olega de Ciéncias pode promover mais
ormacodes sobre o acolhimento e o respeito as dife-
uar sexismos nem formas de preconceito em relacao
obre nds e sobre os outros, possibilitaremos uma gestua-
orizacdo da diversidade com que ela é realizada.

a contendo os nomes de elementos ginasticos experimentados
5. Incentive os estudantes a pintarem as capacidades fisicas predo-
, como forma de demonstrar o que aprenderam a respeito do tema.
de-0s a citar as modalidades circenses, explicando no que consistem
e de lata e relatando o que aprenderam com essas praticas. Promova,
O para os estudantes, com o intuito de explicitar contetdos apreendidos.
vidades circenses aos respectivos nomes, apresentar desenhos das ativida-
estudantes que pintem as que mais gostaram etc.

> de Lata”, de Nana Toledo, para o grupo e combine com o professor de Lingua
um poema coletivo sobre uma das atividades vivenciadas.

bordagem do tema “Ginastica”, se possivel, promova uma sessao de circo na escola.
a de fazer pipoca, para que eles degustem enquanto assistem ao video do espetaculo
do Cirque du Soleil. Na sequéncia, converse com os estudantes sobre a apresentacao e 0s
ndidos que identificaram no video.

DADE TEMATICA 3: GINASTICAS



"‘ PARA IR MAIS LONGE

e 60-MINUTE special #7 - Cirque du Soleil [...]. [S. [ s. n.], 2020. (1Th7min24s). Publicado pelo canal Cirque du
Soleil. Disponivel em: https://youtu.be/Sf-N_OroVbs. Acesso em: 11 fev. 2025.

O video apresenta performances de patinadores de gelo e acrobatas, que desafiam as leis da gravidade
por meio de diversas acrobacias inéditas.

e FURNARI, Eva. O Circo da Lua. Sdo Paulo: Moderna, 2010.
Nessa histéria, um elefante chamado Nicolau quer ser palhaco... Sera que ele consegue?

Ficha 1A. Caracteristicas da ginastica geral

Getty Images/AFP

ANDREAS RENTZ/GETTY IMAGES EUROPE/

EUROPE/Getty Images/AFP

ANDREAS RENTZ/GETTY IMAGES
Engler/ullstein bild/Getty Images

Prazer pela pti VAl rimagéo humana. Composi¢do coreografica.
¥ D ﬁiﬂﬂi ﬂ  BRASIL
Interagdo social. Malabarismo. Liberdade de vestimenta.
Insercdo de elementos da cultura. N&o competitividade. Diversidade musical.
Numero indefinido de participantes. Possibilidades expressivas. Possibilidade de uso de materiais.
Exercicios no solo (vela, aviao, ponte, ondas, acrobacias etc.), no ar (saltos), Possibilidades acrobaticas (estrelas,
em aparelhos (trapézio, corda, fita elastica etc.). rodantes, reversdes etc.).
Piruetas, rolamentos, paradas de mao, pontes, piramides humanas. Favorecimento da inclusao.

Quadro elaborado pelas autoras para esta publicagdo.

ANEXOS



https://youtu.be/Sf-N_OroVbs

Objeto de conhecimento
* Dancgas do contexto comunitario e regional.

Competéncias especificas: 1, 2,4, 5, 6, 7, 8, 10.
Habilidades da BNCC
e (EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes dancas do princadeiras
ritmicas e expressivas), e recrid-las, respeitando a
* (EF12EF12) Identificar os elementos constituti
comunitario e regional, valorizando e respg
Temas Contemporéaneos Transversais (
Multiculturalismo: Diversidade cultural;
historicas e culturais brasileiras.

Cidadania e Civismo: Vida familiar €
Economia: Trabalho.
Meio Ambiente: Educacdo A

0 nas matrizes

Apresentag

De acordo com
corporais caracte
vezes também

Alinhadg de sdo: conhecer, vivenciar e recriar as praticas cor-
¢do de gestos durante o processo criativo e interpre-
nto. Com as propostas de vivéncias IUdicas e prazerosas
suas potencialidades corporais para se expressar e con-
S NO contexto comunitario e regional, perpassando pelo TCT

ica Dangas explora o conjunto das praticas
0S em passos e evolucBes especificas, muitas

SOMP  MATERIAL DE DIVULGAGAD
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es espanta vai explorar a criatividade e os elementos constitutivos
partes do corpo, com enfoque em diferentes niveis, pesos e velocida-
> atividades como as brincadeiras de estatua, siga o mestre e espelho. E
eiras de bater palmas, quando a sincronizacao dos gestos com as cantigas
dessas cantigas abordam o TCT Meio Ambiente.

oda dancar!, as rodas infantis serdo vivenciadas e recriadas com modificacoes
s cantos de trabalho sdo associados as cantigas que potencializam a tematica dos
nia e Civismo em uma reflexdo sobre o trabalho infantil. Por fim, serdo abordados
esentes no territério regional, para uma vivéncia coletiva e integradora com a comu-

DADE TEMATICA 4: DANGAS



capituLo 1

QUEM DANCA SEUS
MALES ESPANTA

. Nimero de aulas sugeridas: 4 a 6 aulas para cada ano (1° e 2¢ anos).

&g;ﬁ Habilidades da BNCC: Educacdo Fisica (EF12EF11, EF12EF12); Arte (EF15AR09, EF15AR10, EF15AR1T,
EF15AR14, EF15AR21, EF15AR24); Ciéncias (EF01CI02, EF01CI04); Lingua Portuguesa (EF12LPO6,

EF12LP18).

O titulo deste capitulo vai ao encon-

tro das percepc¢des de Piaget (1966 apud
Barreto, 1998, p. 85): “Dancar<é uma ex-
periéncia de intensos significados. Mexer
com o corpo traz implicagbes na mente e
no estado de espirito..Quando danco (e
isso é raro) me langd num processo de
transformacdo de animo - talvez, seja por
iSSO que ndo arrisco mudanca de pulsa-
¢ao, que, apesar de maravilhosa, é por de-
mais intensa e desequilibradora”.
Para.quem tem o desequilibrio como elemento de sua base tedrica sobre o desenvolvimento cognitivo,
Piagetfaz mﬁ@ﬂgﬁrﬁﬁm@e@@@ﬁgmﬂcados da danga como momento de aprendizagem. Para mui-
tos, dancai' ¢vuld a dC etfia; euforia, leveza, enquanto, para outros, gera angustia, desconforto,
médo, entre 1|1tk | dtanto, pretendemos ir além das emoges, estimulando o estudante a
perceber, refletir e agir criticamente sobre essa manifestacdo cultural, assim como desafiando-o a compreen-
der e a vivenciar os elementos que compdem a danca.

Uma das referéncias nesse tema € o pesquisador e artista Rudolf Laban (1879-1958). Seu método de ana-
lise do movimento € composto de quatro elementos estruturantes da danga, descritos a seguir.

Espaco: desenhos do corpo no espa-
co, nivel alto, médio ou baixo, fren-
te, atras, direito, esquerdo, parado
ou em deslocamento, reto, curvo,
zigue-zague.

Peso: leve (suave ou fraco), pesado
(firme ou forte).

Tempo: pulso, rapido ou lento, forte ou
fraco, longo ou curto.

Fluéncia (integracdo entre as partes
do corpo): controlada ou livre.

$,,

Nosyrevy/Shutterstock.com

Danca e emocdes.

'l

u-——‘\a\‘

Exemplos dos elementos da danca: leveza dos desenhos do corpo
das bailarinas no espaco e fluéncia livre no ritmo lento na ciranda.

CAPITULO 1: QUEM DANGA SEUS MALES ESPANTA e



No contexto da educacao fisica escolar, Lomakine (2007) indica a consciéncia corporal como um dos con-
teldos mais importantes para o ensino da danca. As potencialidades do corpo podem ser/percebidas com a
pratica da proposta de varia¢cSes no corpo em movimento ou estatico, de forma simétrica e assimétrica, ao
transferir o peso corporal ou ao conduzi-lo com partes especificas do corpo. Serdo explorados os elementos
basicos da danca elencados didaticamente por essa autora. Em sua lista constam as acoes basicas do movi-
mento do corpo de acordo com os fatores de Laban: estender, flexionar, circunduzir, rotar, curvar, torcer, rolar,
elevar, cair, girar, balancar, sacudir, suspender, flutuar, pontuar, pressionar, chicotear, socar, aduzir, abduzir,
inclinar, retroversdo, anteversao, pronacdo e supinacao.

Neste capitulo, esses elementos estruturantes da danca e as a¢des cofporais serdo exploradas com brin-
cadeiras ritmicas e expressivas, que sao oportunidades excelentes para conhecer as manifestacoes das dife-
rentes culturas presentes nas comunidades e regides do Brasil.

&) VAMOS COMECAR

Para a turma do 1¢ ano, inicie mostrando a imagem'Dan¢a e emogoes. Em seguida, faca algumas per-
guntas diagnosticas:
e Quais gestos vocé reconhece nas imagens? Quais sdo as emocoes que eles representam? As pessoas pa-
recem estar alegres, tristes, atentas, concentradas?

e O que significa dancar (pratica corporal ritmica e expressiva)? Dé exemplos.
e Vocé ja viu ou vivenciou algum tipo de dan¢a? Em quais situagoes?
e Quais sentimentos vocé teve quande dangou ou viu alguém dancar?

Para os estudantes do 2¢ ano, mastre as imagens dos Exemplos dos elementos da danca e aprofunde
as reflex6es, questionando-os:
 E possivel perceber algum ritmo (lento, rapido) nos gestos presentes nas imagens?

e Quais gestos estdao sendo realizados? Eles parecem leves como algodao ou pesados como chumbo? Por
gue vOCé tem essa impfessao?

e Observe os gestos € conte a sua hipotese sobre o motivo e o local onde eles estdo dancando (palco, rua,
clube, festa).

Informe aos estudantes que eles vivenciardo brincadeiras expressivas e ritmicas nas proximas aulas.

@ VAMOS VIVENCIAR'

/u ) BRASIL

e aula: O ritmo de cada um o‘”
Aquecendo e dancando com os esqueletos CLICAVEL

Explore os movimentos que as varias partes do
corpo podem realizar. Fale o nome de uma articulagao
e peca aos estudantes que mostrem o0s movimentos
possiveis: ombro, joelho, tornozelo, coluna etc. Mostre a
imagem dos Esqueletos dangantes e proponha o de-
safio de reproduzi-los ou de inventar outras posi¢cdes
mais criativas.

Organize o equipamento de som e reproduza a can-
cao Vem dancar com a gente, do grupo Palavra Canta-
da (Para ir mais longe). Caso ndo seja possivel, ensine
uma estrofe da musica para as criangas cantarem e ex-
plorarem sua criatividade. Esqueletos dancantes.

'3 UNIDADE TEMATICA 4: DANGAS

Net Vector/Shutterstock.com



Explique a brincadeira “a danga dos esqueletos”: os estudantes se organizam em um
se posiciona no centro. Entdo, eles comecam a dancgar livremente ou a imitar os gestos @
da roda. Estimule a participagdo de todos, conduzindo os gestos. Solicite a turma que p
da cancdo para entender o que seus efeitos sonoros representam (sons de fantasrr
corvos) e para exprimirem o que identificaram.

Ao final da vivéncia, verifique se todos reconhecem que é a caveira que g
dancar. Esclareca que se trata do esqueleto que todos 0s seres humanos tém
dessa estrutura. Mostre uma imagem do esqueleto humano e explique q
a sustentacao de n0sso corpo e que sao as articulacdes que permitem o

Espelho criativo

Em dupla, um dos estudantes fara poses
ou movimentos que o colega devera imitar
simultaneamente, como em um espelho.
Sugira a¢des contrastantes (correr e parar,
crescer e encolher, aparecer e desaparecer),
complementares (desmanchar, derreter,
ruir, desmoronar; fugir, desaparecer), assi-
métricas (mover mdo esquerda e cotovelo
direito, ombro direito e joelho esquerdo),
com diferentes fluéncias (como uma fol
sendo levada pelo vento, ventania, brisa
descontrolado, desequilibrado, despe
gigante, com os pés paralelos imitan
para a turma explorar, como fita ¢
tinta nesse material.

Solicite a cada dupla que
beca, bracos, antebrago
joelho, tornozelo).

Registre com fo
exposicoes.

Utilize seu
cessaria uma

omo em um espelho.

ngando no chdo; como
passos de formiguinha, de
0s e giros). Ofereca materiais
ovimentos como se houvesse

0s usando uma parte do corpo (ca-
Oes (ombro, cotovelo, punho, quadril,

um otimo recurso para futuras analises e

iados. Paraisso, além do seu aparelho, sera ne-

Esta

MATERIALDEDIVULGAGAD orno do espectro autis-
DAEDITORA DO BRASIL olume do som e ao toque,

dadas com ruidos mais altos.
dantes o video a sequir:

atua com Julia. [S. 1. s. n.], 2020. 1
al Vila Sésamo. Disponivel em: https://
OLI4j4. Acesso em: 11 fev. 2025.

s da Vila Sésamo brincam de estatua
a com TEA que se incomoda com o volume
ex30 sobre a diversidade e empatia. Comen-  Estudante com hipersensibilidade
cas individuais: cada pessoa tem um ritmo de ~ @©S0M.

Ultiplas formas de sentir e perceber o mundo.

umas sugestdes para estimular os elementos da danga na estatua, quando a musica parar.

peca ao estudante que estenda o cotovelo direito e flexione o esquerdo; encoste o0 queixo
aco; eleve uma perna o mais alto possivel; escore-se com os dedos na parede.

Fernanda Ozilak

ta

sla/grupos: solicite ao estudante que toque seu cotovelo no joelho de um colega; aproxime o ombro
0 de dois colegas; faca uma roda com a turma toda afastando o maximo que conseguir 0s bracos.

CAPITULO 1: QUEM DANGA SEUS MALES ESPANTA (3]


https://www.youtube.com/watch?v=8oeeC9Ll4j4
https://www.youtube.com/watch?v=8oeeC9Ll4j4

3) Usando imagens: faca uma copia dos movimentos dos esqueletos ou similar com sg
e espalhe pela quadra. Quando a musica parar, o estudante tera de reproduzir a p
forma que consegquir.

4) Gestos livres: peca que criem movimentos; quanto mais esquisitos, melhor!

Q@ PARA IR MAIS LONGE

e A DANCA dos esqueletos. [S. /.: s. n.], 2020. 1 video (4min34s). Publicad
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=KKU2vR203AU. Ac
Nesta versao, em roda, os integrantes do grupo Palavra Cantac

as criancgas.

e PARANA. Ministério Publico do Parand. Crianca e Adoles
do. Curitiba: MPPR, [20--?]. Disponivel em: https://site
-ilustradas-por-Ziraldo. Acesso em: 2 abr. 2025.
Nessas cartilhas, o cartunista Ziraldo aborda, e

saude na escola e direitos humanos.

€D Roteiro de aula:

“Econome”: aquecendo g

Em circulo, explique a brincadei
tempo que executa um gesto (3
as silabas do nome etc.). Ao vo
nome do colega. Estimule a
mais de uma rodada, ince

2nte e diz seu nome ao mesmo
e, elevacdo dos bragos conforme
oduzindo 0 mesmo movimento e o
es corporais. Caso seja possivel fazer
diferentes.

Siga o mestre

Em dupla, um
colega, segui
usando todg
Depois, or

uaE MATERIAL DE DIVULGAGAD
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ra os movimentos a serem reproduzidos pelo
e realize dez movimentos criativos e alternados
de anterior, mas variando espacos, direcdo e forcas.

uma nova formagdo, mas agora em grupos maiores, com
breografia com pelo menos 20 segundos de duragdo. Antes,
ritmo lento e outra mais rapida, para que a sequéncia de ges-

-

a

.1, [2011]. Disponivel em: https://www.youtube.com/c/Tiquequ%C3%AA. Aces-

terpreta cantigas e can¢des do passado e do presente.
UBE. [S. /], [2012]. Disponivel em: https://www.youtube.com/@GrupoTriii. Acesso em:

canal de musicas e brincadeiras ritmicas.

a Criancas. In: YOUTUBE. [S. 1], [2014]. Disponivel em: https://www.youtube.com/c/Beatlespara-
3%A7as/playlists. Acesso em: 11 fev. 2025.

5 que, de maneira ludica, oferece o projeto de musicalizacdo, iniciagdo ao rock e a lingua inglesa.

DADE TEMATICA 4: DANGAS


https://www.youtube.com/watch?v=KKU2vR203AU
https://site.mppr.mp.br/crianca/Pagina/Publicacoes-Cartilhas-ilustradas-por-Ziraldo
https://site.mppr.mp.br/crianca/Pagina/Publicacoes-Cartilhas-ilustradas-por-Ziraldo
https://www.youtube.com/c/Tiquequ%C3%AA
https://www.youtube.com/@GrupoTriii
https://www.youtube.com/c/BeatlesparaCrian%C3%A7as/playlists

Palmas no ritmo das cantigas... Vocé consegue?

Partindo das brincadeiras de bater palmas que os estudantes ja conhecem, convid
para demonstrar algumas delas. Atue como mediador para aqueles que apresentar
com a sincronizacdo do ritmo da cantiga com as batidas de palmas ou gestos. Soli
(formados por estudantes que ja aprenderam) que auxiliem aqueles com dificule

Nome da cantiga —> Alguém conhece? — > O queale

|—> Como se brinca? ——> Vamos cantar? ——> Vamo

I-> Vamos entrar no ritmo com as palmas? ~——————> Quen
(velocidade menor e pausa entre os versos)

Sugestao de sequéncia para o ensino da brincadeira cantad

Verifique se algum estudante conhece a parlenda O ma
mas para demonstrar para a turma.
Verifique a viabilidade de reproduzir o video que e
Se possivel, reproduza o video para os estudan
a fazerem movimentos sucessivos batendo a mag
a parte da frente na direcdo do par e, em seg
eles troquem os nomes dos personagens d:
Ha algumas cantigas tipicas das regid
zir videos como estratégia para o apre
mente, respeitando o ritmo de apren
nos videos o contexto das brincad
sotaques). Destaque a importan
A prépria comunidade de
uma reflexdo sobre o usor.
versidade cultural do pafs
(GO) tém o padrdo de r
Reforce que, ap
gas podem se reg
vide-a a apreseg
Dialogar b Ambiental, comente que os animais tematizados
nas cantig o5 do Brasil. Observe que, ao final da cantiga Aranha-
-carang Converse sobre a importancia de informar um adulto

€aso MATERIAL DE IlIVlllliAl}l"\ll uidado ao retirad-la e coloca-la em um lugar seguro. Esclare-
¢a DEEDITORADOBRASIH a natureza, ajuda a manter o equilibrio ecolégico, pois é pre-

pal-

, oriente-os
cima, batendo
pode sugerir que

a. Vocé pode reprodu-
0s gestos mais pausada-
estudantes que analisem
participantes (idade, género,

adeiras pode contribuir para gerar
sOes das cantigas de acordo com a di-
egre (RS) e Fui ao cinema de Alto Paraiso
apa do brincar em Para ir mais longe).
gides do pals, algumas brincadeiras e canti-
alguma palavra desconhecida da turma e con-

adas no processo de transmissdo oral que é dificil entender seu
am criadas. Muitas apresentam variacdes linguisticas representati-
forcar a importancia de respeitar e valorizar todas as culturas.

brincadeiras sao construidas pelas criancas, de modo que todas as for-
e validas. Instigue os estudantes a aprenderem e criarem mais formas de

azendo os gestos
para seguir a
brincadeira cantada.

CAPITULO 1: QUEM DANGA SEUS MALES ESPANTA {4



Q@ PARA IR MAIS LONGE

e QUINTAL DA CULTURA. In: YOUTUBE. [S. I.], [2012]. Disponivel em: https://www.yout
fYDO8Vw. Acesso em: 10 ago. 2025.

Os personagens do programa ensinam a brincadeira de bater palmas O ma
e CANAL Parabolé. In: YOUTUBE. [S. [], [2009]. Disponivel em: https://w

%C3%A9. Acesso em: 11 fev. 2025.

Canal com acervo de brincadeiras tradicionais, incluindo varias co
e PALAVRA Cantada Oficial. In: YOUTUBE. [S. /], [2012]. Disponivel e

UCGs6gb1ohFhDzeHbYeJIsAA. Acesso em: 11 fev. 2025.

Canal de musicas com varias brincadeiras musicais, como Flea
e Mapa do Brincar. Disponivel em: https://mapadobrincar.folh

mar. 2025.

O site traz audios com varias cantigas e formas de brin

RIP

Por fim, ha brincadeiras de palmas em roda e
0s participantes batem na palma da mdo uns dg
para cada sflaba das palavras que estdo nos ver
quéncia, enquanto todos cantam. Quando 3
aquele cuja mdo é tocada por ultimo te
de uma cor que tenha na roupa de um
da roda, e este devera sair. Veja, no Sii
variedade de cantigas pelas difere
rocinha de picolé (RO), Serra, ser
ta borboleta (MT) e Atencao (S

Proponha variactes p
permanec¢am na brincagd
ao estudante que de
prenda: cantando :

S brincando de adoleta, nome de uma
0 de origem francesa que é usada por
¢as brasileiras na brincadeira de bater palmas.

& cc \PRENDEMOS

MATERIAL DE DIVULGAGAD
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o¢Oes identificaram em simesmos durante as vivéncias. Moti-
ar, vergonha de fazer algum gesto, entre outras possibilidades).
S perguntas avaliativas:

perimentou alguma posicdo que nunca tinha feito antes? Qual foi o
ais dificil?

ais vezes e quais foram as partes do corpo mais usadas?

ar uma das brincadeiras aos familiares, sugerindo que a gravem e a enviem
icial da escola (aplicativo de mensagem e/ou e-mail).

e questione:

deiras de que vocé mais gostou? Por qué?

as de palmas vocé aprendeu? Para vocé, qual foi a mais dificil?

a em grupos de seis estudantes e solicite que criem novos gestos para um dos jogos de

aprenderam. Faga o registro das inven¢8es com uma camera ou celular para compor o ar-
adeiras da turma.

s materiais das turmas de 12 e 2¢anos e edite os videos para apresentar em um evento cultural ou
ar nas redes sociais e, assim, envolver a comunidade escolar.

DADE TEMATICA 4: DANGAS


https://www.youtube.com/watch?v=lsoPfYD08Vw
https://www.youtube.com/watch?v=lsoPfYD08Vw
https://www.youtube.com/c/CanalParabol%C3%A9
https://www.youtube.com/c/CanalParabol%C3%A9
https://www.youtube.com/channel/UCGs6qb1ohFhDzeHbYeJlsAA
https://www.youtube.com/channel/UCGs6qb1ohFhDzeHbYeJlsAA
https://mapadobrincar.folha.com.br/brincadeiras/palmas/

cAPiTULO 2

VEM PRA RODA
DANCAR!

[ | . .
.ii*». Numero de aulas sugeridas: 4 a 6 aulas para cada ano (1° e 2° anos).

Q‘Jfé Habilidades da BNCC: Educacao Fisica (EF12EF11, EF12EF12); Arte (EF15AR09, EF15AR10, EF15AR11,
l EF15AR14, EF15AR21, EF15AR24);, Ciéncias (EFO1CI02, EF01CI04); Lingua Portuguesa (EF12LPO6,

EF12LP18).

As brincadeiras de roda ou rodas cantadas
sdo importantes manifestacSes da cultura popu-
lar. Enquanto cantam, as crian¢as ddo as maos,
formam uma roda e podem realizar coreogra-
fias. Muitas vezes, essas brincadeiras atravessam
geracdes, cantadas e récantadas em casa e na
comunidade.

A medida que’aprendem as musicas que
Seus pais e avos cantavam, as criancas se apro-
priam delas,/ sentem-nas como suas, com-
preendem sua beleza, formam lagos familiares,
assimilam regionalismos verbais e aprendem a

valorizar ﬁém fr Eﬁé q\j regras
dessas bm ] JE@EL@UT#@ S Uem ser

n " n nr v ZIORC
modlflcadas@gl@@[ﬁ%ﬂ@@@L@ﬂﬂavorecen— Xilogravura representando ciranda de adultos.
do o desenvolvimento da autonomia, do pensar

e do agir criativo.

Os adultos também brincam de roda. A ciranda, por exemplo, é Patriménio Cultural e Imaterial de Per-
nambuco. Embora com raizes portuguesas, foi ressignificada pelas culturas afro-brasileiras e indigenas, for-
mando a ciranda dos adultos, que ¢ diferente das brincadeiras de roda infantis. Enquanto o eixo nas cirandas
infantis € uma crianca no centro da roda, nas cirandas dos adultos é o mestre cirandeiro. A coreografia é
simples e sem limite de participantes, com a possibilidade de criar outra em seu interior se a primeira ficar
muito grande. Callender analisa os elementos da ciranda na xilogravura do poeta e gravador paraibano José
Costa Leite:
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[...] representa uma ciranda composta de homens e mulheres dan¢gando com movi-
mento em perspectiva cadenciada das maos. No centro da roda encontra-se o contra- i‘)))
mestre, tocador do bombo, denominado também zabumba ou surdo[,] e, a seu lado, AubIo
0 mestre cirandeiro puxando o ritmo, tirando as musicas e improvisando 0s Versos >

(Callender, 2013, p. 116-117).
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O mestre de ciranda tira as toadas (cantos) com temas variados relacionados a natureza
litica e ao cotidiano. Os passos assemelham-se a ondas e variam com a propria dinamica
da musica. Trata-se de uma danca democratica: os participantes entram e saem quando
te, comeca com uma pequena roda de poucas pessoas, que vai aumentando a medi
para dancar. Quando o espaco fisico é insuficiente, faz-se uma serpentina, sem solta

Conforme a pesquisa de Campana (2011), a ciranda brasileira sofreu muitas
formas, diferenciando-se conforme os passos, 0 andamento e o gingado. Desd
as cirandas passaram a ser dancadas em locais turisticos, como um espeta
finalizar a brincadeira. Os mestres e musicos sairam do centro da roda e s
fones e amplificadores. Os instrumentos musicais, antes artesanais, sa
passado com a realidade presente demonstra as transformacées g
e etnias.

Outra manifestacdo cultural que agrada muito as criancas
vino, do Maranhao, e se popularizou com Dona Teté. Delgadg
tuando porque faz parte do universo contemporaneo dos je
a introducdo de elementos da cultura juvenil e o uso de ¢
Divino.

A discussdo entre a modernizacgdo e a tradigdo d
Entre as questdes que causam mais polémica est
tura de massa, que a afasta de seu contexto o
brincantes dessa danca.

Alintengdo do capitulo em estudo é p
as manifestagdes culturais do territérig
des, e de participarem da construcdo
as lutas, as resisténcias, as alegrias

As vivéncias se iniciardo co
tinuidade com a ciranda per

articipantes.
macdo da cul-
emos as origens

arem em contato com
radi¢cdes nas comunida-

esde cedo com as histérias,

so cultural infantil, e terdo con-

@) VAMOS (

antém a forma lusitana com o abrasileiramento
de muitos ca do o Brasil.
anda (Para ir mais longe) ou conte a origem portu-

MATERIALDE DIVULGAGAD
DAEDITORA DOBRASIL

e roda vocé conhece? Quem as ensinou para vocé?

em uma ciranda?
lento ou mais rapido? Por qué?

iliar a fim de saber como eram as brincadeiras de roda, solicitando a
ca que escreva a letra e, se possivel, grave a cantiga no celular.

m planejamento participativo com os estudantes, organizando o momen-
a aturma a cantiga de roda que aprendeu.

aracteristicas das manifesta¢des culturais que sdo transmitidas oralmente entre
0 das brincadeiras cantadas. Uma pratica enriquecedora € solicitar gue mostrem
para que percebam as diferencas.

ano, pergunte se ja se pegaram cantando ou ouviram os familiares cantarem enquan-
efa em casa. Pergunte o que se modifica em nosso estado de espirito quando temos de
alho cansativo ou mondtono. Enfatize que cantar € uma forma de comunicar sentimentos e
do cotidiano e que conhecerdo alguns cantos de trabalho. Conte que inventardo uma danca
isturando gestos do balé e de outras dancas de diferentes origens culturais e, por fim, conhe-

DADE TEMATICA 4: DANGAS



@ VAMOS VIVENCIAR!

@ Roteiro de aula: Vamos todos cirandar

Brincadeiras de roda

Informe aos estudantes que as aulas serdo alternadas com as vivé
turma. Paralelamente, escolha as cantigas de sua regido ou, se julgar ad
tras regides do Brasil.

Para ensinar as brincadeiras, recite a cantiga, mostre o0s gestg
Reforce que o trabalho de roda é coletivo e depende dos partici
respeitar e ter paciéncia em relagdo aos ritmos dos outros.

As brincadeiras de roda apresentam gestos simples e
na cantiga Cipozim, inicia-se circulando de mdos dadas ng
dancar”, quem esta no meio da roda chama um particj
talhes, vejam como a comunidade de Carbonita brin
view/12322646. Acesso em: 10 fev. 2025.

olo,
duas
ais de-
Uol.com.br/

Cipozim - Carbonita (MG)
O, cipozim
Cipozim quer me lancar (2x)
Nao me laca, cipozim
Eu vou ali e volto ja
Eu vou tirar cipd
Pra nés duas dancar.

)

AupIO

Cantiga popular. 6

Ressalte que as canti
ser respeitadas e valori
munidade em que es
outras regides do g
rentes. E desse r
ceito linguistice

Durante do a velocidade do ritmo das cantigas e analise se a
turma pe S rapidas para acompanhar e sincroniza-las com a mu-
sica. V. do movimentos mais amplos ou restritos nas diferentes

velog MATERIALDEDNULGACRD orporais, ritmo, espaco e tempo sdo elementos que com-
y DAEDITORA DO BRASIL

inguisticas regionais, as quais devem
nossa familia e com os membros da co-
0 a pronuncia, pode ser diferente do de
melhor do que o outro, eles sdo apenas dife-
colhidos pelos falantes, que se evita o precon-

balaldo, a canoa virou, caranguejo ndo é peixe, linda rosa e mar-

NGE

a. In: YOUTUBE. [S. 1], [2014]. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?
em: 11 fev. 2025.
a galaico-portuguesa (Espanha e Portugal), que deu origem a cantiga Ciranda, cirandinha.

anea de cantigas de roda. Nova Escola, [S&o Paulo], 1 mar. 2010. Disponivel em: https://
pr/conteudo/4217/coletanea-de-cantigas-de-roda. Acesso em: 11 fev. 2025.
tras de algumas cantigas e saiba como cirandar com as criancas.

OLA: cantigas. In: YOUTUBE. [S. 1], [201-?]. Disponivel em: https://www.youtube.com/user/
ovaescola/search?query=cantigas. Acesso em: 11 fev. 2025.
a pagina estdo disponibilizadas diversas cantigas populares.
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https://mais.uol.com.br/view/12322646
https://mais.uol.com.br/view/12322646
https://www.youtube.com/watch?v=ka_3KD6qukE
https://www.youtube.com/watch?v=ka_3KD6qukE
https://novaescola.org.br/conteudo/4217/coletanea-de-cantigas-de-roda
https://novaescola.org.br/conteudo/4217/coletanea-de-cantigas-de-roda
https://www.youtube.com/user/revistanovaescola/search?query=cantigas
https://www.youtube.com/user/revistanovaescola/search?query=cantigas

Vamos cirandar?

Pergunte aos estudantes se eles acham que a ciranda é uma danca apenas de criang
bém podem participar. Instigue-os a manifestarem suas opinides a respeito. Mostre
Costa Leite (introdugdo do capitulo) e fale sobre a origem e as caracteristicas dessa ¢
uma entrevista com familiares para identificar se alguém conhece ou ja participo

Diga aos estudantes que conhecerao o protagonismo de uma mulher negra
da musica e danca divulgadas por Lia de Itamaraca.

“Essa ciranda quem me deu foi Lia, que mora na ilha de Itamaraca”. Ini
verso de ciranda, e ele cita a mais célebre cirandeira do Brasil, Maria
conhecida como Lia de Itamaracd. “Diva da musica negra”, seqgundo
derada Patrimonio Vivo de Pernambuco.

Antes de convidar a turma para participar de uma vivéncia d
de dancas populares (Para ir mais longe) ou inicie com alongar
movimentos de bracos, quadril, como ondas do mar, numa r
ciranda e todos os elementos estruturantes da danca (e

Se possivel, reproduza para os estudantes o video
racd, ou sobre sua histéria no documentario Eu sou

Aproveite para cirandar com a turma. Para da
tando atencdo ao ritmo e ao pulso da musica.
cada com a zabumba. Conte o pulso da musi
palma toda vez que contarem 1.

Ensine os passos da ciranda orgz
roda com todos de maos dadas. Or
fazer os movimentos para o ladg
do anti-horario, iniciando co
cruza na frente do direito (na
ba, marcada com a palma)
tras apos o pé direito ta
mente para a direita) e
direito no mesmo |
pé for para a fren
para cima e, g
que a cirand
tos lembrg

Sl
0s da

de Itama-
deira Lia, pres-

a mais forte, mar-
tes a baterem uma

Claudia Marianno

Passos da ciranda.

MATERIAL DE DIVULGAGAD
e DAEDITORA DU BRASIL

opulares: Ciranda Pernambucana. In: YOUTUBE. [S. /], [2020]. Disponivel
v=MAe9nOt6cWI. Acesso em: 11 fev. 2025.

ntos relacionados a ciranda.

oi Lia - Lia de Itamaraca e Banda. In: YOUTUBE. [S. /], [2017]. Disponivel em:
atch?v=3Pt3pjLjBog. Acesso em: 11 fev. 2025.

araca.

OUTUBE. [S. 1], [2015]. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Mig0c63LLxo.
. 2025.

a por um grupo de dancas circulares no Para.

da, mostre aos estudantes a cancao Ciranda, de Gilberto Gil, e motive-os a demonstrar como po-
angada. Depois, apresente a coreografia feita por um grupo de dangas circulares (Para ir mais longe).

DADE TEMATICA 4: DANGAS


https://www.youtube.com/watch?v=MAe9nOt6cWI
https://www.youtube.com/watch?v=3Pt3pjLjBog
https://www.youtube.com/watch?v=Miq0c63LLxo

Analise as transformacdes propostas pelos diferentes grupos com a colaboragdo da turr
prestar atencdo as agdes corporais, aos ritmos, espagos e tempos presentes na mesma d:
os estudantes sobre as adaptac8es feitas em relacdo a proposta inicial da ciranda.

€D Roteiro de aula: Dancar para resistir

Cantigas de roda e cantos de trabalho

Essas brincadeiras caracterizam-se pela representacdo de gesto
o labor catidiano, o que nos remete aos cantos de trabalho entoade
diversas comunidades brasileiras.

Mostre essa associacdo para a turma por meio do videg
longe) ou conte que esta é uma cantiga das descascadeir:
Barrocas (BA). Ensine a letra da cantiga e peca que cantem

Sou lavrador, homem da roca, vivo cansado, me
Planto batata, planto batatinha, eu raspo mand

Apresente para a turma a cantiga de rod
cam imitando o trabalho adulto de sua con

Ue as criancgas brin-

Peneirei a farinha - Pari

Peneirei a farinha

A farinha caiu
Tornei a peneirar

A farinha subiu
(Nome), vocé néo tem
Alguém nesta roda
Que te queira be
Eu tenho, eu
a/o (Nome)

Em re , quando dizem “Peneirei a farinha/ A farinha caiu/ tor-
neiap =neirar para baixo e para cima. Chama-se o nome de um

parti MATERAEDE mv“lmwnn guém nesta roda/ que te queira bem”. Essa pessoa responde
y’ DAEDITORA DOBRASIL pante.

) Brasil e do mundo, muitas criangas trabalham para ajudar na renda
idos pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n. 8.069, de 13 de
ja sabiam da existéncia desse problema e se conhecem alguma crianca
=m Para ir mais longe.

obre a situacdo dessas criancas e proponha uma reflexdo a respeito.
obre possiveis acdes a serem tomadas pela sociedade para ajudar essas
anhas solidarias na comunidade para ajudar as familias dessas criancas.

MAIS LONGE

or, homem da roca - Projeto “Canto de trabalho”. In: YOUTUBE. [S. /], [2007]. Disponivel em:
w.youtube.com/watch?v=FPdSayV2sKu. Acesso em: 11 fev. 2025.

entacdo da cantiga das descascadeiras de mandioca da comunidade de Barreiras em Barrocas (BA).
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https://www.youtube.com/watch?v=FPdSayV2sKu

Vamos badernar!

Em roda, reflita com a turma sobre os este-
redtipos atribuidos as bailarinas. Pergunte como
os estudantes imaginam que é uma bailarina.

Em seguida, conte a histéria de Marietta
Baderna (1828-1892), bailarina italiana que veio
ao Brasil e foi muito aclamada em suas apre-
sentacdes. Peca a eles que apreciem a imagem
do cartaz ao lado e expressem o que sentem ao [
ver Marietta Baderna, indicada como a primeira
bailarina do teatro Alla Scala de Mildo, na Italia.

Marietta Baderna andava pelas ruas para
conhecer pessoas e culturas diferentes, mas,
ao misturar o balé classico com o rebolado \
do povo, a alta sociedade deixou de ir ao es- ..
petaculo. Entdo, ela fez um espetaculo como |
lundu, danca nascida dos batuques dos afri-
canos escravizados, e abriu as portas para a
classe mais pobre. Os seguidores da artist
foram chamados de baderneiros, pois a ap
diam efusivamente, batiam os pés no ch
gritavam seu nome.

Arebeldia de Marietta Baderna, p
danca e por seu sincero interesse
tacBes populares, desafiou o co
e deu inicio a mistura entre
sociedade e a cultura pop
as mais profundas revolug
na cultura nacional.

Portanto, baderp
transformadora d

Q PAR

e J MATERIAL DE n“"".ﬁm;ﬂﬂ . 1:s. n.], 2020. 1 video (Tmin11s). Publicado pelo canal TV
DAEDITORA DO BRASIL /watch?v=rWelgzXh7jo. Acesso em: 11 fev. 2025.

Ue mostra a histéria da bailarina que agregou manifestacoes

T T

eira bailarina do teatro Alla Scalla de

a a danga conservadora e elitista. A forca
resisténcia e liberdade.

.1:5.n.],2015. 1 video (4min07s). Publicado pelo canal Tecendo Saberes.
e.com/watch?v=20J2pEg9CzE. Acesso em: 11 fev. 2025.

oeira Porteira, no Para, dancam o lundum da época dos africanos
africanas e europeias.

Cia para badernar o balé. Divida a turma em grupos de cinco ﬁ‘))) i‘)))
a que pesquisem e fagam a releitura de uma coreografia de balé.  sypr1o AUDIO
erem a coreografia para combinar os passos e as expressées de balé 7 8
tos do rock, samba, valsa, axé, hip-hop, entre outros. Incentive-os a
0 em todas as partes do corpo e suas articula¢des: pescoco, quadril, colu- ‘))) ‘)))
otovelos, punhos e tornozelo. Desafie-os a dar um nome bem criativo para

9 10

) - AupIO AupIO
eograﬂa e estimule-os a apresentarem paraa turma.

DADE TEMATICA 4: DANGAS



https://www.youtube.com/watch?v=rWelqzXh7jo
https://www.youtube.com/watch?v=2oJ2pEg9CzE

Vamos cacuriar

Pergunte aos estudantes quem
sabe rebolar e se eles gostam de rebo-
lar. Deixe que expressem suas sensa-
¢Oes e opinides livremente. Ouca com
atencdo e respeito as opinides deles.
Explique que rebolar é mexer as articu-
lacbes do quadril, que existem tanto nas
meninas como Nos meninos. Peca que
apontem para o lugar no corpo onde
fica o quadril e explorem os movimen-
tos possiveis de serem realizados nessa
regido. Ofereca exemplos de dancas
que exigem mexer o quadril, como funk,
axé, samba, pop etc.

Comente que dangar é um ato livre e que, embora em algumas tradicées existam dancas consideradas
masculinas ou femininas, todos devem experimentaf e usufruir de todas elas. E importante respeitar os sen-
timentos de cada estudante em relagdo a essas guestoes.

Apresente o cacuria, uma danca do Maranhao com origem no carimbo e nas festividades do Divino Es-
pirito Santo. E acompanhado por caixas, instfumentos de percussao tocados por mulheres, as caixeiras, que
saem as ruas depois dos ritos religiosos jpara brincar o cacuria. Explique que Dona Teté foi a principal orga-
nizadora do cacuria como manifestacao de rua. Mencione a importancia da lideranca dessas mulheres que
tocam, cantam e organizam esses eyentos no cenario da cultura brasileira. Se possivel, assista com eles ao
video Cacurid de Dona Teté.

Descreva o passo basico dancado no cacuria: em roda, todos caminham no ritmo da musica, pisando com
uma batida do pé no chdo mais forte que o outro, o direito bate e 0 esquerdo se arrasta acompanhando como
se estivesse mancando e, em seguida, fazendo os movimentos do quadril.

Como referéncia para 0 passo, assista e experimente 0s gestos do cacuriad ensinados no video Quarentena
oficina do Cacurid de Dona Teté em casa (Para ir mais longe).

A danca do cacdria € uma grande brincadeira e em suas cantigas muitas vezes sao mencionados bichos
como personagens. Desse modo, pode-se brincar e dangar ao mesmo tempo. Veja o exemplo a seguir.

Traje e coreografia da danca cacuria. Sao Luis (MA), 2003.

Jacaré Poio
Eu sou, eu sou, eu sou
eu sou jacaré poio _
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(Dancar imitando um jacareé e rebolando ao “sacudir o rabo”.)

CACURIA JACARE POIO com JEAN PHILIPPE. [S. L: s. n.], 2020. 1 video. Publicado pelo canal Millecco. Disponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=H_k63tarauQ&ab_channel=Millecco. Acesso em: 11 fev. 2025.

Q@ PARA IR MAIS LONGE

do Cacuria de Dona Teté em casa. [S. : s. n.], 2020. 1 video (7min1s). Publica-
ia de Dona Teté. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=e1AyF9QdYko&
11 fev. 2025.

3 0S gestos do cacuria.

Reproduza algumas dessas cantigas para os estudantes e motive-os a mostrar possibilidades de movi-
mentos apoiados no ritmo e na letra delas. Divida-os em grupos de cinco para combinarem as coreografias e
as apresentarem no final para toda a turma.

CAPITULO 2: VEM PRA RODA DANGAR!

Gilmara Ruas/Folhapress



https://www.youtube.com/watch?v=H_k63tarauQ&ab_channel=Millecco
https://www.youtube.com/watch?v=H_k63tarauQ&ab_channel=Millecco
https://www.youtube.com/watch?v=e1AyF9QdYko&t=342s
https://www.youtube.com/watch?v=e1AyF9QdYko&t=342s

g/ CONTEMPLANDO O QUE APRENDEMOS

Com a turma do 12 ano, relembre os temas tratados na vivéncia das rodas i
duza com o grupo um caderno de brincadeiras cantadas da turma. Junte as fi
com os registros realizados em aula e pega ajuda a coordenagdo para en
como um documento de pesquisa nos arquivos da escola, mas antes verifi
ver uma rodada de empréstimo, a fim de que todos os estudantes pos
Ihar o resultado do processo. Solicite que tomem muito cuidado conr

Dialogue com a turma do 2¢ ano sobre o que sentiram ao sak
no Brasil e levante as possibilidades de se expressar em prol do
exemplo de Maria Baderna, que ousou se rebelar em uma da
ter a alegria é uma forma de se rebelar. Cantar, dancar e
mule essa tematica para a construcao da proposta a seg

Com ambas as turmas, verifique as vivéncias de g
unidade tematica (gestos explorados nas brincadej
curid, entre outras).

Faca perguntas aos estudantes sobre as sen
colegas de turma e com vocé. Veja o modelo

Proponha ainda a construcdo de um
com papel-aluminio, revistas, jornais o
cdo coreografica e organize os espace
de suas dangas.

Organize a apresentacdo de
bado letivo. Planeje com as tur.
esteticamente adequada, pe
cessarios, musica cantada
os professores e os fu
roda com os estuda

S nesta
anda, ca-

eram com os

dos representadas
grupos da constru-
sa se sentir o escultor

ento escolar ou em um sa-
para que a apresentacdo seja
0 espago, roupas e aderegos ne-
vide a comunidade, os familiares,
acdo em uma grande brincadeira de

Hely Demutti/HNfotos
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ras de papel-aluminio.

DADE TEMATICA 4: DANGAS
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0, simbdlico e de regras.
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sica. Sao Paulo: Cortez, 1992.

O livro expde e discute questdes tedrico-
-metodoldgicas da Educacao Fisica, tomando-a
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In: NUNOMURA, M. (org.). Fundamentos das
gindsticas. 2. ed. Varzea Paulista: Fontoura, 2016.
No capitulo indicado, destacam-se aspectos
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