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CARO PROFESSOR,

Sabe aquela Educacdo Fisica repleta de atividades divertidas, ¢
nos contelidos abordados, nos temas contemporéneos e em prop
diferentes contextos escolares e realidades geograficas — e q
da sociedade brasileira? Neste livro, vocé encontra tudo isso,
para professor!

Este livro foi estruturado para auxiliar o dia a dia d 3o de
aulas envolventes. Nele vocé encontra diversas ativi entadas
nos contelidos abordados, nos temas da contempg s, dirigidas a
diferentes contextos escolares. Em uma linguag

Ao longo de todo o livro, apontamos conr as para que todos
os estudantes possam participar de mane
urricular (BNCC) para
ada modalidade sugere os
ada conteldo ou tematica, a
amento e os objetivos que vocé

O livro é estruturado sem se afas
a Educacdo Fisica, propondo uma re
aportes necessarios para seu de
criacdo de percursos autorais
determinou para cada uma @

A Educacéo Fisica no Idantes, propiciando a eles um cami-
nho repleto de descob a vida.

Boa jornadal
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COMECO DE CONVERSA

Sabe aquela Educacdo Fisica repleta de atividades divertidas, dindmicas'e reflexivas, fundamentadas
nos conteldos abordados, nos temas contemporaneos e em propostas multidisciplinares, pensadas para
diferentes contextos escolares e realidades geogréficas — e que aindadialoga com questoes e tematicas
da sociedade brasileira? Neste livro, vocé encontra tudo isso em uma'linguagem estruturada, de professor
para professor!

Ao longo de todo o livro, foram definidas tematicas transyersais que dialogam com o universo infan-
til brasileiro, ampliando a potencialidade dos conteldos, das atividades e das modalidades propostas.
Esse percurso também incorpora reflexdes de estudiosos da Educacao e da infancia, enriguecendo o
didlogo pedagdgico.

Grandes nomes da Educacdo Fisica também tém voz e lugar neste livro, ao fundamentar os planos de
aulas apresentados e as atividades sugeridas com contribuicoes tedricas e praticas.

Arquivo pessoal
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Jodo Batista Freire € autor de livros de Educacdo Fisica para o Ensino Bésico desde a década de 1990.

E, para facilitar seu dia a dia e o compromisso com o direito de participacado e desenvolvimento de
todos os estudantes, ao longo de todo o material hd indicacdes de como adaptar e flexibilizar ativida-
des praticas, garantindo a participagdo inclusiva, independentemente das condicdes fisicas ou cogniti-
vas dos estudantes.

Assim, a obra destaca atividades que, embora tradicionalmente trabalhadas no contexto escolar em
quadras, ginasios, pistas, piscinas e campos esportivos, também podem ser vivenciadas em rios, igarapés,
chdo de terra ou de areia. Fundamentadas nas cosmologias europeias, indigenas e africanas, essas praticas
permitem que cada coletividade e comunidade brasileira se reconheca nestas paginas, especialmente ao
identificar sua prépria potencialidade como elemento cultural do processo de ensinar e aprender.

COMECO DE CONVERSA



Moshe Einhorn/Alamy/Fotoarena

A costa maritima
brasileira é imensa e
pode ser aproveitada
como ambiente de aula.
Tel Aviy, 2021.

E por falar em elementos culturais, este'livro ressalta o contexto racial de modalidades esportivas e das
praticas corporais originadas de diversas etnias, especialmente daguelas que compoem o povo brasileiro
desde a colonizagdo. Apontamos mdltiplas contribuicoes e influéncias desses povos no brincar e no movi-
mentar-se a brasileira. O objetivo ¢ aproximar os estudantes de diferentes culturas, promovendo ndo ape-
nas o sentimento de pertencimento em relacdo aos contetdos escolares mas também o desenvolvimento
da empatia e da valorizagdo do outro.

Adriano Kirihara/Pulsar Imagens
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Criancas jogando capoeira pelo projeto social Tribo Mirim na Praia da Concha. Bahia, 2023.

Os processos pedagdgicos nao abandonam o brincar: a ludicidade é o fio condutor das atividades,
mesmo naquelas em que exploramos aspectos técnicos e taticos das praticas esportivas e sua aplicabilida-
de no universo esportivo adulto — presente nas midias e, portanto, acessivel as criangas, que sdo o publico-
-alvo e as protagonistas deste processo educativo.

COMECO DE CONVERSA | 7




Todos tém direito ao aprendizado.

Além de promover a ludicidade, algumas unidades tematicas abordam as modalidades de forma espi-
ralada e ndo hierdrquica. Isso‘significa que, a cada vez que um tema reaparece ao longo do livro, sdo acres-
centadas novas formas de‘aprendizagem, de exploragdo pratica e de aprofundamento dos conhecimentos
discutidos com os estudantes.

Assim, algumas_ modalidades reaparecem, seja em atividades hibridas — como queimada e queimada-
-gol ou ainda futevélei (futebol + voleibol) —, seja inseridas em diferentes contextos inter ou multidiscipli-
nares. Sdo necessarias abordagens recorrentes, tanto quantitativas quanto qualitativas, além de multiplos
olhares, para‘que os estudantes compreendam a Educacéo Fisica e a corporalidade brasileira em sua diver-
sidade e complexidade.

Desse modo, o livro foi estruturado em consonancia com os propdsitos de documentos oficiais nacionais, como

a Base NaMﬁ@M@l AL @018) para a Educacao Fisica. Propomos uma relagdo de aprendizagem
na'qual o esti|fiad1/gg1} ;7)1 1:4ibs autorais ao mesmo tempo que vocé, professor, possa vislumbrar des-

dobramentos pedagdgicos alinhados ao seu planejamento e aos objetivos especificos de cada turma.

Os objetivos e elementos da Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018) para os Anos Iniciais aparecem
nas diferentes unidades temadticas aqui presentes e, por vezes, em locais onde o préprio documento oficial ndo
os ressalta. Por exemplo, as modalidades de marca e precisdo estdo presentes ndo sé no capitulo sobre esporte
mas também no capitulo sobre brincadeiras e jogos. Outro ponto importante a ressaltar € que, mesmo sem citar
nominalmente em todos os capitulos, as escolas do campo, quilombolas, ribeirinhas, caicaras, rurais, urbanas,
indigenas, confessionais e laicas estdo presentes na cole¢do, ao indicarmos atividades que utilizam natureza
morta em abundancia em partes dessas localidades, ao adaptarmos atividades considerando diferentes tipos
de solo e ao tratarmos de valores morais e competéncias socioemocionais, elementos bastante presentes em
diferentes culturas, mas comuns em sua esséncia.

A obra tem quatro unidades, compostas de capitulos que se entrecruzam e se desenvolvem, apresen-
tando a vocé a abordagem, a execucdo, a avaliacdo e a reflexdo acerca das atividades corporais, bem como
os Temas Contemporéneos Transversais a elas relacionados, sempre com indicagdo de como adaptar as
atividades ou comandos para estudantes portadores de deficiéncias diversas.

COMECO DE CONVERSA
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Por meio de propostas como rodas
de conversa, vivéncia de novas praticas e
execucdo técnica dos movimentos — con-
forme defendem os livros Metodologia do
ensino de Educacéo Fisica e Educaco Fisi-
ca: uma abordagem filosdfica da corporei-
dade —, os estudantes tém a oportunidade
de discutir ou descobrir, gradualmente, o
contexto histérico do surgimento de cada
esporte ou pratica corporal abordada,
bem como seus formatos atuais. O obje-
tivo € que compreendam o corpo e 0 mo-
vimento como formas de linguagem e de
producdo cultural coletiva.

Para uma melhor compreensao da es-
trutura do livro, apresentamos a seguir a
organizacao dos capitulos.

e Unidade 1 - Jogos e brincadeiras:
retoma brincadeiras ensinadas na
Educacdo Infantil, agora com uma
abordagem mais complexa, conside-
rando as possibilidades motoras dos
estudantes e suas relagdés com os
contelidos e objetivos escolares.

e Unidade 2 — Esportes: trabalha moda-
lidades esportivas' com regras espe-
cificas, selecionadas de acordo com a
faixa etdria, o nivel de compreensao e
as possibilidades de aplicagao pratica
dos estudantes.

Gagarin lurii/Shutterstock.com

Educacdo antirracista é uma pauta bastante importante a ser
trabalhadama escola, promovendo o respeito a diversidade cultural
e o reconhecimento das diferentes tradigdes. Criangas em trajes
tipicos participam de atividade escolar em Baltse. Moldavia, 2023.

Michele Ursi/Shutterstock.com

Ao considerar diferentes realidades socioculturais e localidades,
sugerimos atividades aquaticas, nem sempre consideradas na
totalidade de escolas brasileiras, mas acessiveis em escolas
quilombolas, caicaras e ribeirinhas. Lituania, 2019.

e Unidade 3 — Ginasticas: explora contetdos técnicos e taticos de modalidades acrobaticas de solo, in-
G ATERIALDEDINUIGAGAD
° Unidade@&-ﬂ g m%@@ﬂno de dancas de diferentes culturas regionais, valorizando processos

criativos mediados pelo professor.

Nas unidades, quando € apresentada apenas uma aula, ela funciona como exemplo de como as dicas e
estratégias sugeridas no texto podem ser organizadas em forma de aula. Além disso, sdo incluidos planos
de aula que, embora ndo componham uma sequéncia didatica, trazem diferentes possibilidades de traba-
lho relacionadas ao contetido da unidade ou ao tema tratado. Ja as sequéncias didaticas sdo compostas de
duas ou mais aulas que se conectam entre si, compartilham os mesmos objetivos e apresentam uma pro-

gressao nos conteuddos.

A obra também conta com dudios e infograficos clicaveis, que enriquecem ainda mais o conteudo.

A Educacao Fisica na infancia tem um enorme potencial para proporcionar aos estudantes um percurso
repleto de descobertas divertidas e reflexdes coletivas, que poderdo acompanhd-los ao longo de todo o

Ensino Fundamental.

Boa jornadal!
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UNIDADE

BRINCADEIRAS
EJOGOS

jonal e social, tornando o
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aliosos no curriculo escolar dos Anos Iniciais do Ensino Funda-
ocessos de compreensao do mundo e de constituicdo da subjeti-
rianga significa o mundo e comunica seus sentimentos e visoes de
, 0 brincar prepara as criangas para viver em sociedade e enfrentar os
confiante e equilibrada.
ui para o desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo, além de faci-
dades importantes para a vida.
uma grande aliada de professores, tanto para conhecer e se aproximar dos estu-
nar palatdvel e divertido o fazer docente junto a eles.

ta obra, o brincar serd abordado ndo apenas como uma forma de lazer (atividade au-

e escolha), mas também como pratica pedagdgica essencial que promove o aprendizado

mento integral dos estudantes. Assim como em outras dreas do conhecimento, o processo
prendizagem e desenvolvimento dos estudantes exige esforgo, dedicagao, superagao de desa-

ar com frustragoes, fazendo com que os estudantes enfrentem desafios, desenvolvam habilidades

b UNIDADE 1: BRINCADEIRAS E JOGOS

New Africa/Shutterstock.com




técnicas e adquiram novos conhecimentos também por meio da concentracado, do esforg
e da busca da exceléncia, sem que se negligencie aspectos essenciais como disciplina

Para avaliar o estudante, apds ou durante o processo de ensino de brincadeira
tica é de grande valia.

Normalmente quando o professor se depara com uma crianga que vern
rendimento escolar, comparando-se aos demais alunos e mostrando
é comum que o profissional se questione sobre onde estdo os erros
rever sua pratica. Deve-se, portanto tomar algumas medidas de
especialistas, como, por exemplo, as caracteristicas da estin
quantidade, qualidade, acessibilidade e disponibilidade, exc
2019, p. 46).

BRINCADEIRAS

A brincadeira é uma atividade ludica, espon
sem objetivos externos fixos ou regras univer
disputa, mas no prazer da experiéncia. Ativi
em vencedores, mas em papéis a serem
brincar contribui para o desenvolvime
que explorem limites, raciocinem, ir

e o foco estd na
adrdo ndo tém foco
expressao criativa. O
estudantes, permitindo
ificativa. Entre seus bene-
ficios, estdo os listados a seguir
e Desenvolvimento fisico: b 3 e melhoram habilidades fisicas,

permitindo que a criang
e Desenvolvimento de e resolucdo de problemas, favore-
cendo a assimila
a se expressar, respeitar turnos, cooperar e

0 Fisica.

e Desenvolvime
resolver co

ifestacao de sentimentos e a compreensao de re-

MATERIAL DE DIVULGAGAD
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portante e renomado sociélogo e antropdlogo francés. Em seu
a Vertigem (2017), Caillois propds uma classificagdo para os jogos
a e importancia cultural e social, bem como o modo que diferentes
am a sociedade. Veja essas categorias abaixo.

e competicdo, em que o objetivo é vencer o oponente. Exemplos: esportes

sorte, em que o resultado é determinado principalmente pelo acaso. Exemplos:
erias e roleta.

280): jogos de simulacdo ou de faz de conta, em que os participantes assumem papéis ou per-
plos: jogos de interpretacdo de papéis (RPGs), pecas de teatro e brincadeiras de faz de conta.

gem): jogos que buscam induzir uma sensacao de vertigem ou alteracao de percepcao,
emente envolvendo movimentos rapidos. Exemplos: balanco e gira-gira do playground,

anhas-russas e girar até ficar tonto.
UNIDADE 1: BRINCADEIRAS E JOGOS ‘




E importante diversificar a origem dos jogos e brincadeiras uti-
lizados em aula, sempre informando as origens e os contextos aos
estudantes, assim haverd uma aproximacdo com a educagdo antir-
racista e a diversidade étnica, que pode estar presente na turma,
serd valorizada. A apostila Apostila de Jogos Infantis e Afrobrasilei-
ros apresenta jogos de origem africana e foi elaborada a partir de um
seminario realizado durante a Semana da Consciéncia Negra, estru-
turado pela UFPA. Estd disponivel em: https://www.geledes.org.br/
wp-content/uploads/2015/11/Apostila-Jogos-infantis-africanos-e-

afro-brasileiros.pdf. Acesso em: 17 jun. 2025. Meninas indigenas da etnia guajajara
sobem em pau de sebo na aldeia

BRINCADE'RA E JOGOS. urbana multiétnica Maracana. Rio
[ ] B o .

de Janeiro, 2024. Brincar estimula a

DI FERE NTES AUTORES criatividade, o movimento e a interacdo

social, promovendo o desenvolvimento
Os conceitos de brincadeira e jogo tém sido estudados por di-  motor, cognitivo e emocional de forma

ferentes tedricos, cada um destacando aspectos especificos dessas  €spontanea e divertida.
atividades. Enquanto alguns enfatizam seu papel cultural e estruturado, outros exploram a espontaneidade e
a influéncia no desenvolvimento cognitivo e social. A seguir, sdo apresentadas definicbes que ajudam a com-

preender melhor essas distingoes.

e Johan Huizinga (2014): define o jogo como atividade cultural significativa, com regras e separagao do co-
tidiano. Considera-o essencial para a cultura, mas sem explorar a brincadeira esponténea.

® Roger Caillois (1990): diferencia a brincadeira esponténea (paidia) dos jogos estruturados (ludus), que
possuem regras e organizagao.

e Jean Piaget (1975): vé a'brincadeira como forma de assimilagdo do mundo. Jogos com regras surgem em
estagios mais avancados, envolvendo cooperacao e normas sociais.

e \/ygotsky (2007):destaca a brincadeira no desenvolvimento da imaginacdo e do pensamento simbdlico,
abordando a transicao entre brincadeiras livres e jogos com regras.

Objetivos do professor

Brincadeiras devem ser usadas para estimular o movimento vigoroso, desenvolver habilidades motoras ba-
sicag'e crlm ATED hﬁmmmrﬁi‘qm]w cooperativo e inclusivo, preparando os estudantes para outras ativi-
dades, alem esenvolver a encao, hablldades motoras e capacidades fisicas. Também possibilitam a inclusdo
de estudantD;uED ﬂ‘ R ” marginalizados. Para aqueles com necessidades especiais, adaptagoes
podem incluir deslocamentos sentados, em pé ou sem comunicacdo verbal. Além disso, brincar auxilia na ges-
tao de sentimentos como sucesso e frustracdo, promovendo resiliéncia e pensamento estratégico em situacoes
como o pega-pega.

HABILIDADES DA BNCC

e EF12EFO1 Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as diferencas individuais de desempenho
dos colegas.

e EF12EFO02 Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e
0s jogos populares do contexto comunitario e regional, reconhecendo e valorizando a importancia des-
ses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.

e EF12EFO03 Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos populares do
contexto comunitario e regional, com base no reconhecimento das caracteristicas dessas praticas.

‘ UNIDADE 1: BRINCADEIRAS E JOGOS

Luciana Whitaker/Pulsar Imagens
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e EF12EF04 Colaborar na proposicdo e na produgdo de alternativas para a prética, e
e espacos, de brincadeiras e jogos e demais praticas corporais tematizadas na esco
(orais, escritos, audiovisuais) para divulga-las na escola e na comunidade.

TCT e Mudar de direcao
e (Cidadania e Civismo e Esquivar-se

e Meio ambiente

CAPACIDA
* Velocid
COMPETENCIAS * Resi
e Especificas de Educacdo Fisica: 1, 5,6, 9, 10 °
e Especificas de Linguagens: 1, 2, 3
e Gerais: 1,2,3,4

e Multiculturalismo

HABILIDADES MOTORAS

e Correr
e Saltar

* Rastejar

PEGA-PEGH

Entre as brincadeiras
desvencilhar e escapa
e tradicionais que
ao certo, qual é
cada, hd muite

ESTR
MATERIAEDEDIVULGAGAD ersonagem
dg DAEDITORA DO BRASIL s’. Em um es-

so escorregadio,
a-los. O pegador é
alguma vantagem aos
0 préximo pegador. Essa
ser encerrada em um tempo
nteresse dos estudantes.

0

afio e o interesse, é possivel, ainda,
gumas partes do corpo onde o pegador

ém é possf\/e[ Segurar o) pegador por ma]s Grupo de meninos brincando. Londres, C. 1970

po no inicio do turno, além de criar outros per- o pega-pega, assim como ONUtra.S t?rlncadelras de
- . - perseguir e fugir, tem variacdes inlimeras, sendo
Jue tenham funcdes que facilitem ou dificultem a  praticado do meio urbano ao rural em diferentes

s fugitivos e dos pegadores. Por exemplo: ao apito  culturas.

Steve Lewis/Getty Images
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do professor, todos os estudantes que estejam com ténis branco ou com
o cabelo preso se transformam em sapos e estes s6 podem pular com os
dois pés unidos, seja para pegar o outro, seja para escapar.

Hd adaptacdes que atendem também aos estudantes com mobilidade
reduzida, como o pega-pega sentado, em que todos se movimentam pré-
ximos ao chdo ou utilizam outras formas de deslocamento adequadas as
suas possibilidades, dentro de um espaco delimitado para cada um. Nesse
caso, o pegador toca no fugitivo com qualquer parte do corpo e o fugiti
tenta evitar o toque, mas com cada um dentro dos seus limites de es

PRATICAS POSSIVEIS DE PEGA-P

e Pega-pega congelado: quem for tocado deve ficar pa
(“congelado”) até ser “descongelado” por outro parti
gue ainda nao foi pego.

e Pega-pega sorvete: similar ao anterior, quem fo
ficar parado como se fosse um picolé e agir ¢
se descongelando até ser salvo (tocado) f
° Pega-pega com piques: 0s piques,
cais — no espacgo onde transcorre a
criangas podem ficar por alguns
sem serem pegas.

ue ultrapasse o limite das maos.
ela para se transformar em fugitivo

® Pega-pega com objetos: o
Em vez de o pegador to
e, ela, em pegador.
® Pega-pegaemd yrrer de maos dadas. O pegador também
pode ser uma @

Pega-pega e os fugitivos s6 podem se salvar tocando algo

dessa co

scolhido e todos devem se mover imitando ele (saltar
0 cdes ou gatos, saltar lateralmente como [émures etc.).

MATERIAL DE DIVULGAGAD
JREEDITORADIBRASIE

Jeve parar e imitar um animal. Para salva-lo, outro fugitivo
0 pode capturar quem estd salvando.

, mas, nesse caso, o fugitivo pego deve cantar uma musica en-
or precisa cantar junto para libertd-lo, respeitando a regra de trocar

ivo sé pode correr um niimero de passos predefinido e realizar um movi-
uga. Para ser salvo, deve repetir um movimento dentro do mesmo limite de
desafios matematicos simples para resgata-lo.

um grupo menor tenta capturar o grupo maior. Ndo ha salvamento, e os pegos
ornando na proxima. Nessa modalidade, é importante equilibrar os grupos para mis-
perfis motores.

S REGIONAIS @ @

olas ribeirinhas ou caicaras, o pique pode ser a beira do rio ou do mar, por exemplo. 'CTIF&?/'E?HCO

0, € necessario delimitar com boias ou qualquer outro material flutuante que se consiga

DADE 1: BRINCADEIRAS E JOGOS
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prender no solo, até onde os estudantes podem adentrar na dgua para evitar acidentes.
com a presenca de outro adulto para que vocés se revezem na funcdo de olhar o pique
beira do rio) e as criancas em movimento no solo seco. Evite a corrida sobre a lama,
caiam se escorregarem involuntariamente. A lama pode ser utilizada para marcar.
dores caso seja feito o pega-pega coletivo.

Em escolas em que os estudantes ndo tenham acesso ao rio ou mar,
gramado. O pegador carrega uma bolsa de tecido a tiracolo, carregando
acertado com a bexiga se torna o pegador ou aguarda a préxima roda

Em escolas quilombolas, indigenas ou do campo (em assentarn
nicos caidos no chdo (folhas, penas, pedras, caroco de frutas) co
gadores ou que devem ser pegos ou manipulados para o sal

QUEIMADA

A queimada é uma das brincadeiras mais prat
no ambiente escolar e no contexto da Educacao
tem indmeros formatos e personagens, mas o p
principal € o mesmo: o estudante que for ace
jogada pelas maos de outro estudante e
seja, sofre alguma acdo de desprestigic
vai desde sair da partida até ter ou

local de atuacao.

KPG-Payless/Shutterstock.com

ATENCAO
A modalidade de jogos
dantes atingidos per
inclusiva, pois evita g

Na queimada das aulas de Educacdo Fisica,
nao separar meninos e meninas ou criangas
com e sem deficiéncia é ensinar, desde cedo, a
importancia de cuidar da integridade fisica do
outro, independentemente do desejo de vencer.

MATERIAL DE DIVULGAGAD
DAEDITORADO BRASIL

e podem ser adaptadas conforme o contexto e as regras defi-
O modelo tradicional com “cemitério” é amplamente utilizado, pois
0s continuem participando, mas apenas do fundo da quadra. Além de
-a0 para diferentes idades e niveis de habilidade, esse formato estimula a
e, o trabalho em equipe e a atencao.

ades de mira (acertar a bola) em alvos que vao do grande ao pequeno, parado

POSSIVEIS DE QUEIMADA

€ um jogo amplamente praticado nas escolas e pode assumir diferentes formatos para se
paco disponivel, ao niimero de participantes e aos objetivos da atividade. Suas variacbes per-
ar regras e dinamicas, tornando o jogo mais inclusivo e desafiador. A seguir, sdo apresentados
os tipos mais comuns.

UNIDADE 1: BRINCADEIRAS E JOGOS | 15



e Queimada tradicional

Na queimada tradicional, dois times se enfrentam com o objetivo de eliminar os in
versario, acertando-os com uma bola macia. Os estudantes atingidos que ndo cons
sdo enviados para o “cemitério”, levando consigo a bola que os queimou. No ce
de acertar um adversério e, se conseguirem na primeira tentativa, podem rete
permanecem no cemitério até o fim da partida.

e Queimada de dupla ou individual

Na queimada de dupla ou individual, os estudantes jogam sozinhg
rodada. Cada participante ou dupla deve se proteger enquanto te
geralmente ndo ha “cemitério”, e os eliminados deixam o jogo. |
ou quando hd poucos participantes.

e Queimada com multiplas bolas

Na queimada com multiplas bolas, duas ou mai
jogo mais dindmico. As regras de eliminacdo pode
forme a necessidade. Para facilitar a identificagz
o estudante eliminado leve consigo a bola g
observacdo da partida, cada uma pode acor
das regras.

a auxiliando na
correta aplicacdo

® Queimada com obstéaculos

adra, como cones flexiveis,
entos servem como protecao,
tar serem queimados, tornando
3 livre de objetos perigosos e que

Na queimada com obstaculos
colchonetes de EV.A. em forma
permitindo que os estudantes
0 jogo mais desafiador e es
0s materiais sdo seguros

° Queimada temati

onal, mas os papéis e funces dos estudan-
acao é frequentemente utilizada em projetos
ade mais envolvente e contextualizada.

Na queimada t
tes podem varij

ueimado pode evitar ir para o “cemitério” ao responder

a pe MATERIAL DE n“"“'ﬁm;‘m curriculares, como Matemadtica ou soletracdo de palavras
i DAEDHORA'DO BRASIL

da de forma cooperativa, permitindo que a equipe contribua
usivo e interdisciplinar.

s regras seguem o modelo tradicional, mas cada estudante recebe um
r usado durante o jogo. Esses poderes podem incluir imunidade tempo-
2guidas, reviver um colega eliminado ou se mover de forma diferenciada. Os
no inicio da partida ou concedidos ao longo do jogo. Para garantir equilibrio,
es sejam variados e alternados entre os participantes, promovendo estratégia e
2 da brincadeira.

, leve os estudantes para brincar de jogos e brincadeiras populares fora da quadra.
eira ao espaco, observando riscos e caracteristicas do local, é desenvolver o pensamento
ico, que é uma das competéncias gerais solicitadas pela BNCC.

D espago com marcacoes visuais e auditivas para estudantes com deficiéncias, e ofereca opcoes
entacao em cadeiras ou com apoio.

DADE 1: BRINCADEIRAS E JOGOS



SEQUENCIA DIDATICA

AULA 1. QUEIMADA

Objetivo: desenvolver o pensamento critico e
estratégico na resolucdo de como agir no jogo; es-
timular o protagonismo das criangas na criacao de
novas formas de jogar queimada.

Aquecimento (5 minutos): trotar por 1 minu-
to em volta do espaco e participar de uma sessao
rapida de alongamento, proposta por vocé.

Desenvolvimento (35 minutos): divida a
turma em quatro times e utilize dois espacos di-

) A depender do contexto social e de moradia da crianca,
ferentes da quadra. Em cada espaco, organize  jlgumas podem nao ter vivenciado o brincar na rua.

uma variagdo de queimada, com revezamento
dos grupos a cada 10 minutos, em sistema de rodizio. Sugerimos as seguintes queimadas:

* Queimada refugio: cada equipe tem uma area delimitada na quadra onde os estudantes podem se proteger
sem serem queimados. O espaco pode acomodar um ou mais participantes, dependendo do ndmero de jo-
gadores e do tamanho do reflgio. Paraimanter a dinémica do jogo, € importante estabelecer regras coletivas
que impecam a permanéncia prolongada no local, garantindo equilibrio e participacao ativa de todos.

e Queimada de apoio alternado:.as regras seguem o modelo tradicional, mas com a exigéncia de que os
estudantes s6 possam apoiar'um pe por vez ao parar. Durante a fuga ou tentativa de pegar a bola, a cor-
rida deve ser feita com um Unico pé, permitindo a troca apenas quando estiverem parados. Para tornar
a atividade mais dindmica, podem ser criados, de forma coletiva, personagens que inspirem diferentes
modos de deslocamento e agoes motoras.

Encerramento (10 minutos): os dois times que jogaram como oponentes a aula inteira formam, agora,
um unico grupo e discutem a criacao de uma nova queimada para ser jogada na préxima aula por todos os
times da classe. Anote as informagoes criadas pelas criancas.

AULA 2. QUEIMADA INCLUSIVA

Objetivo: desenvolver o pensamento critico e estratégico na resolucdo de como estruturar formas de

Locomogé&ﬂlﬁ@lﬂﬂl@@‘@@@ﬂﬁi@de estudantes com dificuldade de locomogao.

Aquecmﬂbh@][@ﬂ@ﬁjﬂ@{ﬂﬂ%ﬂ@ngas em duplas, ficam distantes 5 metros uma da outra. Uma crian-
ca escolhe uma posicéo estdtica e a outra tenta acertar a bola nela. A cada rodada, as funcoes se invertem.
Desenvolvimento (35 minutos)
® Separe as criancas em dois times e proponha que joguem, por 10 minutos, a mesma queimada da aula
anterior. O tempo para relembrar procedimentos e regras nao deve ser contado.

e Queimada inclusiva: cada rodada introduz uma nova forma de posicionamento ou (caso queira acres-
centar) locomogao, como jogar sentados ou deslizar com parte do quadril no chao. Caso os estudantes
joguem deitados, deve-se delimitar espacos individuais para evitar choques. Além disso, podem ser in-
cluidos personagens com vantagens especificas, permitindo variacdes nas posicoes de jogo. Para garan-
tir equilibrio e inclus3o, esses papéis devem ser alternados entre os participantes. Nas ultimas rodadas,
os estudantes podem sugerir formas de locomogao.

Encerramento (5 minutos): todos se juntam em uma roda de conversa para avaliar a nova queimada
(pontos de sucesso, o que ndo deu certo e o que deve melhorar). Anote as informacdes para vocé planejar
0 uso dessa queimada em outras aulas.

UNIDADE 1: BRINCADEIRAS E JOGOS
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CORDAS

A corda é um excelente objeto pedagdgi-
co que pode ser utilizado de diversas formas nas
aulas de Educacao Fisica dos Anos Iniciais do En-
sino Fundamental. Ela pode ajudar a estimular
habilidades motoras, capacidades fisicas, traba-
lho em equipe e compreensao de conceitos como
espaco e tempo.

ESTRATEGIAS DE ENSINO

Em alguns lugares do Brasil, a modalidade é
conhecida como bater corda. J&4 em outros, girar
corda. Ambos se referem ao ato de girar uma corda
segurada em suas duas pontas, de forma que a
parte que bate no chdo ndo impeca a préxima volta
da corda no ar.

Criangas pulando corda juntas. Reino Unido, 1941. Pular
corda em grupo estimula coordenacdo, cooperacdo

e socializagdo, tornando a atividade mais dindmica e
inclusiva.

Para isso, um estudante deve ficar delado para a corda, na parte em que ela toca o chdo ao ser girada,

e outros dois estudantes devem ficar um em cada ponta para segurar e girar a corda. No inicio do aprendi-
zado, recomenda-se que vocé ocupeduma das pontas da corda.

Para ensinar a técnica de pular corda, foque atividades que desenvolvam ritmo, agilidade e coordena-

¢do motora, tais quais “escravos de J&”, estafetas e coreografias simples.

Ao inserir o tema, proponha brincadeiras que antecedam a fluéncia no ato de pular corda. E importante

propor atividades que deem confianca aos estudantes, de maneira progressiva e divertida. Veja as suges-
tOes a segquir.

Antes de introddzir a corda, pega aos estudantes que pratiguem saltos no lugar, como se estivessem
pulando corda. Oriente-os para que mantenham os bracos junto ao corpo e girem as maos para simular
o movimento da corda.

Organizé-os em duplas e dé cordas pequenas para cada dupla. A tarefa, nesse momento, é somente
bater/girar a corda.

Em tricm& @@E}sﬂﬂm@[ﬂm@@ﬂ@ﬁ@:mda e um terceiro tenta pular no momento certo.

Em grupmﬁmwﬂﬂ@@@@m dar varios pulos seguidos. Comece desafiando-os a pular duas ou
trés vezes seguidas e aumente gradativamente o nimero solicitado por vocé. Para motiva-los, conte em
voz alta e introduza variagées, como pular com um pé sé, alternar os pés, saltar cruzando os bracos na
frente (para os mais avancados), pular mais alto ou mais baixo, entre outras.

Use cordas maiores e peca a varias criancas que pulem ao mesmo tempo. Vocé pode propor desafios
como: “Quantas vezes cada um de vocés consegue pular sem errar?” ou “Vamos somar quantos saltos
seguidos a classe toda consegue dar?”. Nesse ultimo desafio, vocé as ajuda a somar os saltos de cada
crianga. Para que o ato de somar seja possivel para elas, divida-as em pequenos grupos, de forma que,
em cada grupo, haja criancas capazes de bater/girar a corda.

Togue musicas ou cante cancdes ritmicas para ajudar os estudantes a acompanhar o ritmo da corda en-
quanto pulam.

A cantiga “Salada, saladinha” é uma boa estratégia para fixar o gue motoramente aprenderam acerca

de pular corda. Funciona assim: duas pessoas seguram e giram a corda, enquanto uma ou mais pessoas

ficam na fila para entrar na brincadeira. Quem estéa girando a corda recita os versos:

‘ UNIDADE 1: BRINCADEIRAS E JOGOS
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foguinho?

dante pula no ritmo da corda. Quando a
palavra "foguinho" é dita, a corda passa a
girar mais rapido, e o estudante deve pular
o nUimero de vezes que conseguir. Quando
ele errar, sai e vai para o final da fila, en-
quanto o préximo entra.

PLANO DE AULA

PULAR

Salada, saladinha,
bem temperadinha...
com sal, com pimenta, com fogo ou

Parlenda.

Enquanto os versos sao ditos, o estu-

Objetivo: ensinar a crianca a pulz
Aquecimento (10 minutos)
Alongamento dindmico: rea
flexdes e torcoes.

bernas e tronco, como rotacoes,

Mostre a corda: per
segurar e como gir

ra da corda antes de explicar onde

Movimentos de
que pulem ng

volver ritmo e técnica, orientando-os para

> pular quando a corda chegar ao chao, e ndo antes.

0S pés juntos, saltar com as duas pernas de maneira

MATERIALDE DIVULGAGAD
DAEDITORADO.BRASIL

e depois parar. Reforce a importéncia de manter os bracos
ente flexionados.

tentar saltar de forma continua (sem parar) ao som de uma musica
a pular a corda pelo maior tempo possivel, mantendo a técnica correta.

se o objetivo da aula foi cumprido, - ~N
dos estudantes durante a aula nos se- | ATENCAO

Oriente os estudantes para
que olhem para a frente, ndo para
0s pés; a pularem o mais baixo
possivel, mantendo o controle;
ao dos pulos; e a usarem as maos para girar a
e de pulos consecutivos; \corda, e nao os bragos inteiros.

ar e girar a corda corretamente;

e 0 movimento das maos e dos pés;

encia e capacidade de seguir os desafios propostos.

UNIDADE 1: BRINCADEIRAS E JOGOS
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PRATICAS POSSIVEIS COM CORDA

A seguir, conhecga algumas brincadeiras que podem ser realizadas com corda.
e “Terra-mar” (brincadeira africana de Mogambique): desenvolve nocbes de espag
Estique uma corda no chao e escreva TERRA de um lado e MAR do outro. Os e
Unica fila, devem pular da terra para o mar ou vice-versa, sempre ao seu comand
o estudante que errar o lado ou demorar para pular deve copiar na lousa ou en
pectiva ao lado que errou ao pular. Na versao original, o estudante que er

e (Cabo de guerra: desenvolve forca, resisténcia e trabalho em equi
Duas equipes competem para puxar uma corda para seu lado

um determinado ponto vence. A brincadeira pode ser feita de
mais de duas equipes ou usando pontos de referéncia para

e Serpente: estimula o ritmo, a coordenacao e o trabalk

Uma dupla gira a corda enquanto os demais estug
sinuosos irregulares da corda vao aumentando cor

SEQUENCIA DIDATICA

AULA 1. EXPLORANDO MO

Objetivo: ensinar dominio e mz

Aquecimento (10 minutos
e Alongamento dindmico: re ar bracos, ombros e tronco, como
rotacdes.
Desenvolvimento
um bambolé. Peca que o arremessem na

vois com as duas. Depois, va afastando uma

e Qrganize os est
posicao verti
crianca da @

a, magas de GRD (gindstica ritmica desportiva) ou

eia (apenas para que elas ndao caiam com facilidade)

estudantes que formem filas de frente para as garrafas.

MATERIAL DE IlIVIIlIiAl}AIl gar argolas na direcdao da garrafa, com o objetivo de fazer
DREDITORADOBRASIL

udantes devem rolar um pneu ou bambolé no chdo, na posicdo
a/patio e voltar para o lugar original.

Jantes devem rolar o bambolé nos dois bragos (alternadamente), no
as pernas. Para iniciantes, o movimento inicial deve ser dado com uma das
tiver no quadril e no pescoco, o movimento de impulso do corpo deve ser
-versa, e nao circular.

ar rodas de conversa para que os estudantes troquem dicas que possam ser utilizadas
U facilitar o movimento. Nessa troca, deixe bambolés e pneus disponiveis para manuseio.

RINCADEIRA CULTURAL

0: inserir brincadeiras dos contextos negros, indigenas, caigaras e ribeirinhos no curriculo; de-
r a empatia com identidades étnicas e culturais alheias.
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Aquecimento (10 minutos)
Alongamento dindmico: com musica relaxante, proponha movimentos circulares suaves para soltar per-
nas, quadris, bragos, ombros, pés e tronco, como rotacdes, tor¢des e contracdesSseguidas de solturas.

Desenvolvimento (30 minutos)

Organize os estudantes em duplas e entregue um bambolé grande para um dos integrantes. O estudan-
te que estiver com o bambolé vai rold-lo para que o outro possa atravessa-lo em movimento. Os estu-
dantes devem trocar de funcao.

Brincadeira gutera uriziga (jogo do aro, brincadeira de Ruanda): um estudante rola um bambolé grande
ou pneu para que ele passe na frente de uma fileira de estudantes, dispostos em pé e ombro a ombro,
cada um segurando uma bola nas maos. O objetivo é lancara bola por dentro do pneu ou bambolé, en-
guanto ele estd em movimento. A crianca que conseguir toma o lugar daquela gue rola o bambolé/pneu.
Essa € uma adaptacdo da brincadeira ruandesa, na qual as criangas jogam bastoes, bambus ou cabos de
vassouras por entre o aro do pneu e ganha quem pontuar mais.

Encerramento (10 minutos)

Vocé pode organizar rodas de conversa, para gue os estudantes troquem informacoes ou dicas que pos-
sam ser utilizadas para aprender ou facilitar o movimento de arremesso ou de rolamento do bambolé/
pneu. Disponibilize materiais para que 0s estudantes possam refazer a atividade, com base nas dicas
que receberem.

BAMBOLES E PNEUS

Os objetos circulares tém grande im-

portdncia na Educacdo Fisica. Pneus e
bambolés, amplamente .apreciados por
estudantes, oferecem beneficios peda-
gdgicos, motores, sociais e ambientais. O
bambolé, por serdeve e versatil, facilita
0 manuseio, enquanto o pneu, mais pe-
sado e estavel, pode ser reutilizado nas
aulas quando ndo serve mais para veicu-
los automotores e bicicletas EW@ sterior-

mente, pcﬂ&j@L L;MJE:JDHC HLJ ui”‘l
eRUCICUE S VO RL OG- BRASIES

Seus multiplos usos proporcionam diver-
sos beneficios, como os listados a seguir.

O uso de pneus na Educacao Fisica estimula JW” ;

coordenacao, criatividade e cooperacdo, .
além de promover sustentabilidade e
acessibilidade nas aulas.

Desenvolvimento motor: coordenacdo motora (manipular, rolar, saltar e equilibrar pneus e bambolés aprimo-
ra a coordenacao motora grossa, fina, visomotora e periférica); equilibrio e agilidade (atividades como saltos
e passagens desenvolvem controle corporal, equilibrio estatico, dindmico e recuperado); forca e resisténcia
(transportar e manusear pneus fortalece os musculos dos membros superiores e inferiores).

Desenvolvimento psicomotor: brincadeiras com esses materiais estimulam percepcao espacial, laterali-
dade, nocao de tempo e ritmo.

UNIDADE 1: BRINCADEIRAS E JOGOS
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3. Criatividade e imaginacdo: pneus e bambolés podem ser usados como obstdculos, a
centivando solucGes criativas e a exploracao de diferentes possibilidades de movin

4. Trabalho em equipe: atividades coletivas promovem socializacdo, cooperacao
cendo habilidades socioemocionais.

5. Educacdo ambiental: o reaproveitamento de pneus e bambolés danificade
tancia da reutilizacdo e sustentabilidade.

6. Seguranca: materiais macios e leves reduzem riscos de lesoes, perrr

7. Custo-beneficio: sdo acessiveis, duradveis e de facil obtencao, sen
recursos limitados.

ESTRATEGIAS DE ENSINO

Planeje atividades que envolvam todos os estuda
tempo, evitando periodos ociosos. Inicie com exe
aumente gradualmente a dificuldade, alternando
bambolés para manter o engajamento e estim
tagdes motoras.

que os
com a
sem superficie
estar lisas e ar-
e que os bambolés
boas condicoes. Ob-
e a costura do bambo-
2m grampos em relevo que
ossam furar ou arranhar as
maos e dedos dos estudantes.
As superficies desses materiais
devem estar planas e lisas, ex-
cetuando a rugosidade caracte-
ristica do pneu.

Adapte as atividades para estudante
habilidade ou mobilidade reduzida. O g
tes, em aula, fazem com bambolé, es
fazer com pneus, em vez de bamk

Nessa faixa etaria, a maio
modar dentro do bambolé,
aqueles com obesidade,
didmetro, enquanto os
trangimentos, uma
bambolés para
de materiais, ¢

MATERIAL DE DIVULGAGAD @
DAEDITORADOBRASIL

ato sinuoso ou espiral. As criangas percorrem o trajeto pulando

pontas opostas do caracol e, ao se encontrarem, jogam jan ken pon.
perde volta ao final da fila. A equipe pontua ao alcancar o ultimo pneu

uspensos em cordas servem como balancos. As criancas podem se empurrar
=-se da seguranca dos galhos ao prendé-los em arvores.
criangas transportam um pneu até um ponto determinado e congelam ao sinal do

a: pneus sao dispostos como “ilhas” em um percurso, e os estudantes devem atravessar

ada do equilibrio: pneus inclinados formam um caminho instavel, desafiando os estudantes a ca-
arem sobre eles sem perder o equilibrio.

DADE 1: BRINCADEIRAS E JOGOS



Bambolés na Educacdo Fisica desenvolvem coordenacao, equilibrio e socializagdo, tornando as aulas mais dindmicas e
inclusivas.

PRATICAS POSSIVEIS COM BAMBOLES

Bambolé colorido: as criangas pisam apenas na cor indicada entre bambolés espalhados no chdo. Para
estudantes com deficiéncia auditiva, use lanternas coloridas para indicar a mudanca de cor.

Cobra mg\% &m@@@&@nms seguram bambolés conectados e caminham juntos sem sol-
ta-los, af!/'r N i ke 61| 5om os materiais.

Cesta de bambolé: bambolés pendurados servem como alvos para lancar bolas. Se fixados no gol,
oriente os estudantes para nao se pendurarem, evitando acidentes.

Passa-bambolé no corpo: em circulo ou fila, os estudantes passam um bambolé pelo corpo sem soltar
as maos, promovendo coordenacao e cooperagao.

Pescaria com bambolé: bambolés no chdo simulam lagoas, e bastdes sdo usados para mover ou pegar
objetos a distancia, estimulando a precisdo motora.

Bambolé travessia: bambolés dispostos como “ilhas” formam um percurso em que as criancas devem
pular sem tocar o chdo. Em superficies arenosas, o percurso pode ser marcado com cal.

Os cinco sentidos sao: visao, audigao, olfato, gustacao e tato. Cada sentido desempenha um papel es-

sencial na percepcao do mundo, no autocuidado, na prevencao de acidentes e na obtencao de prazer em
atividades recreativas e artisticas, e pode ser explorado nas aulas de Educacdo Fisica, de forma ludica e
pedagdgica, principalmente pensando na inclusdo de estudantes com deficiéncias relacionadas a falta ou

comprometimento de um dos sentidos.

UNIDADE 1: BRINCADEIRAS E JOGOS
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Brincadeiras sensoriais na
Educacdo Fisica estimulam
percepcao, interagao e inclusao,
desenvolvendo habilidades
motoras e cognitivas de forma
lddica e possibilitando a
participacao de estudantes com
e sem deficiéncia.

Para estruturar suas aulas de Educacao Fisica neste ciclo escolar, € importante que os estudantes sai-
bam ou relembrem dos tépicos abaixo.

1. Os sentidos sao fundamentais‘para o desenvolvimento motor, cognitivo e social. Eles nos ajudam a ex-
plorar, interagir e aprender sobre o ambiente.

2. A Educacdo Fisica ¢ um momento propicio e privilegiado para trabalhar a integracdo sensorial, que con-
siste na capacidade de combinar informagoes de diferentes sentidos para responder adequadamente ao
ambiente. Vocé pode elaborar essa aula com o professor de Ciéncias, aproveitando para relembrar os
6rgaos dos sentidos e percepcao sensorial.

3. E importantef‘considerar estudantes com deficiéncia sensorial (como baixa visdo ou surdez) e adaptar
atividades para garantir a participacado de todos.

4. As atividades podem ser relacionadas a outros componentes curriculares, como Ciéncias (sistema sen-
sorial) e Arte (exploracdo tatil e sonora).

5. Algum {15t 411t e1|3 ¢ LTEH 51T blos sensoriais que podem causar desconforto em criangas mais

sensfvei@m@ﬁmmﬁ&m@ﬁm@m%ervar as reagdes dos estudantes.
ESTRATEGIAS DE ENSINO

Pergunte aos estudantes qual é a importancia de cada um dos sentidos e se eles se lembram de brin-
cadeiras que exploram algum desses sentidos, como: esconde-esconde, que explora a visdo e a audicao;
pega-pega, que explora o tato e a visdo; td quente ou td frio, que explora a memdria da sensacdo tatil ao
relacionar o frio com algo longe e o quente com a proximidade do que se quer encontrar.

SEQUENCIA DIDATICA

AULA 1. DESCUBRA O MUNDO COM OS SENTIDOS

Material:
® potes com cheiros (café, canela, hortela etc.);

e alimentos seguros para degustacdo (frutas, biscoitos etc.);

‘ UNIDADE 1: BRINCADEIRAS E JOGOS



* objetos tateis (esponjas, tecidos, bolas etc.);
e musica e instrumentos (tambor, pandeiro, instrumentos de corda);
® venda para os olhos.

Objetivo

Desenvolvimento, abordagem e exercicio das percepg¢des sensoriais ta
e gustativas de forma divertida. Contemplam, também, raciocinio légico, o
bilidades motoras e competéncias socioemocionais.

Aquecimento (10 minutos)

Inicie a aula se deslocando pelo espaco, executando movi
produzir os mesmos movimentos. Adicione objetos imaginario
noros (palmas) e tateis (usando objetos para interagir com

Desenvolvimento (30 minutos)
e (Caca ao tesouro colorido (visdo): espalhe objetos rem se-

guindo um padrao. Para estudantes com baixa para cegos,

insira texturas identificaveis e adapte a locor

e Segue o som (audicdo): um estudante ve
Para estudantes com deficiéncia auditi

tambor, estalos).

e Adivinhe o cheiro (olfato): apresen acido. Evite substancias

alergénicas e monitore reacées s

e Sabores e sensacoes (paladz
azedos e amargos para reg

e alimentos doces, salgados,
alimentares previamente.

uras dentro de uma caixa e tentam
scricoes verbais.

e Toque misterioso (tato):
identifica-los sem o
Encerramento
Finalize com

sentiram. Comg

partilharem o que mais gostaram e como se
s escrevam ou desenhem qual parte do corpo

MATERIAL DE DIVULGAGAD
DAEDITORA DO BRASIL

agem e exercicio das percepcdes sensoriais tateis, visuais, olfativas, auditivas
ertida; exercicio e desenvolvimento do raciocinio légico, oralidade, capacidades
oras e competéncias socioemocionais.

5 minutos)

a corrida simples com desafios: ao ouvir um som especifico (por exemplo, apito, palma,
Hor), os estudantes devem mudar de direcao ou saltar.

olvimento (40 minutos)

e um circuito sensorial com as etapas a seguir.

UNIDADE 1: BRINCADEIRAS E JOGOS ~




1. Obstaculo tatil: os estudantes devem percorrer um caminho com diferentes text
almofadas).
Desafio visual: os estudantes irdo identificar figuras geométricas ou cores enquanto
3. Desafio auditivo: os estudantes devem parar e mudar a direcao conforme son
para pular, agudo para agachar).
4. Adivinhacdo tatil: os estudantes descobrirdo objetos escondidos dent
5. Cheiro e gosto: na ultima estacdo, a proposta é que os estudantes i
ao sabor (como cheiro de lim3o e o gosto do suco.

Ofereca opcodes alternativas de participacdo, como textura
deficiéncia visual, além disso, explore os cinco sentidos em cirg
ra local e regional para fortalecer a conexao com o cotidia

Encerramento (5 minutos)

Promova um relaxamento: os estudantes se deitan
vagdes), a0 mesmo tempo em que conversam sobre

AULA 3. BRINCANDO COM OS

Material:
® objetos diversos (bexigas, tecidos, b

O

Aubio 3

e sons e musicas de diferentes ritn
e alimentos simples e aromas r
Objetivo
Desenvolvimento, abo
percepcdes sensoriais 3
ditivas e gustativas d
e desenvolvimento
capacidades fisic
téncias socioe
Aquec
Inici

e A MATERIALDEDIVULGACAD
e DA'EDITORA DO.BRASIL o

ar; e

Upora com os

aiXo.

ulo, um estudante Montar quebra-cabegas desenvolve visdo, coordenagdo e

M que ninguem veja  raciocinio, além de estimular cooperacdo e interacdo entre
tem descobrir qual é. os estudantes.

os estudantes devem ser divididos em pequenos grupos e sentados no chdo ou ao
esa para que montem um quebra-cabeca.

to (5 minutos)

os estudantes devem compartilhar as descobertas em grupo. Como avaliagao formativa, peca
antes que os sentidos ao cotidiano, tanto escolar quanto caseiro.

DADE 1: BRINCADEIRAS E JOGOS
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BRINCADEIRAS INDIGENAS E AFRICANAS Ll

Na avaliacdo somativa acerca do aprendizado sobre brin-
cadeiras e jogos da cultura popular, vocé pode inserir a temati-
ca antirracista, considerando as culturas quilombola, indigena
ou de outra comunidade tradicional. As atividades sensoriais
também podem ser aplicadas ou revisitadas nesse momento.

Pirata Waura/PulsarImagens

Paraisso, procure uma imagem de criangas brincando em um
rio. Podem ser de etnia ou contexto social diferente da maioria
dos estudantes (ou o contrario, se quiser reforcar a identidade
cultural deles). Quando mostrar a imagem, faca questionamen-
tos que encaminhem a andlise visual com o intuito‘de fazé-los
identificar elementos do ato de brincar em um rios

Criangas da etnia waura no rio. Parque Indigena

N _ R . do Xingu, Mato Grosso, 2024. Brincadeiras em
tes elaborardo uma brincadeira intitulada banho de rio, Mesmo  rjos fazem parte do cotidiano de muitas criancas

figurativamente, sem utilizar dgua. Vejadm exemplo a seguir. indigenas e de comunidades ribeirinhas.

Utilizando os elementos citados nessa andlise, os estudan-

Apds mostrar a imagem, faca os seguintes questionamentos aos estudantes:
e Quem sao essas pessoas?
e Como vocés sabem isso?
e Onde elas estao? (Algumas respostas podem incluir nomes de cidades ou de represas; encaminhe a res-
posta “rio” ou “lagoa”.)
e O que vocés veem em volta dessas criancas? (Arvores densas e alto volume de dgua; ou seja, a imagem
denota um ambiente natural pouco ou até mesmo nao modificado.)
* O que essas criancas estao fazendo? O que ha na mao e no cabelo delas? (Espuma no cabelo e sabo-
nete/sabdo na mao.)
e H3 alguém brincando nessa imagem? Por que vocés pensam que sim (ou que ndo)? Quem pensa que
sim; di apara nds o motivo. @ue pensa que nao, diga para nds o motivo também.
1) \,‘ g
Quand ?EEMQE)EB ' Al as criancas indigenas estdo tomando banho no rio, proponha aos es-
tudantes qu@;L&DMB@Lg%cadelra com o titulo “banho de rio”. Converse sobre a pratica e informe
aos estudantes que é comum entre povos indigenas e entre criangas ribeirinhas de diferentes regides do pais.
Eles devem usar a imaginacao, o faz de conta, os cinco sentidos e os materiais que vocé disponibilizar
(ndo é necessario que haja agua ou ambiente aquatico na atividade), tais como tiras de tecido ou de jornal,
lencais, bolinhas de plastico de didmetro pequeno, areia (cuidado com os olhos), folhas secas (verifique se
nao ha insetos ou animais peconhentos nelas) e outros. Diga aos estudantes que lembrem das atividades
sensoriais (cite as que vocé indicou) e vejam se é possivel utilizar elementos delas nessa criacdo coletiva.

Para mais informacgoes sobre os banhos de rio em diferentes contextos, leia o artigo “As criangas ribeiri-
nhas e o rito do banho derio”, de Cristiane do Socorro Gongalves Farias, publicado no periddico Nova Revista
Amazbnica, da UFPA, disponivel em: https://periodicos.ufpa.br/index.php/nra/article/download/6444/5179
(acesso em: 29 maio 2025).

Outra sugestao para ver brincadeiras de diferentes paises africanos e ensina-las as criancas é assistir
ao video Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana, disponivel em: https://www.youtube.com/wat
ch?v=ealheBHpmFU (acesso em: 29 maio 2025). As brincadeiras podem ser adaptadas para uma atividade
sensorial, paralimpica ou antirracista.
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MATERIAL DE DIVULGAGAD

O trabalho en@ﬁq@@ME‘UM‘MB@uﬂm% esportiva, promovendo cooperagao, respeito e interagdo entre os
estudantes. Brincadeiras e jogos coletivos ajudam a construir uma relagdo positiva com o esporte, focando no
aprendizado e na diversao.

No 1° e 2° anos, jogos e brincadeiras sdo priorizados, mas a vivéncia lUdica de esportes também é re-
levante para desenvolver habilidades motoras e competéncias socioemocionais. O processo de iniciacdo
esportiva formal ocorre a partir dos anos finais do Ensino Fundamental, mas nos anos iniciais o foco é na
vivéncia ludica e inclusiva de diferentes modalidades, sem aprofundamento técnico.

No Ensino Fundamental Anos Iniciais, o curriculo de Educacdo Fisica introduz os estudantes nas moda-
lidades esportivas, abordando tanto os procedimentos gerais do jogo quanto as habilidades motoras es-
senciais para sua pratica. Esse trabalho pedagdgico requer de vocé, professor, criatividade docente, foco no
desenvolvimento motor, atitudinal e conceitual dos estudantes, como também fomento no prazer deles em
se movimentar. Nessa faixa etaria, o aprendizado deve enfatizar experiéncias motoras exploratorias, permi-
tindo a vivéncia de movimentos caracteristicos de diferentes esportes sem foco em aprofundamento técnico.
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Esse processo de descoberta e envolvimento das criancas com o movimento pode contribuir para o de-
senvolvimento integral, como destacam os autores:

Assim, na medida em que a crianga percebe que pode realizar determinadas tarefas com éxito, havera
satisfagao e maior motivagao para enfrentar aquelas que ele tem maior dificuldades, contribuindo passo
a passo para o seu desenvolvimento fisico e mental (Macedo et al., 2021, p: 16866).

APROXIMACAO DAS MODALIDADES
ESPORTIVAS

E importante criar contextos que estimulem a
imaginacao e coloque o estudante em situacoes
de aprendizagem. E possivel estruturar atividades
que simulem contextos lUdicos, como caga ao te-
souro (em que eles precisam lancar ou arremes-
sar objetos para atingir um objetivo) ou corrida de
obstaculos (que envolve saltar, desviar e rastejar).
Assim, os estudantes sao aproximados deimoda-
lidades como o atletismo, o futebol e o voleibol de
forma lUdica e atrativa a faixa etaria.

Outro ponto importante é focar no trabalho
em equipe, mesmo que a modalidade em ques-
tao seja, oficialmente, individual. Brincadeiras
como pique-bandeira trabalham a corrida de
velocidade, além de promover a cooperacao, o respeito as regras e a interacdo social, justamente por
ser uma modalidade individual (corrida de velocidade) trabalhada em uma perspectiva coletiva (pique-
-bandeira). Essa estratégia ajuda os estudantes a compreenderem o espirito esportivo e os valores que o
esporte carrega, como o respeito ao proximo, valorizagao do outro e importancia de trabalhar em grupo.
Dessa forma, € possivel trabalhar ndo sé o esporte como também os jogos populares. Faga a marcagdo
do tempo’para as equipes discutirem estratégias para a atividade. Além disso, é possivel realizar a ativi-
dade nas aulas de Matematica (medidas, tempo, distancia) e de Ciéncias (movimento do corpo).

Ainda M%@é&@@uﬂ@éﬂﬁ @ s estudantes, é possivel desenvolver o protagonismo
infantil, ao .@SEME@HMM % ou criarem jogos inspirados em modalidades esportivas. %@
Assim, eles podem desenvolver uma relacdo afetiva com o universo esportivo.

O esporte inclusivo possibilita que todos os estudantes
participem ativamente, desenvolvendo habilidades motoras
e sociais.

Por fim, € importante ressaltar que o objetivo principal ndo é formar atletas, mas criar um ambiente
de aprendizado prazeroso, no qual 0 movimento e a diversao sejam as grandes conquistas da turma.

ADAPTACOES

Para que os estudantes possam executar diversas baterias de correr e de saltar sem que as ativi-
dades sejam monotonas, é possivel adaptar pega-pegas e outras brincadeiras, modificando as formas
de deslocamento e inserindo agdes motoras que melhoram a corrida e o salto, conforme elencado
nesta unidade.

Ha adaptacoes que atendem também a estudantes com mobilidade reduzida, como pega-pega
onda, no qual todos se deslocam deslizando sobre uma superficie lisa e deitados em decubito ven-
tral (barriga para baixo) sobre um colchonete individual, mas apenas dentro de um espaco delimitado

UNIDADE 2: ESPORTES
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Objetivos do professor

Para desenvolver as habilidades motoras e capacidades fisicas dos estudantes, € imp
cOes de aprendizagem nas quais haja a ocorréncia das acdes motoras essenciais, mesp
das técnicas especificas. A maioria dos estudantes nessa faixa etdria ja € capaz de
pequenas distancias e alturas, coordenando movimentos alternados de bragos e
durante a corrida, os saltos e os lancamentos. No entanto, é essencial aprimo
pida de direcao, a visdo periférica, o tempo de recepcao da bola, a precisao
corrida e da disténcia do salto, incluindo postura em movimento, estabilie

para cada um. Neste caso, o pegador toca no fu-
gitivo com qualquer parte do corpo e o fugitivo
tenta evitar o toque.

Essas adaptacOes ndo visam relegar o espor-
te ao segundo plano, em detrimento de brinca-
deiras, mas sim aproximar o universo esporti
do estudante por meio de atividades conheg

HABILIDADES DA BNCC

e EF12EF05 Experimentar e fruir, g
trabalho coletivo e pelo protagc
de esportes de marca e de p
do os elementos comuns

DES FISICAS

das normas e das re

e de precisao pa

pria e as dos d

or¢a muscular

Coordenacao motora

. COMPETENCIAS
MATERIAL DE DIVULGAGAD SOCIOEMOCIONAIS

DAEDITORA DOBRASIL

e Estratégia
e |nteracao social

° Atencgao

5

INFOGRAFICO
CLICAVEL

A corrida na Educacdo Fisica estimula a coordenacdo, resisténcia
e exploragdo corporal, ajudando no desenvolvimento motor e no
aprimoramento das habilidades atléticas, respeitando o ritmo e as
experiéncias de cada estudante.
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Os atos de correr, saltar, arremessar e lancar sdo a base do atletismo e de todas as
des esportivas. Essas acGes motoras sdo muito antigas e acontecem tanto dentro g
contexto esportivo.

As habilidades envolvidas no atletismo dao continuidade ao trabalho iniciado
vez que incentivam o uso do corpo de forma funcional e proporcionam explor,
corporais de diferentes modos e em diferentes espacos.

Um estudante de 6 ou 7 anos que passou pela Educacao Infanti
motor que inclui habilidades bdsicas relacionadas a corrida. No enta
dade varia significativamente entre os estudantes, pois depende @
movimento e os estimulos recebidos no lazer, na escola e no am

ESTRATEGIAS DE ENSINO

Para ensinar atletismo neste ciclo, é fundamental cri
basicas, como correr, saltar, lancar, chutar e agarrar, in
tem o interesse dos estudantes. Essas praticas de
de movimentos do dia a dia do estudante. Alény
diferentes necessidades e aos ritmos de apre cipar ativamente,
desenvolver suas habilidades e compreenc ossivel. Por exemplo,
pode-se fazer os arremessos nas posi ente em pé.

a exploracdo
Jue atendam as

Atividades como corrida devem c30 e na descoberta do pro-

® Estafetas

Os participantes
-se para cumprir a
neamente. Para

ado no menor tempo possivel, revezando-
e de cada equipe executa o desafio simulta-
>m filas com o mesmo nimero de participantes.
estidade (ao manter o deslocamento como foi pe-

MATERIAL DE DIVULGAGAQ
OAEDITORADT BRASH:

ando equipes. Um participante por vez corre em maxima
de sua equipe, contorna-o e retorna correndo para o final da

ual, a velocidade, a agilidade e a atencao.

dos em duas filas posicionadas uma de frente para a outra. Cada estu-
0 que uma fila contém apenas nimeros impares e a outra, apenas ndmeros
or nimero 1 corre rapidamente até a fila oposta, bate na m&o do corredor nu-
inal da fila dos niimeros pares. Em seguida, o corredor 2 repete a acado e se des-
dos ndmeros impares. A estafeta continua até que todos os participantes tenham
ilas de lugar, seja sé no trajeto de ida, seja no trajeto de volta apds a ida.

stimula a atencao, a memorizacao, a velocidade e o controle corporal.

para a largada na corrida

1dantes s3o organizados em filas atrds da linha de largada, com a linha de chegada posicionada
adamente 30 metros a frente. O primeiro de cada fila corre da largada até a chegada ao seu sinal.
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A cadarodada, o estimulo de partida deve ser
0 mesmo para todos, podendo ser um apito,
um gesto, uma palavra ou um movimento. Na
rodada seguinte, o estimulo é alterado. Para
a ultima rodada da aula, é possivel variar os
estimulos entre as baterias, tornando a ativi-
dade mais dindmica e desafiadora.

Essa pratica estimula a concentracédo, a
atencao, o controle corporal, o timing e a
coordenacao viso-corporal.

e Corrida ritmada

Divida os estudantes em quatro equi-
pes com o mesmo nimero de participantes,
organizando cada equipe em fila ao longo
de uma reta no campo de futebol, quadra
de voleibol ou no maior espaco retangular
disponivel na escola. Ao seu sinal, todos inici
as passadas no ritmo determinado por vo
ternando comandos para a perna direi
simplifique o comando numerando 3
perna a ser utilizada, mas sempre

itivo), mantendo
0 ou microfone, al-
ados seja desafiadora,
estudantes escolham a
Essa pratica estimula a coo a concentragao.
e Salto dos animais

0a distancia entre eles. Vocé, entdo,
tando o movimento desse animal, rea-

Distribua os estuda
anuncia um ndmero e @
lizando a quantidad

A atividade
animal difere

pega-pega, onde o pegador representa um
fugir imitando os saltos do animal designado.

cluir estudantes com diferentes tipos de deficién-
3, garantindo que a atividade seja acessivel e possibi-

i MATERIAL DE DIVULGAGAD
DA EDITORA DO BRASIL

> membros inferiores, atencdo, concentracao, alongamento

grupos, posicionando cada grupo em um canto da quadra. Em cada
a que realizem saltos, garantindo que cada grupo tenha um desafio di-
ateriais seguros, que ndo se desloquem ou representem risco de tropeco,
repe coladas no chdo ou linhas desenhadas com giz.

padroes com esses objetos, variando o nivel de dificuldade em relacdo a dis-
. Por exemplo, se houver um quadrado desenhado no chdo, o objetivo pode ser
ar dentro, estimulando a precisdo do movimento.

mula a cooperacao, a atengdo e o controle corporal. Desenvolve coordenacdo motora
50 e forgca nos membros inferiores.

udantes devem percorrer um trajeto reto, alternando entre correr e lancar objetos leves, como
a de jornal, em alvos especificos. A atividade pode ser realizada como exercicio ou de forma
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competitiva, com medicdo das distancias alcancadas, em
parceria com o professor de Matematica. Ela desenvolve
forga explosiva, controle em paradas bruscas, honestidade e
competéncia socioemocional ao lidar com os resultados das
acdes motoras em comparacao aos colegas.

e Girar e lancar

Obedecendo aos comandos, os estudantes devem girar
ao redor do préprio eixo e arremessar uma bola de meia ou
uma bexiga com areia em direcdo a alvos especificos. A ativi-
dade pode ser realizada apenas como exercicio ou de forma
competitiva, em trios, nos quais uma crianga arremessa e a
demais medem a distdncia do arremesso. Essa pratica o
senvolve a forca explosiva do arremesso apds os giro
socioemocional para lidar com os resultados das ac¢d icdo das
distancias pode ser feita em parceria com o profes

e Simon disse

2tos, promovendo
em as agdes, confor-
oras. A mesma dinami-

A brincadeira “Simon disse” envolve o co
a coordenagdo motora, forga nos membro
me julgarem mais adequadas, desenvo
ca pode ser utilizada em jogos de “p
* Bolinha ao ar
ovimentos, como joga-la para o

2, com o objetivo de desenvolver a
ade de lidar com resultados em com-

Os estudantes manipulam
alto, quicar no chdo, passa
coordenagdo visomotora
paragao com os coleg

MATERIAL DE IlIVIIlIiAl}AIl ing, poténcia de movimento nos membros superiores e a
DA-EDITORA DO BRASIL

paracdo com os colegas (competéncia socioemocional).

os circulares com ombros, pescoco, bracos, punhos, tronco e qua-
stancias, alternando a velocidade (baixa, média e mdxima velocidade).

amentos em diferentes alvos, como bacias e bambolés, utilizando bolas de

por um trajeto e arremessam canudinhos com areia em alvos de diferentes tama-

omecgam o movimento a partir da posicdo parada, segurando uma bola de iniciagdo es-
ro 8. Eles devem girar o nimero de vezes determinado pelo professor e, em seguida, arre-
bola na caixa de areia ou em uma bacia. Se o arremesso for na bacia, o foco € a coordenacdo
anual; se for na caixa de areia, os estudantes devem observar se a distdncia do arremesso muda
orme as variagdes no arremesso e giro.
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AULA 2. ARREMESSAR, LANCAR E CORRER

Objetivos

Desenvolver o equilibrio, a coordenagdo viso-manual e a resiliéncia; estimular
coordenagdo viso-manual e o poder de escolha; exercitar a percepgao de espago e
Aquecimento (10 minutos)

Propor uma sequéncia de movimentos circulares com ombros, pescog
dril, seguida de trotes em pequenas distancias, alternando a velocidade
Desenvolvimento (20 minutos)

e QOrganize atividades com base nas atividades da aula anterio
de estacao e escolham repeticdes.

° Em estafetas, os estudantes percorrem um trajeto e rea

Encerramento (20 minutos)

Numa esquete cénica com 10 minutos para mon
de arremessos, na qual haja vencedores e perdedc
com vitéria e derrota. Ao montar as esquetes, 03
tados de 4nimo em cada situacdo como for

VARIAGCOES REGIONAIS

A variacdo de terrenos e superfic
cucao de saltos e corridas, propor:
timulos ao corpo. Superficies ¢

peticao
as de lidar
referidos es-

amortecem a aterrissagem @
a corrida, exigindo maior
pratica fortalece a pa
as fascias do calca
mento da resistén

Sergey Novikov/Shutterstock.com

Em regioes
visar uma pi :
préxima al-
tos der itida

P MATERIALDEDIVULGAGAD.  ,ANAW
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jua ou dentro
de outro adulto,
a atividade em si

) Correr na areia fortalece musculos e articulagSes,
orrida e o salto sobre  melhora o equilibrio e a resisténcia, proporcionando
az30 do risco de aciden-  uma experiéncia motora diversificada e desafiadora.

es.

NTOS E ARREMESSOS

impico, ha trés provas de lancamento (dardo, disco e martelo) e uma prova de arre-
a Confederacdo Brasileira de Atletismo, essas provas também s3o destinadas a atletas
pré-mirim (11 e 12 anos). Competices oficiais para estudantes com 10 anos ou menos sdo
Assim, criancas de 5 a 7 anos devem fazer a vivéncia da modalidade, e ndo o aprendizado téc-
océ, professor, deve ter a técnica em mente para planejar suas atividades.
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ARREMESSO DE PESO

Os estudantes devem arremessar bolas de diferentes tamanhos, pesos e textu
de basquetebol, comecando pela disténcia que escolherem. Com o tempo, ajuste :
dos arremessos, incluindo variagdes como arre-
messar de costas, com apenas um pé no chdo,
com uma mao ou até mesmo com os olhos fe-
chados. No 12 ano, deixe que os estudantes po-
sicionem o brago como quiserem e, aos poucos,
va incorporando posturas que sejam mais proxi-
mas da oficial, mas sem exigir a postura técnica
exata. Utilize bolas mais leves, como de plasti-
co ou borracha. Em atividades subsequentes, os
estudantes devem lancar a bola para atingir um
alvo especifico, como um circulo no chdo, e em

duplas, praticar arremessos e pegadas.

ESTIMULOS PARA MOVIME

RIP

MATERIAL DE DIVULGAGAD
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as, antes de girar o tronco para arremessar 0 peso.

e agachamento contribui para o desenvolvimento da poténcia necessdria aos
a perna so, alternando entre as pernas, fortalecem o equilibrio e a musculatura
xercicios de pliometria, como saltos e corridas curtas, auxiliam no aprimoramen-
ar. Além disso, a flexdo do tronco para impulsdo horizontal, utilizando objetos leves,
s ou bexigas com agua, pode ser incluida para aprimorar a habilidade de lancamento.
estudantes em fileiras, mantendo uma distancia de um braco entre eles, e marque uma
Ao seu sinal, eles devem lancar rapidamente um objeto em direcdo a linha, tentando alcan-
distancia e a maior velocidade possivel. A atividade estimula concentracéo, atencdo, raciocinio,
acdo motora e forca explosiva no momento do arremesso.

UNIDADE 2: ESPORTES ~



ATIVIDADES PARA ENSINAR A IMPULSAO NO ARREMESSC

Peca aos estudantes que pratiquem corridas curtas (5 a 10 metros) e, ao final, re
pulsdo para a frente, simulando o movimento do arremesso de peso. Durante o e
um salto ou empurrar com os pés para gerar propulsdo. A atividade desenvo
das pernas, essenciais para o arremesso de peso. Utilize bolas leves e peca
maos, incentivando-os a saltar ao final. Além disso, proponha que empur
com cuidado contra outro colega para simular a explosao muscular. E
agachamentos e burpees também podem ajudar a melhorar a forca e
na regido central do corpo (core).

LANCAMENTO DEDISCO

Organize os estudantes em filas, formando equipes
entregue uma embalagem redonda de pizza envolta
fita adesiva para cada um. A tarefa é lancar a emb
o mais longe possivel, partindo da posicdo parz
trés lancamentos, o estudante decide a mel
se movimentar para lancar mais longe e rep
ao menos trés vezes. Em seguida, as cri
para conversar sobre qual langcament
antes de retornarem a fila para co
atividade for competitiva, as criar

o final de suas filas apds cads . i
3, atleta alema, compete na final
ento de disco feminino nos Jogos

os de Paris, 2024. O giro em torno de si
ado sobre a parte da frente dos pés (o

co anterior), para diminuir o atrito com o chao
quanto o corpo gira.

O jogo pode ser conte
mulando um entregador
tar obstaculos, como
torna a atividade (

Para lancar o

= ATERFACDEDIVULGACAD
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Esta é a empunhadura correta,
que antecede os dois giros
(em torno de si) anteriores ao
lancamento do disco.

DADE 2: ESPORTES



O enredo ludico pode envolver uma competicdo para medir a distancia dos lanca
tudante, seja em comparagdo com os colegas ou com seus préprios resultados anteri
discos oficiais adequados para a faixa etdria, € possivel construir discos com as cri
de papeldo com bolas de jornal dentro ou caixas de pizza tamanho brotinho. A ati
denacdo visomotora, a velocidade, o equilibrio dindmico, a agilidade, o pensa

SEQUENCIA DIDATICA

AULA 1. CORRIDAS

Objetivos
Reconhecer procedimentos basicos do ato de correr em
respeitar o limite das raias e exercitar a coordenagao motg
Aquecimento (10 minutos)
e Faca linhas pontilhadas e paralelas no chao, par. squem as
linhas das raias, tal como ocorre numa pista @ ssivel no seu
espaco de aula. Delimite também a linha d¢ 3 desaceleragao
dos estudantes de, no minimo, cinco me

e Organize as criangas em filas com g
sinal de um deles, passar da pe
(bastao, canudinho, miolo de pa
da fila, a pessoa que o detéry
€ uma adaptacdo do reve

rer lentamente) e, ao
to cuneiforme pequeno
do o objeto chegar no inicio
a rodada de passagem. Essa

Desenvolvimento (20 mi

e Qrganizar os estuda
a cada rodada, te

orridas em alta velocidade e para que,

ou escrevam momentos ou situacées do cotidia-
ydem ser expostos nos murais da classe ou da escola,

MATERIAL DE DIVULGAGAD iGes de pais.
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os do ato de arremessar; vivenciar formas de arremesso; respeitar o
=nagao motora fina (manipular objetos pequenos) e grossa.

o chdo, para que as criancgas liguem os pontos e, assim, risquem as linhas das
langamentos, tal como ocorre numa pista de atletismo, mas de metragem possi-

dantes em grupo, para que eles passem fita adesiva ao redor de bexigas e de caixas
dondas de pizza com areia. Verifique se os objetos estdo bem fechados e utilize fita ade-
nte para evitar acidentes.

ar corridas curtas de velocidade. Durante as corridas, os estudantes devem parar imediatamente

ular o movimento de arremessar o objeto que vocé indicar.
UNIDADE 2: ESPORTES ‘



Desenvolvimento (25 minutos)
Organize as criangas em grupos, de modo que cada grupo realize uma modalidag

messo. Eis as estagdes:

® arremessar uma bexiga pequena, com areia dentro e envolta por camadas de
longe possivel;

e lancar uma embalagem pequena e redonda de pizza, com areia dentr
adesiva grossa, o mais longe possivel;

® repetir os arremessos e lancamentos, mas a partir das posicoes
brusca, de frente em movimento.

Encerramento (10 minutos)
Mostre aos estudantes imagens ou videos de lancame
derados de qualquer idade e permita que eles fagam os

BOLAS NAS MAOS

As modalidades esportivas futebol
basquetebol, assim como o handebol,
classificadas na BNCC como esporte @
vasao e, por isso, indicados para o 3¢
diante. Contudo, devido as difer
lidades das escolas brasileiras
adiantar esse tipo de modali
tarmos de forma lUdica.

Vamos explorar o f
ndo com énfase na té
palmente, nas ding
a criatividade,
mento de ca bola estimulam a coordenagao motora, a criatividade

peragdo, promovendo a interacao entre as criangas e o
er em se movimentar.

tivas s MATERIGLDE IlI\llllliAl}All agao social, sem a pressdo da competicdo em todos os
O
DAEDITORA DO BRASIL

motoras dg

=5 com deficiéncia visual, e faca um rodizio de func¢Bes para per-

pais autores brasileiros no campo da Educacdo Fisica. Em seu livro
a importancia de ensinar mais do que apenas as habilidades técnicas
es que incentivem a convivéncia em grupo, a construcdo e discussdo de
envolvimento moral e social dos estudantes.

estacam a relevancia do esporte como ferramenta para a formagdo humana,
0 técnico e valorizando aspectos sociais e emocionais.

S DEENSINO

o basquete, é possivel propor jogos em que os estudantes arremessem bolas coloridas
ferentes alturas e tamanhos, ajustando os desafios para que todos tenham sucesso e se sin-
ados. Essa abordagem favorece o desenvolvimento da coordenacdo motora e da percepgao es-
ém de tornar a aprendizagem mais inclusiva e envolvente.

DADE 2: ESPORTES
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No futebol, atividades como chute ao alvo ajudam a aprimorar o controle e a precisé
de chutar, sem a formalidade dos treinos técnicos. Variar a distancia e o tipo de alvo te
dindmico e adaptavel, incentivando a experimentacdo e a criatividade motora dos e
essas brincadeiras promovem a socializacdo, o trabalho em equipe e o respeito ag
o aprendizado de forma divertida e significativa.

PRATICAS POSSIVEIS COM BOLA

e Tiro ao alvo

Os estudantes arremessam bolas de diferentes tamanhos e
riando entre alvos horizontais, verticais, fixos e em movimento
para arremessos de longa distancia. Durante essa atividade
tindo que nao haja estudantes na direcao dos lancamentg
e Dominar e passar

Organize a turma em duplas para realizar passe )
inicio, siga uma ordem pré-determinada; depois, o as rodadas
finais, adicione obstdculos, como uma rede ou b
* Roda de fogo
) sinal, passam a bola
com uma bola para cada
, a atividade deve ser apre-
para facilitar a adaptacao.

Os estudantes formam um circulo, a
para o colega a direita, mantendo o con
participante e circulos menores, exi
sentada como um desafio progre

® Queimada anjo
0s (congelados) no local até serem
dversario e imune a queimas, deve ar-
adiciona estratégia ao jogo, estimulando

Nessa variagcao da que
libertados. Para isso, un
remessar uma bola d
a cooperagao e a a

. Os estudantes devem atravessa-lo primeiro qui-
aprimorar o controle, varie os tipos de bola e propo-
to progressivo das habilidades.

¥ MATERIAL DE DIVULGAGAD
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yarrafas de boliche dentro de diferentes desenhos geométri-
ertar uma bola por rodada, tentando derrubar o maior nimero
ecutado dois arremessos, a equipe deve se reunir para tragar es-
e é uma modalidade esportiva de precis3o.

MELHORAREENSINAR CONDUCAO
PES

atividades préprias para estudantes dessa faixa etaria, que ajudam a desenvolver o
srdenacdo motora grossa e a agilidade. Na sequéncia, hd atividades complementares
incorporar as aulas de esporte para a turma.

>s (ou garrafas plasticas) em uma linha reta com cerca de 1 metro de disténcia entre cada
estudantes devem conduzir a bola ao redor dos cones, usando os dois pés, alternadamente.
de passar por todos os cones, voltam ao ponto inicial. Adicione comandos, como “pare”, “troque

2" ou “mude de direcao”.
UNIDADE 2: ESPORTES ‘




Crie uma espécie de labirinto no chao
com cones ou outros marcadores e peca
as criancas que conduzam a bola pelo
labirinto, sem deixar a bola tocar nos
cones. Use obstaculos simples, como
cones, para elas desviarem enquanto
correm. Ajuste a dificuldade adicionan-
do curvas mais fechadas ou corredores
mais estreitos, mas nao apresse 0s es-
tudantes nesta conducdo da bola.

Peca aos estudantes que chutem leve-
mente a bola de chapa (com a lateral in-
terna do pé). Em seguida, eles devem
correr para alcancar a bola antes que
ela pare. Ao recupera-la, devem con-  Atividades com bola ajudam a desenvolver controle, coordenacdo
duzi-la de volta com pequenos toques, € agilidade, tornando o aprendizado dinamico e envolvente.
alternando entre os pés direito e esquerdod@a cada percurso. Para tornar a atividade mais dinamica, pode-
-se estabelecer um ponto de destino para a bola apos a recuperagao, como um chute de média distancia
em direcado a trave de futsal ou futebol de campo.

Cada estudante conduz sua bola’em um espaco delimitado, com o objetivo de protegé-la, enquanto
tenta tirar a bola dos outros. Qdem perder a bola deve ir até uma cesta baixa de basquete e voltar a ati-
vidade de bola com os pés depois que acertar a cesta.

Os estudantes correm para alcancar a bola antes que ela pare. Ao recupera-la, devem conduzi-la de
volta com pequenos taques, alternando entre os pés direito e esquerdo a cada trajeto. Para tornar a ati-
vidade mais desafiadora, pode-se definir um alvo final, como um chute de média distancia em direcdo a
trave de futsal ou futebol de campo.

NOCAO ESPACIAL E TOMADA DE DECISAO

1.

Futebol' de sabdo: com uma bola de sabao, os jogadores devem tentar manter a bola no ar o maior
tempo possivel, utilizando diferentes partes do corpo.

- MATERIAL-DEDIVULGA J:@\m campo de futebol no chdo e utilize tampinhas de garrafa como
botdes. ﬂm@ﬁﬁ[@wwmm@mr 0s botoes com os dedos, tentando marcar gols.

Futebol de obstaculos: crie um circuito com obstaculos (cadeiras, bancos, cordas). Os jogadores devem
driblar a bola entre os obstaculos, tentando chegar ao gol.

TRABALHO EM EQUIPE E COOPERACAO

1.

Queimada em equipe: organize a turma em duas equipes. Cada equipe deve proteger seus jogadores da
queimada, trabalhando em conjunto.

Passar a bola em equipe: as equipes devem passar a bola entre si, tentando completar um determinado
numero de passes sem que a bola seja interceptada pela equipe adversaria.

Corrida de revezamento com a bola: organize a turma em equipes. Cada equipe deve passar a bola de
um jogador para o outro, realizando uma corrida de revezamento.

O objetivo principal é que os estudantes aprendam enquanto brincam de forma mediada por vocé.

‘ UNIDADE 2: ESPORTES
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SEQUENCIA DIDATICA

Objetivos
e Desenvolver as habilidades motoras basicas, a coordenacao motora e o trabal
futebol, proporcionando momentos de alegria e aprendizado.

e Chutar a bola com diferentes partes do pé e domina-la com diversas par,

e Estimular o trabalho em equipe e a cooperagao.

e Desenvolver a nocao espacial e temporal.
Sugestoes de adaptacao

e Para estudantes com mobilidade reduzida, utilizar bola
leves e adaptar os exercicios.

e Para estudantes com habilidades mais avancadas,
complexidade dos jogos e introduzir novas regras.

e Utilizar diferentes materiais como alvos, ao invé
(bambolés e cordas), para tornar as atividades

AULA 1. DESCOBRINDO O ESPC

Aquecimento (10 minutos)

Promova brincadeiras com a bola
passar a bola em circulo, ou jogar g
e pegar.

AnnGaysorn/Shutterstock.com

Desenvolvimento (20 minu

Apresente os funda
como chutar, arremess
passar a bola. Propor
direcionado para 3

530 Nos jogos com bola amplia as possibilidades de
pacdo, promovendo desafios adaptdveis e experiéncias
ificativas para todos.

MATERIAL DE DIVULGAGAD
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e com a bola, incentivando a criatividade e a exploragao dos

re com a bola, driblando obstéculos (cones), quicando ou chutando.

> utilizando bolas maiores. Finalize com a Roda de Fogo, incentivando os estudantes a
equipe para cumprir desafios dentro da dindmica do jogo.

al, organize uma discussao coletiva sobre as regras do jogo e a importancia do trabalho em equipe.

UNIDADE 2: ESPORTES
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AULA 3. PEQUENO TORNEIO AMISTOSO

Aquecimento (10 minutos)

Inicie com um alongamento e aquecimento com a bola.
Desenvolvimento (20 minutos)

Divida os estudantes em equipes e organize um pequeno torneio de futeb
regras e reduza o tempo de jogo para garantir maior participacao e dinami
Encerramento (20 minutos)

Ao final, organize uma premiacdo simbdlica para todos os estud
espirito esportivo. Peca a cada estudante que, de forma oral ou es
como foi sua participacdo no evento, considerando o rendiment
ou sanar os problemas encontrados.

COMPETENCIAS SOC
AULAS

Lidar com sentimentos e emocdes que po
riamente coletivos, pode ser um desafio pa
tenha passado pela Educacao Infantil, ci
atividades coletivas, tenha se desenvo
racao dos grupos muda, a escola

olares, majorita-
le o estudante que
as socioemocionais e
Anos Iniciais a configu-
om tais mudancas.

0 movimento e as relagbes in-
am no Ensino Fundamental Anos
cias socioemocionais e na promo-
a faixa etdria. Nesse periodo, os estu-
= social, tornando essencial a criacao de

Pelo fato de a Educacao Fisi
terpessoais como elementos ce
Iniciais desempenham um p
¢do dainclusdo durante a
dantes estao em uma
um ambiente acolhe

A prética das to de competéncias socioemocionais nos estu-
dantes. No en 0 para uma reflexao significativa sobre valores mo-
rais, a depe que ocorrem. O desenvolvimento da honestidade, por
0 professor, que deve criar momentos de didlogo, levan-
a das acoes realizadas nas atividades propostas. E por meio
antes poderao compreender as implicacoes de suas atitudes,
acoes sociais e incorporar esse valor de forma mais auténtica em
280 Fisica escolar pode ajudar nessa compreensao. Trabalhar essas
a convivéncia em sociedade, contribui para formacdo integral dos es-
preocupacao excessiva acerca do desenvolvimento motor, auxilia-os a se
silientes e capazes de lidar com os desafios do cotidiano delas.

ENSINO

peténcias socioemocionais, é essencial promover o autoconhecimento, a empa-
e e 0 controle emocional diante de desafios. Jogos e brincadeiras cooperativas sao
para esse propdsito, pois incentivam a colaboracdo, o respeito as regras, a resolucéo
orizagao das diferencas. Atividades como circuitos, estafetas e jogos de revezamento
culos afetivos e estimulam a troca de experiéncias. Além disso, propor desafios que saiam
forto contribui para o desenvolvimento da resiliéncia, paciéncia e superacdo. A inclusdo deve
oridade, garantindo que todos os estudantes se sintam parte do grupo por meio da flexibiliza-
2gras, opcoes de participacao e valorizacao de diferentes talentos.

MATERIAL DE DIVULGAGAQ
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PRATICAS POSSIVEIS PARA DESENVOLVER COMPETENCI
SOCIOEMOCIONAIS

1. Jogos cooperativos

e Em circulo e de m3os dadas, os estudantes passam um bambolé entre
maos.

®* Em pequenos grupos, os estudantes criam formas com cordas, co
do com ideias e habilidades.

2. Memodrias e expressao

e Em pequenos circulos, os estudantes compartilham algo
feréncia de um colega.

e Participam de dramatizacdes ou jogos, assumindo p
peitando as diferencas.

3. Circuitos colaborativos

e (s estudantes criam ou executam circuitos
usar as maos, sem usar os pés para se d

objetos sem

e QOs estudantes se deslocam pisando
tos ao final do trajeto.

dos cheguem jun-

4. Jogos parainclusao
e Em grupos, jogam com regr 0 ar usando apenas 0s pés

ou acertar um alvo de ol

e Em duplas, tentam des guntas simples e sem respostas

diretas.
5. Empatia
e Mamba (Afri te, ou seja, quando um pegador toca os
fugitivos, e pro do outro ou correm de maos dadas para

que o pe is. O corpo da cobra pode encurralar os fugi-
dante diferente é a cabeca da serpente, assim,

MATERIAL DE DIVULGAGAD
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0s estudantes devem refletir em como se posicionar para
uncao de arrancador do pé de mandioca, os tire do lugar que
a uma arvore em fila, um abracado ao outro, ou todos agarrados
s criancas ficam em fila.

a ficticio e propdem solucbes amigaveis, justificando seus argumentos.

dados, nos quais os estudantes dependem da orientacdo dos colegas para
vidade e ao final dela, vad chamando a atencdo para a importancia da colabora-
s que possuam alguma dificuldade, seja ela motora, cognitiva ou por ser pessoa

poio para o professor:

., B. Jogos e Culturas Indigenas: Possibilidades para a educacdo intercultural nas escolas.
dUFMT, 2010. Disponivel em: https://web.archive.org/web/20231116192740/https://www.
br/documentos/noticias/noticias.postscript.17112010.084842.pdf. Acesso em: 17 jun. 2025.
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RETOMADA

O ATLETISMO PRESENTE NOS JOGOS E NAS

MODALIDADES ESPORTIVAS

Nesta retomada e como forma de avaliacdo formativa, os
estudantes devem criar uma modalidade esportiva hibrida, que
combine elementos do atletismo com esportes de precisao e
de marca, em busca de uma cultura de paz. Para tanto, eles
precisardo compreender as minUcias dos atos de correr, sal-
tar e arremessar, combinados com mira/alvo e que acessem
competéncias socioemocionais relativas a cooperar, a«alorizar
0s saberes do outro e a lidar com frustracao. Oriente os gru-
pos para que pensem em jogos que incluam todos os colegas e
promovam cooperagao.

Na mediacdo dessa criacdo, vocé podeseguir 0s passos:

e divida os estudantes em grupos de aproximadamente qua-

tro criancas;

® pergunte a todos se eles conhécem algum jogo ou alguma

modalidade esportiva que s€ja usado para cultivar, alimen-

tar ou manter a paz. Se.éles conhecerem, devem explicar

para a turma, caso elés nao conhegcam, mostre e fale do
exemplo no final deste texto;

&

2

e apds o grupo elaborar e testar o jogo, ele deve ser ensinado

para t ; ; R
MATERIAL DE DIVULGAGAD .
° aturmava -m dife -1 esporte (modalidade es-
portiva) AEL ,! D B“A da modalidade criada.
Os jogos criados podem ser registrados em formato de
texto, desenho ou video em parceria com professores de Lin-
gua Portuguesa e Arte.

® peca aos estudantes que elaborem e registrem
seus processos de criagao. O registro pode ser por
gravacao de imagem e som ou por desenho e texto
escrito;

com-Yuri A/S|

K.com

O trabalho em equipe no esporte vai além
do jogo em si: promove lagos, fortalece a
confianga mutua e ensina a importancia
da cooperacao. Cada estudante contribui
com suas habilidades, aprendendo que o
sucesso é construido coletivamente.

SUGESTAO DE BRINCADEIRA: QUEIMADA DE QUATRO LADOS

Na queimada de quatro lados, a quadra toda € dividida em quatro areas (quadrantes), cada uma com
um grupo de estudantes. Os times tentam queimar os adversarios que estdo nos outros quadrantes, arre-
messando a bola na direcdo do corpo do jogador adversario. Quando um jogador € queimado, ele se junta

ao time que o atingiu.

UNIDADE 2: ESPORTES



AR M

INICIAGAO AS
GINASTICAS

Ginasticas, me 1 51 {00 T 7% 0 0,80 ser inclusivas na Educacdo Fisica escolar. Oleksandra Paskal, jovem ginasta
ucraniana que perueu a perna, treina corm sua colega. Ucrania, 2024.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a ginastica contempla praticas corporais cuja
exploracao de possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo, a interacao social, o compartilhamento do
aprendizado e a nao competitividade sejam possiveis, apesar de haver formatos competitivos. A ginastica,
de forma geral, € constituida de exercicios no solo, no ar (saltos), em aparelhos (argola, trampolim, trapézio,
corda, fita, arco, maca, bola), individual ou coletivamente. Existem ainda combinagdes de variados movimen-
tos, como giros, rolamentos, paradas de méao, pontes etc. Integram também essa pratica os denominados
jogos de malabar ou malabarismo (Brasil, 2018, p. 217), que se inserem também nas habilidades circenses.

No 12 e 22 anos do Ensino Fundamental, a abordagem prioriza a ginastica de solo, a ginastica artistica e
as praticas corporais de origem oriental, como o Tai Chi Chuan, voltadas a consciéncia corporal. Nessa fase,
nao é essencial o refinamento dos movimentos, mas é fundamental apresentar e desenvolver os aspectos
técnicos basicos dessas praticas, permitindo que os estudantes se familiarizem com os fundamentos da mo-
dalidade com seguranca no movimentar-se.
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GINASTICA

A gindstica na escola contribui para o desenvolvimento motor, expressivo e sog
ser a porta de entrada para os atletas mais novos no esporte profissional. E cor
primeiros anos escolares ja inscritas em escolas e academias de ginastica com

Contudo, é importante extrapolar a abordagem desses movimentos ¢
sob uma perspectiva ludica, com finalidades e formatos aderentes ac
ver no estudante os movimentos gimnicos de forma lUdica, proponhz
diferentes planos no chao, como rastejar, rolar e apoiar-se de dife
movimentos corporais. Esses temas podem ser trabalhados e
utilizando geometria (planos, formas) e orientacao espacial (p

Com relacdo ao conceito de lUdico e ludicidade, recome
do educador, de Cipriano Carlos Luckesi, disponivel em: |
view/9168, acesso em: 13 jun. 2025. No texto, o auto
téncia humana e da aprendizagem significativa.

O ensino da ginastica na escola deve gara
de todos os estudantes em todas as praticas > NO es-
porte profissional, algumas modalidades 0es exclu-  INFOGRAFICO
sivamente femininas, outras, masculi ca inclusiva, CLICAVEL
desmistificando esteredtipos e gara ortunidade de vivenciar dife-
rentes modalidades de ginastica

O género na educacdo, d
trato com familias e estud
pode assumir um pape

encao, cuidado e responsabilidade no
bém de possibilidades, no qual a escola
ais inclusiva, justa e igualitaria.

Para ampliar ¢ tal que ndo haja preocupacbes com esteredti-
pos de género 1 ento. Encontros especificos ou reunides de pais e
mestres pod 0s responsaveis sobre a importancia de descons-
truir a idei outras praticas corporais ou modalidades esportivas
S30 exg entarem uma conotacdo feminilizante ou masculinizante.

MATERIAL DE DIVULGAGAD
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o muscular, podem representar melhora nas condicOes de
Jeste ciclo escolar, incluindo criancas com Sindrome de Down.

de que exercicios de forga muscular podem melhorar a marcha des-
pesquisas devem ser realizadas enfatizando fortalecimento muscular
> treino de equilibrio para adquirir ndo apenas massa muscular, mas tam-
al (Borssatti et al., 2013, p. 334).

antes executem vdrias repeticdes dos movimentos, sem que as atividades sejam mo-
criar enredos lUdicos para circuitos de habilidades ou inserir essas acdes motoras em
os e estafetas, ressaltando outros usos dessa forma de movimentacao e deslocamento

arantir a inclusdo de estudantes com mobilidade reduzida, é possivel adaptar os movimentos
em realizados em diferentes posicGes, como sentada ou deitada, respeitando as possibilidades

DADE 3: INICIACAO AS GINASTICAS
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e necessidades individuais. Além disso, o uso de materiais alternativos, como eldsticos
bolas de diferentes tamanhos e texturas, e apoio de superficies estaveis, pode auxiliar,
das habilidades motoras e na participacao ativa nas atividades. O planejamento das
estratégias que promovam a interacdo entre todos os estudantes, estimulando a
diferencas e a valorizacdo das diversas formas de movimento.

ESTRATEGIAS DE ENSINO

Para oxigenar a musculatura, promova atividades nas quais os e
dantes corram e se divirtam. Apds o aguecimento, oriente os estud
a se sentarem no chdo, de frente para vocé, para que possam se a
concentrar-se no enredo simbdlico e nas orientagdes de segur
momento é essencial para destacar as acdes que devem se
aquelas que devem ser evitadas, garantindo que todos p
vidade de forma segura e responsavel.

Na disposicao dos colchdes no chao, deixe eg
que um estudante nao toque em outro durante
mentos. Em caso de sequéncias com deslo
rodantes, evite colocar muitos estudante
Assim, eles ndo se esbarram e é possf
mais atentamente.

a0
es-
utiliza-
de saltos
0S aéreos.

Antes da aula, veja como vocé po
taculos seguros ou em artefatos g

Objetivos do profe

As gindsticas desen
tudantes tanto em se
portivas e praticas g
ginastica de solo
cidades fisicas
mente as g

0s es-
dades es-
abalhar com
ento de capa-
dcionais, principal-
trabalho em equipe.

No livro Pedagogia da
HAB Aventura, de Dimitri Wuo

A Pereira e Igor Armbrust
MATERIAL DE IlI\llllliAl}AIl diferentes elementos bdsicos (Fontoura, 2010), ha
DAEDITORA.DO'BRASIL

acdes, acrobacias, com e sem  Inumeras sugestSes de

individual adaptagdo de material
a individual e em pequenos gru- escolar nas aulas de

guranca. parkour.
atégias para a execucdo de diferentes elementos basicos da gindstica

astica geral, identificando as potencialidades e os limites do corpo, e respei-
duais e de desempenho corporal.

por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual), as carac-
ntos bdsicos da gindstica e da gindstica geral, identificando a presenca desses ele-
as praticas corporais.

a e Multiculturalismo

dania e civismo
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COMPETENCIAS

e Especificas de Educacdo Fisica: 2, 4, 5, 6, 10 e Gerais:1,2,5,6
e Especificas de Linguagens: 1, 5, 6

HABILIDADES MOTORAS

e Correr e Coordenagao
e Mudar de direcado Flexibilidade
e Saltar

* Girar

e Rodopiar

CAPACIDADES FISICAS
e Equilibrio dindmico

* Velocidade

e Forca muscular

AVALIACAO EM

Como a ginastica envolve movime
avaliacdo diagndstica antes de inici
movimentos, acompanhados de
podem ser feitas por meio de
¢do de movimentos especif

PRATICASE

importante realizar uma
serd possivel ensinar novos
trabalhado. Essas avaliagoes
ou pela solicitagdo de execu-

OS DE GINASTICA

are um circuito simples com atividades que envol-
u fazer giros suaves.

MATERIAL DE DIVULGAGAD etrz féf:o * 2
DAEDITORA DU BRASIE 0 uma cobra”, o *
ibilidade e o con- :

riar um trajeto inspira-
a, trajetos didrios) utilizan-
ulos e movimentos gimnicos
estrelas e saltos. Eles préprios
disponiveis, imaginando-os como
a atividade também pode ser inte-
parkour, estimulando a criatividade e a

jogos virtuais fazem parte da realidade de
dantes, independentemente de idade ou con-
daptar elementos desses games para atividades

Uma das contribuicdes da Educacao Fisica
para o processo de alfabetizagdo é o
orais permite explorar movimentos gimnicos em um  desenvolvimento da coordenacdo motora fina.
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ambiente familiar e motivador. Uma opgao € dispor ATENCAO
letras de um lado e figuras de outro, desafiando-os
a se deslocarem entre eles usando diferentes formas
de movimento, como andar, correr, saltar ou rolar.

Para evitar acidente
\grupos pequenos para

2. ELEMENTOS E MATERIAIS DIVERSOS

Para essa pratica, adicione equipamentos especificos de ginastica
para o uso gimnico.
e Fitas, cordas, bambolés e cones: ajudam a criar trajetos em cirg
saltos ou dreas de trabalho individual.
e Minitrampolins, colchOes e colchonetes: bons para exerg

e Barras paralelas, plintos e cavalos de saltos: além d

e Bexigas: podem ser utilizadas como alvos para

3.INICIAR COM MOVIMENTOS

Por meio de movimentos basicos, é po stas a seguir.

e Andar como animais: os estudantes 0 0 sapo (saltando), o
elefante (pesado e lento) ou o ca o étimos para fortalecer o

corpo de maneira divertida.

ormas com o corpo, como fazer
antes adoram imitar formas e criam

e Construcao de formas: ensi
a estrela (rotacao simple
um grande vinculo co

4. TRABALHA

tica de maneira divertida, conforme m

os estudantes tenham de seguir o ritmo  jypi0 4
ar ou girar. A musica também pode ajudar no

MATERIAL DE DIVULGAGAD
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0 0s estudantes devem pular, se agachar, girar ou fazer uma
associar movimento e ritmo de uma forma intuitiva.

mportante ndo somente para o desenvolvimento neuroldgico, como tam-
elhorar o desenvolvimento de movimentos diversos e auxiliar no bom fun-
o humano ao longo da vida.

do melhora o equilibrio, a coorde- GLOSSARIO
dos movimentos, além de reduzir o

Core: refere-se ao conjunto de
musculos que envolvem o centro
is sdo altamente eficazes para o fortaleci- do corpo, incluindo o abddmen, a

sa regido, promovendo maior controle corporal regiao lombar, a pelve e o quadril.
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m cores-fantasia e tamanhos

Representacao simplificada
e
sem escala.

obliquo externo

do abdome
transverso quadrado
do abdome lombar
reto do
abdome

parte inferior do reto
do abdome

femoral

Flexibilidade e forca muscular sdo complemen

ESTRATEGIAS DEE

Os tipos de equilibrio do corp
co, dindmico e recuperado. Cg
e funcionalidade corporal err

ategorias principais: estati-
a manutencado da estabilidade
sequir.

1. EQUILIBRIO

E a capacidade ¢
um dos pés ou age

e estd parado, como se apoiar em apenas

3 ou em superficies instaveis (ex.. um disco de

d MATERIAL DE nlvulﬁﬂﬂﬂﬂ s musculos estabilizadores, especialmente os do core (ab-
DAEDITORA DO BRASIL

bilidade enquanto o corpo estd em movimento, como, por exemplo,
ante praticas corporais diversas. Como desenvolver:

S que combinam movimento com controle corporal, como agachamentos em

ar em superficies irregulares ou instaveis para estimular a percepcao corporal.

as: praticar esportes que exigem mudancas rdpidas de direcdo (futebol, basquete,

10 RECUPERADO

acidade de recuperar a estabilidade apds um desequilibrio, perda momentanea de controle ou
ar logo depois da execucdo de um movimento, como na aterrissagem apds um rodante.
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Como desenvolver:
e Treinamento de atos reflexos: exercicios que simulam situacOes inesperadas, cor
obstdculos ou mudancas rapidas de direcdo.

e Pliometria: saltos e exercicios explosivos para melhorar a agdo motora que
ral ao estimulo.

e |nstabilidade controlada: estruturar movimentos, brincadeiras, jogos e @
rios como bolas suicas para simular situacoes de perda de equilibrig

BRINCADEIRAS ADAPTADAS

O brincar é algo inerente ao estudante e ndo se esgota. En
nessa faixa etaria.

e Dangca: utilize musicas animadas e estruture movimente
e cadeias musculares (combinagdo entre bracos, pe
nham gue seguir o ritmo musical, enquanto realiza
saltar ou girar). A presenca da musica na ativid acao motora.

e Estatua: utilize musicas animadas e prop des articulacoes
e cadeias musculares, como bracos, es devem se movi-
mentar livremente ou conforme sug altar ou girar. Quando a
muUsica parar, todos devem “cong statuas. Essa dinamica es-
timula a coordenacao motora orporal, tornando a atividade
mais envolvente e Udica.

de um banco sueco, assegure que
=nha supervisdo constante, posiciona-
tiderrapante, que nao apresente risco de
ipos de deslocamento: caminhar de frente,
do outro) ou encostando o calcanhar de um pé
olvimento do equilibrio, da coordenacdo motora

° Travessia: um estudante
a superficie seja anti
do ao contrario no

de costas, de
na ponta d
e do cor a precisao dos movimentos.

te para o outro, cruzam os bracos a altura dos punhos,
s maos do colega. Em seguida, aproximam as pontas dos pés
ossem um unico pido, limite o nimero de giros e oriente pausas
o desenvolvimento do equilibrio dindmico, ao manter a estabilida-
recuperado, ao permitir que o corpo retome a posicao inicial apds a
=nagdo motora, a consciéncia corporal e a interacdo entre os estudantes.

MATERIAL DE DIVULGAGAD
DA'EDITORA DOBRASIL

idade do ser humano de reconhecer a localizacdo e a imagem espacial do seu
30, a forca exercida pelos musculos e a posicdo de cada parte do corpo com rela-
essariamente usar a visao.

0 envolve a consciéncia da postura, do movimento, das vdrias partes do corpo e das mu-
orio, além de incluir as sensacdes de movimento e de posicdo das articulagdes.

avel por informar ao nosso cérebro a nocdo de posicdo dos membros, que é fundamental para
Jos movimentos, para a manutencdo do equilibrio postural e para a realizacdo de diversas ativida-
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Os proprioceptores estao localizados nos
musculos, tenddes, ligamentos, articulacles e
no labirinto (estrutura complexa do ouvido in-
terno que é responsavel pela audicdo, equilibrio
e percepcao corporal). Eles recebem e trans-
portam para o sistema nervoso central (SNC)
informacOes sobre instabilidades, tensdes ou
movimentos da cabega, das variadas partes do
corpo e da imagem que se vé. Por meio disso, o
cérebro comanda a reacdo necessaria (muscu-
lar e cerebral) para manter o equilibrio.

O labirinto estd localizado no osso tempo-
ral, muito proximo do ouvido médio, e é compos-
to de duas partes principais: o labirinto dsseo e
o labirinto membranoso. O labirinto dsseo pro-
tege o labirinto membranoso, que é preenchido
por um liquido viscoso chamado endolinfa.
movimentarmos rapidamente a cabeca, ess
quido também se movimenta; a vertige
sentimos apds rodopiar, por exempg
quando a endolinfa se estabiliza.

PRATICAS POS

Ao planejar atividades
riscos de trombadas e g
progressao deve ser,

Organize os €
perigo. Para g
estendam ¢

MATERIAL DE DIVULGAGAD
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aves, res-
acdo, voltada
tal e emocional,
. equilibrio, coor-
oria da postura.

de movimentos sdo in-
. Cada forma é composta de
oosturas realizadas de maneira
nta e coordenada, com foco na
a0 e na intengao.
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Representacao simplificada
em cores-fantasia e tamanhos
sem escala.

e tém relagdo com o

em ninguém, a distancia é adequada.

do que os estudantes desenvolvam estabilidade e coor-

Apds as atividades lddicas, vocé pode ensinar formag8es préprias
do Tai Chi Chuan. Criancgas praticam Tai Chi Chuan na praca.
China, 2019.

2guranca dos estudantes, minimizando
pilidade motora e sensacao de vertigem, a
idade dos movimentos de forma controlada.
, mdveis ou objetos que possam representar
e a referéncia de dois bracos abertos: peca que

a uma experiéncia equilibrada entre controle corporal,

Xiangli Li/Shutterstock.com




Embora existam diferentes estilos de Tai Chi
Chuan (como o Yang, Chen, Wu, Sun, entre outros),
0s movimentos basicos tém algumas caracteristicas
similares e sdo inspirados na filosofia do Taoismo e
frequentemente est3o relacionados a ideia de equi-
librio entre forcas opostas, como o Yin e o Yang.

O Tai Chi Chuan, na BNCC, estd recomendado
para os Anos Finais do Ensino Fundamental, con-
tudo, ensinar a pratica para estudantes dos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental significa uma forma
de lidar com questdes leves de sadide mental e de
agitacdo ou ansiedade excessivas. O ensino pede
adaptacdo das sequéncias de movimentos e dos

préprios movimentos, para facilitar a sua assimilacac

de desenvolvimento dos estudantes, que nessa fai
aprendem melhor por meio de atividades lUdicas

SEQUENCIAS UNIVERSAIS D

Ao ensinar Tai Chi Chuan aos estud
ples, curtos e que possam ser apre
atencdo limitada; por isso, é funda
guada a seu desenvolvimento

Nesse cendrio, as formas
mentos ludicos e narrati
divertida, relaxante e ec
atividades possiveis;

e |mitar animai
passaro (ab
mentos

* \ente
cor

MATERIAL DE DIVULGAGAD
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exo no espelho.

A quad
forca
sup

ao nivel
atencgao, e

entos que sejam sim-
sa faixa etaria, eles tém
pratica seja divertida e ade-

0s isolados, combinados com ele-
o principal € criar uma experiéncia
ente as formas tradicionais. Algumas

representativos de animais, como o voo do
o do tigre (posigdes de ataque leves com movi-

ores balangando o corpo, principalmente os bragos,
onduzir os movimentos deles, dizendo que o vento esta
a das folhas.

formas geomeétricas no ar com as maos, 0 Corpo, 0s Pés e o

ingem que estdo segurando uma “bola de energia” imaginaria. Eles
> as maos, sentindo seu “peso” e controlando os movimentos.

dantes executam movimentos lentos e controlados, tentando igualar cada

pecificos da sequéncia de 24 movimentos do Tai Chi Chuan, priorizando aqueles
a. N&o é necessario ensinar a sequéncia completa neste ciclo de ensino, mas, caso opte
>quenos blocos para facilitar a assimilacao gradual. Para tornar a aprendizagem mais en-
es Udicos, como “empurrar a nuvem” ou “abracar a lua”, e introduza os movimentos por meio
ativos ou desafios, como “Quem consegue empurrar uma nuvem?” ou “Como vocé abracaria a
50, integre os movimentos em jogos e brincadeiras, tornando a pratica mais dindmica e significativa.
o Yang, em vez de ensinar uma forma completa, € possivel também selecionar movimentos es-
5 e ensinar os estudantes de forma individual, como nos exemplos a seguir:
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e Maos de nuvem (Yun Shou): os estudantes simulam nuvens se movendo suavemente
e O galo dourado em pé sobre uma perna (Jin Ji Du Li): os estudantes se equilibram
e Segurando a bola (Lan Qiu): similar a pratica “corrente de energia” apresentadz

Para simplificar os movimentos, use versdes mais curtas e faceis, reduzindg
ro de passos. Crie uma narrativa em torno da pratica, como, por exemplo, *
magica e L& seremos herdis aprendendo os movimentos do maior dragdo’”

PLANO DE AULA
AULA 1. MOVIMENTOS OU POSTURAS MAIS

Objetivo: apresentar, por meio de vivéncia, algumas po
de Tai Chi.
Aquecimento (5 minutos): sess3do de alongamen
vimentos com foco na respiragao e postura.
Desenvolvimento (40 minutos): proponha a sugerimos as
seguintes:
e Preparacao: demonstre ou mostre imag entos tipicos de
varias formas de Tai Chi.
e Preparacdo (Wu Ji): inicio em posig Orpo, mente calma e res-
piracao suave.
e Abertura (Qi Shi): levantar

respiracao.

abaixa-los, acompanhando a

e Segurando a bola (Lan Je energia, com as maos arredonda-
das, uma em cima e

e Agarraacaudad atro movimentos bdsicos: Peng (expandir),

Lu (recuar), Ji
ente até uma posicdo estdvel, com os pés jun-

a ao fundo, os estudantes se movimentam utilizando
osturas, imitando movimentos de animais, cenas do coti-
revenir chacotas, ndo permita que imitem outros colegas.

MATERIAL DE DIVULGAGAD
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ento de montar estacgoes
os, distribuidas pelo mesmo
uficiente para que haja movi-
encontro corporal entre eles.

dotshock/Shutterstock.com

proporciona dinamismo as aulas,
udantes em movimento de manei-
nua. Além disso, opte por atividades
dara permitir que cada estudante realize os

Os circuitos de atividades garantem dinamismo e
organizacao, permitindo que os estudantes explorem
diferentes movimentos sem pressdo competitiva.
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movimentos com mais calma e atencado, favore-
cendo a qualidade da execucao e o aprendizado
progressivo.

e Exercicio aerdbico: no qual ha re
nio durante o exercicio, em um

rada e por um periodo de t
Durante a dindmica, dé mais atencdo as es- a 20 minutos.

tacOes que envolvem maior movimentagao ou S Berdlee aneerdsice:
materiais variados. Para isso, planeje algumas nio gasto durante
estagdes com menor necessidade de interven- exercicios de al
¢&o, permitindo que vocé se concentre nas areas utilizam fonte
gue exigem mais supervisao.

ESTRATEGIAS DE ENSINO

Organize os estudantes em grupos pequenos para qug
rias repeticoes em cada estacdo. Antes de iniciar o circ
uma rodada de teste para esclarecer dividas. Interca
evitando fadiga muscular desnecesséria e garanti 4
sica para tornar a dindmica mais envolvente e inalize a aula
permitindo que os estudantes escolham um odada, proponha
alongamentos e uma conversa sobre as

CIRCUITO 1- HABILIDAD

Objetivo: desenvolver habilic ar e rolar.
e Estacgdo 1: Saltar
o linhas ou arcos, marcando as dis-

um ponto a outro, com os dois pés

Use cordas finas, barb
tancias a serem transpo
juntos, um dos pés,

areia ou dgua até a metade para delimitar um
rapidamente, desviando dos obstaculos.

0 sueco (posicao normal na primeira rodada e posicao
a no chao com fita crepe grossa, sem cair. A espessura da

MATERIAL DE DIVULGAGAQ
DAEDITORA DO BRASIL

as cobertas por tecido para que os estudantes atravessem rastejando.
desiva colorida ou giz para maior visibilidade, evitando contato. Para tornar
dantes a imaginarem que s3o arvores com espinhos venenosos: ao encostar
rastejar até um ponto especifico para “tratar” o ferimento com giz de outra cor.

ODDUCAO A GINASTICA

ovimentos bdsicos da gindstica e desenvolver coordenacdo motora e forga.

ao de parada de maos

o do ensino do movimento de parada de maos. Utilize uma parede para apoio e um colchdo
qual os estudantes fardo o apoio das maos. Eles devem colocar o céccix na parede, apoiar as
o chao e pisar na parede, descalcos, de modo a caminhar para cima sem tirar as maos do chao,
om o umbigo voltado para a parede e o corpo reto.
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e Estagdo 2: Posigdo de estrela

Utilize uma parede como apoio e um colchao firme para que os estudantes realizer
la. De frente para a parede, devem apoiar as maos no chao, subir um joelho de cad:
e encostar as costas na parede. Mantendo as maos no chao, elevam as pernas at
zando com as pernas afastadas na posicao de estrela.

e Estagdo 3: Rolamento

Cada estudante, na sua vez, deve agachar-se na extremidade do co
gueixo no peito e as maos no colchonete. Em seguida, projeta-se para
colchonete e impulsionando as costas para completar o rolamente
pescoco e impulsionando o quadril para facilitar o movimento.

e Estacdo 4: Espacate
ras
um pé
do chao.

Os estudantes devem ficar de frente para a parede, con
pernas e apoiar as maos no chdo, uma de cada lado do g
para tras, tentando estender completamente os dois jo

e Estacdo 5: Pular e girar

Margue um ponto no chao para que os es 30 e 360 graus,
nessa ordem. Eles devem tentar cair em pé
e Estacgdo 6: Ponte

ionando os joelhos; as
dos para os ombros, como
ar o tronco, as costas e o qua-

Deitados de costas, os estudante
maos devem ficar apoiadas no chag
se a ponta dos dedos encostasse
dril, projetando a barriga para

PARALI
GINAS
TAIC

Embor da-
de oficia as sao

:Zm " MATERIAL DE DIVULGAGAD ente. nas
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dom zara/Shutterstock.com

No evento Special Olympics World Games, ha
dades adapta-  modalidades de gindstica para pessoas com
as para garantir  deficiéncia. Emirados Arabes Unidos, 2019.

necessidades de cada atleta. Movimentos no solo podem ser rea-
bjetos utilizados no cotidiano da pessoa com deficiéncia (cadeiras de
>m elementos acrobaticos adaptados, como a possibilidade de fazer no
s em pé.

com deficiéncia visual, o espaco utilizado nas aulas de Educacdo Fisica deve
Oes tateis ou bancos suecos e sons para orientacdo. Para estudantes com deficién-
s sao simplificadas, dedicando a elas maior tempo de treinamento e execugao, com
assimilacdo das sequéncias e dos movimentos. Essas modalidades adaptadas ndo tém
itindo que cada estudante vivencie as ginasticas de forma Udica e explore seu potencial.
e Educacdo Fisica, o importante é promover acessibilidade, seguranca e diversdo, seja em
petitivos ou recreativos. O ambiente deve ter espaco acolchoado com tatames ou colchone-
Oes visuais (fitas coloridas, cones) para delimitar dreas de pratica e musica suave e ritmada para
ar a concentracao e diminuir o nervosismo.
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PRATICAS POSSIVEIS
1. AQUECIMENTO

Para todos: Realize alongamentos dinamicos e proponha brinca-
deiras de deslocamento imitando animais, como rastejar-se como
uma cobra, saltar como um sapo ou voar como uma arara.

Adaptacao para mobilidade reduzida: Incentive movimentos com
0s bracos e o tronco para estudantes com mobilidade reduzida nos
membros inferiores, garantindo sua participacao ativa na atividade.

Adaptagdo para deficiéncias visuais: Inclua estimulos sONOros  Paessoas com sindrome de Down
para facilitar a identificacdo dos movimentos, como sibilar como  fazem parte do quadro de atletas

------ do Special Olympics World Games,
evento quadrienal que conta com mais
de 30 modalidades olimpicas para
atletas de todo o mundo, a partir dos

grasnar COmo uma arara.

2. EXERCiClOS DE ROLAMENTO 8 anos de idade. Alemanha, 2023.

3.

4.

5.

Para todos: Proponha rolamentos simples; lateralmente ou para frente, estimulando a coordenacdo e a
percepgao corporal.

Adaptacao para mobilidade reduzida: Auxilie o estudante a realizar os movimentos de rolar, guiando-o
de maneira segura e respeitando/suas possibilidades.

Adaptacdo para deficiéncias dntelectuais: Contextualize os movimentos por meio de histérias, como
“rolar como um pneu” para«s rolamentos para frente ou “rolar como um tronco de arvore no rio” para os
rolamentos laterais, tornando a atividade mais ltdica e envolvente.

EQUILIBRIO

Para todos: Com ou sem cadeira de rodas, andar ou correr seguindo uma linha reta ou sinuosa, seja real
ou imaginaria.

Adaptacao para mobilidade reduzida: Utilizar barras paralelas fixas ao chdo para suporte ou contar com
o0 auxilio de adultos.

Adaptacao para deficiencia visual: O deslocamento deve ocorrer em um corredor amplo (5 metros de
largur&ﬂlﬂ@ﬂ[ﬂ&@‘E@MM&L@UM% emitam sons combinados previamente em diferentes trechos:
um para i/i3:/igz!| {11414 to do percurso e um terceiro para a chegada.

SALTOS

Para todos: Realizar saltos com os dois pés, em um Unico pé ou alternando-os, podendo incluir peque-
nos obstaculos, com ou sem o uso do minitramp.

Adaptacao para deficiéncia visual: Utilizar sons (palmas, batidas em instrumentos de percussao, apito)
para indicar o momento e o local do salto.

FLEXIBILIDADE

Para todos: Nomear posicdes simples com termos ficticios. Exemplo: sentar e mover as pernas flexiona-
das como asas de borboleta.

Adaptacao para mobilidade reduzida: Realizar os movimentos de forma passiva, com auxilio do professor.

E possivel estruturar alongamentos na posicdo deitada para estudantes em cadeira de rodas ou para quem
tem dificuldade de equilibrio.

UNIDADE 3: INICIAGAO AS GINASTICAS
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PRATICAS INCLUSIVAS DE TAI CHI CHUAN

Mencionamos o Tai Chi Chuan ao tratar da pro-
priocepcao e retomamos aqui sua pratica de forma
inclusiva, adaptada para pessoas com deficiéncia fisi-
ca. Mesmo com ajustes nos movimentos para atender
as limitacoes motoras ou de mobilidade, a atividade
mantém os principios fundamentais do formato tra-
dicional: equilibrio, fluidez, respiracdo e concentra-
cao. Pode ser praticada por cadeirantes, pessoas com
mobilidade reduzida ou outras deficiéncias fisicas,
sempre respeitando suas habilidades, limitacGes e ca-
pacidades individuais. Evite nomear publicamente es-
tudantes com deficiéncia. Consulte a direcdo, a familia
e o proprio estudante antes de qualquer exposicao.

No Tai Chi, os movimentos sao simplificados
bracos, tronco e cabeca que podem ser feitos n
garantir a seguranca dos praticantes e facili
vocé é essencial para promover relaxame

ais lento, para
ritmo ditado por
Inclua variages de movimento com to sentado ou deitado.
Estimule a respiracao guiada com

0 em movimento, bem como trabalhar a
flexibilidade, a fluj grossa; promover a mobilidade articular.
ovimentos sincronizados para promover a co-
nexao socia riar um ambiente divertido.

amente, sincronizando com movimentos leves m

Auplo 5

MATERIAL DE DIVULGAGAD
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ponha circulos amplos com os bragos (sentado ou em pé), pro-
tamente, incline a cabeca para frente, para os lados e gire o tron-

tos de bracos simulando segurar uma bola imagindria, enquanto alterna
outro do corpo.

DADE 3: INICIACAO AS GINASTICAS
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m RETOMADA o O

PARALIMPISMO

Com este tema e como forma de avaliacdo somativa, converse com

HouZhaokang /Xinhua/AFP

os estudantes sobre caracteristicas dos diferentes elementos e pro-
cedimentos dos movimentos gimnicos e sobre as caracteristicas das
atividades paralimpicas que vocé abordou em aula. Apesar da ginas-
tica, incluindo o Tai Chi Chuan, nao ser uma modalidade que participe
dos Jogos Paralimpicos, vocé pode té-la como inspiracdo no‘processo
de criacdo coletiva e resolucao de problemas, ao qual os estudantes
serdo submetidos.

SUGESTAO DE ATIVIDADE AVALIATIVA Goalball é uma modalidade
paralimpica para atletas com
Atletas com deficiéncia fisica tém um campeonato olimpico es- deficiéncia visual. A abordagem
pecial para eles. O nome desse campeonato é Jogos Paralimpicos. nas aulas auxilia a discussdo sobre

Trata-se de modalidades olimpicas adaptadas de acordo com as ca- 2 INclusd0 social dos estudantes
com deficiéncia. Atletas competem

racteristicas dos grupos de deficiéncias fisicas. Nesse campeonato, nos Jogos Paralimpicos de Paris.
também existem modalidades qug’ ndo tém adaptacdo para atletas Franca, 2024.
sem deficiéncia fisica.

Vamos pensar nas caracteristicas das deficiéncias fisicas que co-
nhecemos, ja vimos ou ja ouvimos falar? Por exemplo, uma pessoa que ndo enxerga, precisa de qual mu-
danca na bola de futebol?

- N
ATENCAO

Neste momento, ndo permita que os estudantes personalizem algum estudante com deficiéncia, mas,
sim, a deficiéncia, mesmo se ndo houver pessoas com deficiéncia fisica na turma. Se houver, vocé pode con-
versar com esses estudantes antes de propor a atividade para a turma e dizer a eles que o objetivo é que
os demais compreendam gue pessoas nessa condigao tém muitas habilidades, capacidades e histdrias de
su|Oera<;§@g@ﬁEﬂJE J@jﬁﬁj@a falas spbre eles, ma.s, sim, sobre as caracterl’sticas.desses. gru-
pos de p ‘ Sis c & woarfonte de informacao, via relato de casos, caso ele queira participar
", DAEDITORA DO BRASIL

Nas aulas, ndo utilize as caracteristicas da deficiéncia que o estudante possuir, pois pode ser uma exposi-
¢do exagerada, causando-lhe um sentimento vexatdrio. Opte por categorizar e caracterizar outras deficiéncias.

Se achar pertinente, consulte previamente a direcdo, a familia e o estudante sobre compartilhar a prépria
\vivéncia e siga com a proposta apenas se todos concordarem.

/

Faca o levantamento, considerando deficiéncias auditiva, motora, cognitiva, visual etc. Entdo, organize
os estudantes em grupos e destine uma deficiéncia para cada grupo, pedindo que criem atividades para-
limpicas de ginastica com base na deficiéncia selecionada.

Antes de 0s grupos iniciarem o processo autoral, vocé pode fazer uma rodada da atividade toda, como
exemplo. Assim, escolha uma modalidade paralimpica, ressalte as deficiéncias dos praticantes aos quais
ela se destina e mostre como ela foi adaptada para que essas pessoas possam pratica-la. Vocé também
pode fazer isso com uma modalidade que ndo tenha versdo paralimpica e participar, junto com os estudan-
tes, do processo de criacao.
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INICIACAO
AS DANCAS

Studio Romantic/Shutterstock.com

A ciranda e outras dangas populares no En@sino Fundamental promovem ludicidade, expressao e interacao. Mais do
que coreogﬂﬂﬁﬁ@ﬂﬁﬂ&ﬂ@ﬁrﬂjvqﬂ%%ﬁ}%«aﬂe valorizando a diversidade corporal e ampliando o repertdrio motor e

/" DAEDITORADO BRASIL

O termo danca abrange diferentes modalidades, que serdo distribuidas durante todos os anos escola-
res. Nos 12 e 2° anos do Ensino Fundamental, retomaremos a ciranda, frequentemente abordada na Educa-
cao Infantil. Alem disso, veremos novamente a catira e o coco, dangas que envolvem sapateados (batidas
dos pés no chao), e o bumba meu boi, um folguedo que combina canticos, dancas e encenacdes teatrais
para narrar uma histéria de forma intercalada.

Ha também o que chamamos de iniciacdo a danga ou de alfabetizacdo corporal ritmica. Trata-se da
abordagem de aspectos coreoldgicos (relativos ao ato de coreografar), nomeando-os com o ensino técnico
de elementos fundantes das diferentes modalidades de danca.

A danca € um contelido inclusivo, pois cada estudante pode se expressar com suas potencialidades,
sem a necessidade de executar movimentos idénticos em mecénica ou intensidade.

Nesse contexto, a inclusao requer novas formas de entendimento e de condugao dos processos de ensino
e de aprendizagem e conceitos atualizados de educagao, sendo um motivo para que os professores modi-
fiquem a sua maneira de ensinar (Souto et al., 2010, p. 765).
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O QUE EDANCA?

A danca é uma forma de expressao corporal que combina ritmo, movimento, com
gendo diversas manifestagoes culturais e sociais.

A musica pode ser um dos elementos da danca, mas o ato de dancar é, so
vo, carregado de arte, motricidade, simbolismos e mensagens. Algumas
o ritmo interno e a expressividade sem acompanhamento musical. Seu
dancas populares, tradicionais, folcldricas, classicas, modernas e con
urbanas e sociais, como as dancas de rua.

Na formacao cinestésica de estudantes dessa faixa etdria, €.
ferentes estilos de danca para além de sua capacidade moto
da danca devem ser o carro-chefe do ensino.

Por isso, e considerando a importéncia da ludicidad
dade a concepcdo do Brincar de Dangar, amplame
para estudantes. Essa abordagem integra brincad
de estar presente nas diferentes modalidades
mediacdo critica), integrando cultura familiar

de dancga
Janca, além
s de casa (com

O Brincar de Dancar ¢ a metodolog
fruicdo e a concepcdo de dancas e seg
SOTERO, M. A. Questées de g
danca na educacdo fisica escola
la de Educagdo Fisica e Espor
usp.br/teses/disponiveis/39
KISHIMOTO, T.M. O

adas para o ensino, a

o lidico para o ensino da
5 Movimento Humano) — Esco-
Disponivel em: http:/www.teses.

O trabalho com ado especial na abordagem de questoes de
género, gordofok ario infantil, j& pode haver a imagem equivocada
de que adan am meninas magras, sem deficiéncia e brancas.
dante, ele deve descobrir diferentes formas de se
30 com estilos de danca, a principio, mas acompanha-
do pe MATERIALDE mvulﬁm;m] dar forma e comunicabilidade ao movimentar-se. A ava-
i critérios e estes podem ser obtidos com o Método Laban
DAEDITORA DO BRASIL 0 texto: MAGALHAES, G. C. de. Avaliacdo em danca: trilhan-
lusdo de Curso (Graduacdo em Educacdo Fisica) — Universidade
Alegre, 2015. Disponivel em: https://lume.ufrgs.br/bitstream/hand

equence=1. Acesso em: 17 jun. 2025. §

lUdicos para ensinar procedimentos e aspectos técnicos da danca ou inserir
brincadeiras. Algumas adaptacbes permitem a participacdo de estudantes com
omo realizar os movimentos em posi¢do sentada ou deitada.

possivel propor que todos dancem ou criem coreografias sem o uso de musica ou de
ampliando a experiéncia sensorial. Para que uma atividade seja verdadeiramente inclusiva,
ptar a motricidade apenas para estudantes com alguma limitagdo. As adaptagdes devem ser
a todos, permitindo que estudantes com deficiéncia ou restricdes motoras participem sem que a

> seja modificada exclusivamente para eles.
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http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/39/39133/tde-20012011-111836/pt-br.php
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/39/39133/tde-20012011-111836/pt-br.php
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/133093/000984309.pdf?sequence=1
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/133093/000984309.pdf?sequence=1

Para aqueles sem limitacOes, essas adaptagoes sao fundamen-
tais para reconhecer as habilidades das pessoas com restricGes
motoras, especialmente ao realizar uma tarefa de olhos fechados,
simulando desafios enfrentados por quem depende de outros sen-
tidos para se movimentar.

ESTRATEGIAS DE ENSINO

Antes de coreografar ou aprender um movimento especifico
de uma danca, é essencial que o estudante tenha vivenciado esse
movimento em diferentes contextos, inclusive fora da danca
Educacdo Fisica, é mais adequado que ele explore seu corg
variados movimentos e direcdes antes de refinar a técnica

E possivel iniciar cada aula com alongamentos arti
guinea, a fim de aumentar a oxigenacdo celular e teci

Apds o aquecimento, os estudantes podem sg
que se concentrem no enredo simbdlico, nas ati
comportamentos
vamente. No entan-
a seriedade da mensa-

seguranga deles. Nesse momento, é fundame
nao sdo aceitdveis, garantindo que nenhum
to, evite exemplificar chacotas para nao
gem, garantindo que todos compreen

antes muito proximos uns dos
enta dos movimentos de todos.

Em caso de sequéncias ritmicz
outros. Assim, evita-se que se g
Antes da aula, também artefatos que fagcam parte do en-
redo para as atividades.

ionais que podem ser encontradas ou compor
ivo do professor, ao trabalhar com dancas brasi-
as, habilidades motoras e competéncias socioemo-
peracao, concentracao e trabalho em equipe, mas que

MATE“IAI. IJE DIVIIlEAl}ﬂll do que sdo a cultura e as tradicoes brasileiras.
DAEDITORA DO BRASIL

diferentes dancas do contexto comunitario e regional (rodas can-
expressivas), e recria-las, respeitando as diferencas individuais e de

s elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dancas do contexto
al, valorizando e respeitando as manifestacoes de diferentes culturas.
e Multiculturalismo

e Gerais: 1,3,4,6,7
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HABILIDADES MOTORAS

e Correr ®  Rodopiar o
e Mudar de diregdo e Manipular objetos
e Saltar e Conscientizacao corporal

e Girar e Percepgao espacial

CAPACIDADES FiSICAS
e Equilibrio dindmico e Agilidade
e Forca e Ritmo
e Resisténcia e Coordenacao

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS
e Estratégia .
® Pensamento critico ° 0s e acertos
e Interacdo social
e Criatividade

REGIONALIDADES

Busque quais sdo as dangas
cola, na cidade ou no estado

s na regiao do entorno da es-
usando figurinos caracteristicos
e pergunte qual € a hipdte océ pode pedir a parceria de um
professor especialista p cao das referidas dancas, para que as
criangas tecam rela e poder comunicativo da danca.

. ) t i~ INFOGRAFICO
, serd abordada com foco em sua técnica CLICAVEL

aracteristicas. De origem afro-indigena e por-

MATERIAL DE Dl"“[ﬁﬂl}ﬂﬂ odo Colonial, quando os jesuftas incorporaram elementos

DAEDITORADOBRASIH esar desse contexto especifico, tornou-se uma expressao cul-
caracteristico de diferentes etnias. Europeus, africanos e in-

zadas em roda.

a Europa, especialmente nas “dancas da corte”, e também possuia
os e indigenas. Para os povos indigenas e africanos, a roda representa
al, simbolizando conexdo, unidade e transcendéncia.

rculo sagrado que expressa o ciclo da vida
rais e divindades, além de ser um meio de in-
2cimento da coletividade. Dangas como o samba
ervam esse simbolismo, servindo como espacgo de
530 de saberes.

¢ Ald Obatalandé, da nagdo Ketu, em ritual religioso. Lauro de Freitas,
a, 2014. O dancar em roda chama a atencdo para o que ou quem estd no
para os proprios participantes, ressaltando o sentimento de coletividade.
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J& para os povos indigenas brasileiros, a roda reflete a circularidade do Universo, a
naturais, a vida e a morte, e a harmonia entre o sagrado e o profano. Suas dancas em
agradecer e pedir béngdos aos elementos da natureza, como o Sol, a chuva e a terra
canos e europeus, para os indigenas a danca em roda reforca o pertencimento ao
racdo, cooperacao e solidariedade. Além disso, a roda tem um papel de cura e
utilizada em rituais e celebracées coletivas.

Para aprofundar o entendimento sobre o significado simbdlico das «

e indigenas, bem como da ciranda no Brasil, é possivel consultar as @
¢ Dancas de matriz africana: antropologia do movimento, de Jo
A obra explora as dancas de origem africana, unindo perspecti

* Dancas indigenas e afrobrasileiras, de Marilisa Olive
bitstream/capes/430190/2/eBook_Dan%C3%A7a
Acesso em: 14 mar. 2025.

A obra aborda as origens, os significados e as p

\.pdf.

* As cirandas brasileiras e sua insercao no E de docentes.

Disponivel em: https://www.researchg: asileiras_e_sua_
insercao_no_ensino_fundamental_e_ng 16 mar. 2025.

O artigo discute a presenca das cira professores.

INFLUENCIAS CULT

1. Indigena: a formacgdo cirg
metem as dancas indic
culo simboliza uniac

2. Africana: a perc
mentos caract

3. Portugue
formato

Igas e no

- Dancga Tawarawana realizada pela
olcloricas e

etnia Kalapalo na Aldeia Aiha.
Queréncia, Mato Grosso, 2022. H3
ultural em comu-  estudiosos que creditam o formato
dici L te dan- circular a influéncia portuguesa; outros
adicionatmen ‘e an destacam a constancia antiga do

0 uma danga simples,  circulo nas culturas indigenas, desde o
ornadas de trabalho, for-  formato de ocas até o modo de dancar.

as ca

#" ' MATERIAL DE DIVULGAGAQ
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ssenciais na preservacao e difusdo dessa tradigdo, com nomes como
Mestre Salustiano sendo amplamente reconhecidos. Ao longo do tempo,
da cultura nordestina e da resisténcia das tradicdes populares no Brasil.

5SIVEIS DE CIRANDA m

a Aupio 7
dantes para que formem uma roda de maos dadas e se movimentem no ritmo da canti-
ocando-se para a direita ou esquerda. Na frase “meia volta”, eles devem inverter a dire-
Juando ouvirem “volta e meia vamos dar”, devem retornar ao sentido original. Ao longo da
ando um nome for citado, o estudante mencionado entra no centro da roda, declama uma poesia
etorna ao seu lugar, reiniciando a dinamica.
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e “Rosa Vermelha”

Os estudantes formam uma roda, e um deles, ao centro, deve segurar uma flor (o
lico). A cada repeticdo, o objeto € passado para outro colega, que assume a posi
nuidade a dindmica. A cantiga a ser cantada € esta:

Eu estava na beira da praia,

Ouvindo as ondas do mar,

Foi quando vi a rosa vermelha,

Na ciranda a rodar.

Cantiga.

SEQUENCIA DIDATICA

Objetivos
Estes trés planos de aula tém dindmicas diferentes
e Explorar a ciranda como pratica e manifestacdo

e Desenvolver a lateralidade, a coordenagdo mo o de brinca-

deiras e dancas circulares.
e Valorizar a cultura popular e os saberes : orporais.
e Promover a inclusdo e a interacao soci
Material
e Pandeiros, tambores ou outros ir
e Reprodutor de dudio ou instr

® Espaco amplo para formag

o em circulo. Depois, os estudantes devem
es e ritmos. Ao fim, o grupo ensaia a cangao

ca enquanto giram. Um, a cada vez, entra no centro e

MATERIAL DE DIVULGAGAD
DAEDITORA DO'BRASIL

orcando a participacdo coletiva, até que todos tenham a

olocam em roda, discutem e executam formas de se deslocar de
soltar as maos por muito tempo (podem soltar, por exemplo, para

ondo um aguecimento ritmico com palmas e batidas no corpo para que os estudantes
culo, alternando direcOes e variages de ritmo.

ento (30 minutos)
bda, 0 grupo canta a cangao:

UNIDADE 4: INICIACAO AS DANCAS ~




Vamos cirandar, vamos brincar,
Cada um agora vai imitar!
(a cada rodada, um estudante sugere um animal para imitar)

Cantiga.

¢ A cadarodada, um estudante sugere um animal para ser imitado para g
tos e deslocamentos do animal.

° Se possivel, use instrumentos musicais para marcar o ritmo e incentiv,

Encerramento (10 minutos)
Ao final, em uma roda de conversa, os estudantes devem fala

AULA 3. PASSOS E HARMONIA DA CIRAND,

Aquecimento (10 minutos)
Para comecar, os estudantes realizam um aquecime
grupo ensaia o ritmo basico da ciranda com palmas e

Desenvolvimento (30 minutos)

e Os estudantes devem dar as maos e forma
disponivel.

e Assuma o papel de mestre cirandeiro

orme 0 espago

1. Passos curtos para o lado esquerdo e (para dentro da roda)

e para trds (para fora da roda).
2. Movimentos de balanceio sing
3. Alteracoes de direcao e int

sem soltar as maos (que

eio giro ou levantar os bracos,

e Durante a musica, 0s es , respeitando o ritmo e a fluidez da roda.

Encerramento (10

Ao final, convig
bilidade da ciran

2ncia da danca coletiva. Destaque a acessi-

8

eiras nas quais a batida do pé no chéo se configura como
olvimento da danca. Por isso, chamamos essa batida de sa-
e 0 sapateado estadunidense, nessas dancas, esse sapateado
produzir musica para a danca.

MATERIAL DE DIVULGAGAQ
DAEDITORA DO BRASIL

e roda, tem relatos de origem em Alagoas, ligada ao trabalho dos negros
a quebra e coleta do coco. Em Pernambuco, acredita-se que surgiu nas plan-
spirada na “panha”, ato de atirar o coco do alto do coqueiro para ser armazenado.
assemelha a cadéncia de carregadores de materiais de construcdo.

lina, a danca passou a incluir mulheres apds a Abolicdo da Escraviddo, conforme
os como Cémara Cascudo. Elas se inseriram ao acompanhar seus companheiros ou ao
azenagem do coco, incorporando novos gestos e movimentos.

s do Coco remetem ao som das cascas batendo e a queda dos frutos, gerando um ritmo ca-
>. Como toda dancga popular transmitida oralmente, sua origem ndo é precisa, mas sua tradicdo e
ultural permanecem vivas.

DADE 4: INICIACAO AS DANCAS



ESTRATEGIAS DE ENSINO

H4 dois modos diferentes de dangar coco: um alagoano e um
pernambucano. Apesar das semelhangas entre eles, o procedi-
mento motor ndo é o mesmo. Os passos basicos do coco pernam-
bucano tém trés tempos, enquanto o alagoano tem, no minimo,
cinco tempos. Por ter procedimentos motores e sequéncias de
movimentos mais simplificados, optamos pelo coco pernambuca-
no para essa faixa etdaria e ciclo escolar.

Comente com os estudantes que os pés tém vida e casa. Para
isso, demarque um quadrado no chao, dividido em quadrantes, ¢
tamanho deve caber um pé do estudante. A nomeacdo dos qua
tes é feita como na brincadeira da “amarelinha”, ou seja, 0 g
nho que estd mais perto do estudante € a letra inicial do :

O coco € uma danca pulada, com sequéncias d
trés tempos, sendo o primeiro ligeiramente mais
grafia é baseada em diferentes padrbes de @
pés, utilizando os quadrantes como referéne
morizacdo e tornar a aula mais dindmica, o
autoexplicativos, significativos ou lddic ° pode ser feita em

2s ao centro, e também
dantes associem cada movimento a ente ou com pares
O quadro a seguir traz nove passo os pelo espaco.

a de Coco da
ola de Mundo
ambuco, 2023.

NOME
DO
PASSO

POSICAC

INICIA ENREDO LUDICO

O pé direito, mais corajoso, ouve um

barulho no jardim e vai investigar. Ao

descobrir que era apenas um cachorro

! derrubando a lixeira, retorna ao quarto

e anteriormente . ;
P para contar ao pé esquerdo. O pé

3 sequéncia ritmica L B

esquerdo, aliviado, pula de alegria, mas

MATEHIAI. IlE DIV‘III.EAI}EI] sem sair do lugar.
DA EDITORA DO BRASIL

guida, o pé

O pé direito, mais corajoso, escuta
eca com o pé direito pisando | um barulho na porta dos fundos

a do quadrante atual, retornando | e vaiinvestigar. Ao descobrir que
uida para seu quadrante original (B). | era apenas o cachorro arrastando a
*guida, o pé esquerdo pisa no mesmo | vasilha de dgua no quintal, retorna ao
adrante onde estava antes (A), seguindo | quarto para contar ao pé esquerdo.
sequéncia ritmica em trés tempos. Aliviado, o pé esquerdo pula de
alegria, mas sem sair do lugar.

O passo comeca com o pé direito O pé direito vai matar uma baratinha
avancando para o quadrante a frente do que esta no quadrante da frente
outro pé (C), retornando em seguida para do pé esquerdo (C), enquanto o pé
seu quadrante original (B). Depois, o pé esquerdo sé observa, sem sair do
esquerdo pisa no mesmo quadrante onde | lugar. Depois que o pé direito volta
estava antes (A), seguindo a sequéncia para o seu quarto (A), o pé esquerdo
ritmica em trés tempos. pula de alegria em seu quarto (A).

UNIDADE 4: INICIACAO AS DANCAS
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O pé direito avan
Para iniciar o passo, o pé direito fora, e afrente do pé e
ao lado do quadrante a sua frente, volta esmagar uma
para o seu quadrante (B), e o pé esquerdo
pisa no mesmo quadrado onde esteve até
entdo (A), conseguintemente no 1¢, 22 e 3¢
tempos do passo.

O pé direito estd
no quadrante B,
e o pé esquerdo
estd no
quadrante A.

O passo comeca com o pé direito

avangando para o quadrante a frente d
pé esquerdo (C), retornando em seg
O pé direito estd | para seu quadrante original (B). D
no quadrante B, | o pé esquerdo pisa no mesmo g
e 0 pé esquerdo | onde estava antes (A), comp
estad no primeiros tempos do movi
quadrante A. Na sequéncia, o proces
forma inversa, agora in
esquerdo, totalizang
passo.

variagdes de posicio-
os dangarinos utilizam um
a frente e joelhos flexionados.

Os passos do coco podem ser realiza
namento, como frente a frente, ao lado
deslocamento caracteristico: passos
flexionados ao lado da cabe-
ovimentando-o lateralmente com

Nas dancas de coco com ag
¢a, enquanto as mulheres se
rebolados répidos.
diversas variacoes e combinacdes. O
plas. No 1° tempo, o pé esquerdo ergui-
ente, mantendo ambos posicionados um de

Os passos aprese
passo “mata barata
do de um dancari
frente parao o

MATERIAL DE DIVULGAGAD C‘r’]fr‘:)l_""éte’i
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istura de danca
cultura caipira.

omens, mas, atualmen-
s de catira, que é reconhe-
pateados e pelas palmas dos

; L Apresentagdo tradicional de catereté durante
banhando o ritmo da musica to- 5 celebracdes da Festa do Divino. Sdo Luiz
do Paraitinga, Sao Paulo, 2014.

ncia indigena, africana e europeia e remonta ao Periodo Colonial do Brasil, quan-
encia dessas culturas ou elementos culturais.

ena: 0 nome catereté tem origem tupi, provavelmente derivado de palavras como caa
> (balancar). Dancas indigenas baseadas em movimentos ritmados e celebragdes coletivas
> inspiracdo para seu formato.

ia africana: o uso do ritmo marcado e do corpo como instrumento musical, por meio de palmas
ateados, tem ligacdo com praticas culturais africanas.

DADE 4: INICIACAO AS DANCAS
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¢ Influéncia europeia: a melodia da catira é tocada com viola caipira, um instrumento d
que foi adaptado ao contexto rural brasileiro. Os passos ordenados e o trabalho ¢
influéncias das dancas de saldo europeias, também chamadas de dancas de co

FUNGAO SOCIAL E CULTURAL

A catira tem um papel importante na preservacao das tradicoes cult
frequentemente apresentada em festas religiosas, celebragdes comuni
cendo a identidade cultural e os lagos entre as comunidades.

Essa danca estd em processo de reconhecimento como patri
mestres dedicados a sua preservacao e ensino.

ESTRATEGIAS DE ENSINO

Os dancarinos se organizam em fileiras (uma de frente
sentacdo. A musica € tocada ao vivo e, em algumas es
As letras geralmente abordam temas do cotidiano r 0 a terra.

a apre-
0 canto.

0S que variam
em diferentes rit-

O sapateado é marcado pelo bater alter
conforme a regiao. As palmas sao intercalag
mos para enriquecer a cadéncia da danca

A coreografia é composta de dife dos em ciclos conforme
a descricao a seguir.

e Batida com o calcanhar: para

7

e Batida com a ponta do pé:

® Raspado: movimento acteristico ao serem arrastados ou
raspados contra o
e Escova: sequénci onsecutivos.

e Serra acima: @ querda para a direita, batendo os pés e de-

pois as ma
® Serraak a, sempre alternando o bate-pé e o bate-mao.
em direcdo aos pares opostos.

ar ou trocam de posi¢do com o par.

. MATEREALDE DIVULGACAD
DA EDITORA DO BRASIL

s formam um circulo para executar os movimentos.

€ que os violeiros se coloquem na extremidade oposta de onde

a, ouU seja, cantam alto e em coro.
os variam de acordo com a regidao, mas frequentemente incluem roupas

omo sdo chamados os caipiras. A vestimenta inclui chapéus, calcas jeans,
0 para homens como para mulheres.

DSSIVEIS

do coco, cujos passos basicos sdo mantidos ao longo de todas as musicas, a catira pos-
pecificas para cada canc¢do. A coreografia responde diretamente ao ritmo da viola caipira,
balmas e sapateados de forma Unica para cada melodia.

0 mais complexo é o raspado. Para executa-lo, inicie com os pés paralelos e levemente afastados,
Jo o corpo ereto, mas relaxado, e os joelhos ligeiramente flexionados. Levante levemente o calcanhar

UNIDADE 4: INICIACAO AS DANCAS ‘
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do pé direito, deixando apenas a ponta em contato com o solo. Em seguida, deslize a ponta do pé para tras,
arrastando-o contra o chdo para criar a “raspada”. Enquanto o pé direito retorna a posicae inicial, repita o mo-
vimento com o pé esquerdo. A alterndncia entre os pés gera um som ritmado e caracteristico da catira.

BUMBA MEU BOI @)

O bumba meu boi é um folguedo (danca, musica e encena-
cOes) considerado por brincantes e estudiosos como uma das
mais principais manifestacdes socioculturais brasileiras. Assim
como as demais dancas apresentadas, o Boi (apelido dado ao
bumba meu boi e suas vertentes, como o Boi-bumbad) teve, em
sua origem, a unidao de elementos das culturas europeia, africa-
na e indigena. Existem festas similares em Portugal (Europa), no
Daomé (Africa), assim como em outras regides brasileiras, além

do Norte, onde ele reina em diversos festejos populares. ; -
Vista aérea do Bumbddromo durante o

Festival Folclérico de Parintins. Parintins,
ocorre ao longo do ano, com inicio, meio e fim. Embora seu enredo  Amazonas, 2024. O estado do Amazonas

varie conforme a regido, a histéria gira em tofno de um fazendei- s divide nas torcidas pelos bois Caprichoso
ro rico que possui um boi de estimacdo chamado Estrela, tratado < RS- festas juninas.
com muitas regalias e até capaz de dancar.

A festa do Bumba Meu Boi é uma encenacao‘tradicional que

O conflito comega quando Pai €hico, um trabalhador da fazenda, rouba o boi para atender ao desejo de
sua esposa Catirina, que, gravida, anseia por comer a lingua do animal. Ao cortd-la, Estrela adoece grave-
mente e morre. O fazendeiro,£&ntdo, ordena que o delegado, os vagueiros e os indios da regido procurem o
boi. Quando o encontram, ele esta morto, mas os pajés sao chamados para cura-lo. Apds varias tentativas,
conseguem salva-lo. Aodescobrir o motivo do roubo, o fazendeiro perdoa Pai Chico e Catirina, encerrando
a histéria com uma grande festa, celebrada com dangas, musica e alegria.

Embora haja variacées de uma regiao para outra, normalmente o roteiro desse folguedo segue uma
ordem, conformeé a seguir.

* A apresentacdo comeca com uma toada inicial, reunindo e organizando o grupo antes da visita as casas.

* Em segduida, entoa-se o “La vai”, uma cancao que anuncia a chegada do grupo e marca a partida do boi.

* Na etapa da licenca, o boi e 0 grupo se apresentam, entoando louvores a santos, personalidades e temas
Yo MATERIAEDEDIVULGRGRD N SECHE

A CEEEE T LEDETORADOBRAS

* No encerramento, todos os presentes cantam juntos “O urro do boi” e a “Toada de despedida”, finalizan-
do a celebracao.

e

Marra(;éo da histdria, desenvolvendo o enredo do Bumba Meu Boi.

A musica e o canto sdo executados ao vivo, acompanhados por instrumentos tradicionais, como matra-
cas, pandeiros, tambores, zabumbas, trombones e clarinetas.

ESTRATEGIAS DE ENSINO

Como vimos, o Bumba meu boi é uma manifestacdo cultural tipica do Brasil, especialmente popular no
Maranhao, Pard, Amazonas e outras regides do Norte e Nordeste. Sua danca é parte de uma performance
que combina musica, teatro, canto e figurinos vibrantes para contar a histéria do boi. Cada personagem tem
movimentos caracteristicos que refletem seu papel na narrativa.

A danca envolve muita interacdo entre os participantes e o publico, com coreografias circulares ou,
mais raramente, em forma de cortejo, em que os brincantes (participantes) batem palmas e executam pas-
S0s que acompanham os ritmos das toadas (musicas tradicionais do bumba meu boi). Porém, had também

UNIDADE 4: INICIACAO AS DANCAS
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improvisacoes, que seguem o estilo de cada sotaque (variacdo regional),
como o sotaque de zabumba, orquestra, baixada ou costa de mao.

Os movimentos dos principais personagens estdo descritos a seguir.
e OBoi

E uma pessoa debaixo de uma armacao de madeira, ferragem ou
bambu, coberta de tecido decorado com bordados e micangas. O boi se
movimenta de forma graciosa e marcante, com corridas interrompidas
bruscamente, balancos laterais, giros, saltos e inclinacoes, simulando a

Jean Lopes/Shutterstock.com

vitalidade e a forca de um animal forte. Ele interage com o publico& com Representaco do boi em danca
os demais personagens. tradicional nordestina. As capas
e Pai Chico e M3e Catirina dos bois sdo bordadas a mao,

com muito talento, dedicagdo e
Pai Francisco executa Passos mals marcados e exagerados, como se orgu[ho por quem recebe essa

estivesse simulando trabalho ou tentando capturar o boii J4 M3e Catirina €  missao!

expressiva e evidencia bastante o seu final de gravidez, muitas vezes simu-

lando o desejo de comer a lingua do boi, que é elemento central da narrativa.

e Vaqueiros (os trabalhadores das fazendas gue tém papel importante
na captura ou no manejo do boi).

Bruno Zanardo/Fotoarena

Os vaqueiros fazem movimentos com jassos firmes, como se estives-
sem galopando e perseguindo, montando ou lagando o boi. Em algumas re-
gides, o vaqueiro é substituido por policiais ou capangas, pois sao eles que
perseguem e prendem o Pai Chico/acusado de ter tirado a lingua do boi.

e Caboclos de pena (represemntam os povos indigenas) Bai Franci Mie Catiri
al rrancisco e vViae Latirina

Os vaqueiros de fitas efos caboclos de penas sao personagens di- pelo Boi Caprichoso no Festival
ferentes do folguedo do/Boi, mas podem ter funcoes semelhantes em Folcldrico de Parintins. Parintins,

alguns grupos folcldricos e parafolcldricos, principalmente fora do Mara- Amazonas, 2010. Catirina e
nh3o ou do Amazonds Chico sdo um dos casais mais

conhecidos na cultura popular
Dancas inspiradas em rituais indigenas, com passos que simulam ca- brasileira.

cadas, celebra¢bes ou a comunhdo com a natureza. Utilizam acessorios
COMO cocares e maracas.

e Cazumbas

~

ATER gi‘tlﬁ @Hmrmm Tyjjeomuns no Maranhdo. Dancam
de forma improvisada. a iﬁr%iacfr_ofbé”ﬁéa e criativa, com giros, saltos e

AEDITORADOE

‘B‘a@iﬂle a brincadeira, assustando ou di-
vertindo o publico.

& L d
PRATICAS POSSIVEIS
Caboclos de penas do Bumba

Peca aos estudantes que se voluntariem para serem os personagens Meu Boi Flor de Matinha. Rio de
do folguedo, mas nao explique de imediato o que cada um fara ou repre-  j5neiro. Rio de Janeiro, 2024.
sentara. Apos a escolha dos personagens, narre o enredo do Bumba meu
boi e, ao citar com énfase um personagem, permita que ele entre em cena
de forma improvisada, movimentando-se, gesticulando e dangando con-
forme sua interpretacdo da histéria. Permita que os estudantes contri-
buam com gestos e movimentos em vez de falas, se preferirem.

Fde Jesus/Shutterstock.com

Personagem Cazumbd, da danca folclérica Bumba Meu
Boi. O cazumbd é uma das figuras coémicas do folguedo.
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Finalize a narrativa quando Pai Chico convida a todos para a festa que celebra a ress
trela. Nesse momento, ensine os passos de danca dos personagens a todos os estud:
aprenderem os movimentos, cada um poderd escolher o personagem que deseja re

DANCAR SEM ENXERGAR

A prética de Educacdo Fisica em um ambiente inclusivo, onde es
convivem e aprendem juntos, representa uma oportunidade enrig
abordagem favorece a interacdo social, a empatia e o respeito ac
vimento colaborativo de habilidades motoras, cognitivas e en

Para estudantes com deficiéncia visual, as atividades
como o aprimoramento da orientacdo espacial, o estim
otora e da
oes verbais,

autoconfianca. Além disso, essas praticas contribue
socializacao, essenciais para a formacao integra
estimulos tdteis e foco na propriocepcdo para ir

J& para os estudantes sem deficiéncia, o ades € uma valiosa
stintos, desenvolvem

am preconceitos e am-

experiéncia de aprendizado sobre inclusz
habilidades sociais, como cooperacao
pliam sua visao de mundo.

incipal tarefa é criar um am-
atividades sejam adaptadas para
égias de ensino que utilizem des-
ecursos como marcagoes no chao ou

No entanto, o trabalho nes
biente seguro e acolhedor pa
atender as necessidades d
cricoes verbais detalhad
materiais de texturas

cessario promover a integracdo sem deixar
de cada estudante. A elaboracao de ativida-
des que sejar smo tempo estimulem o trabalho em equipe e o
senso de p sucesso do planejamento.

em sido amplamente estudada, destacando-se como

MATERIATDE IJIVIILGAGT\IJ ento psicomotor e melhoria da qualidade de vida.
DAEDITORA DO BRASIL

agens especificas tém sido desenvolvidas para o ensino de danca a
. Por exemplo, o método “Dancando no escuro” utiliza movimentos da gi-
anca contemporanea para criar uma metodologia evolutiva adaptada as ne-

erbais e toque: é importante utilizar descricdes verbais detalhadas e o toque fisico
tudantes na execucdo dos movimentos, facilitando a compreensao e a aprendizagem

opriocepcao e na cinestesia: para individuos com cegueira total, a énfase estd na percepcdo
do corpo e na sensagao de movimento, permitindo que desenvolvam uma compreensao espacial
ica por meio da audicao e do tato.

DADE 4: INICIACAO AS DANCAS



PRATICAS POSSIVEIS

A sequéncia didatica a seguir foi estruturada para integrar estudantes com def
dantes sem deficiéncia nas aulas de danca no contexto da Educacédo Fisica.
Seus objetivos sdo promover a inclusao, a socializagdo e o desenvolvimente
bilidades motoras e expressivas de todos os estudantes envolvidos. Ativid
visual fomentam a empatia e o respeito pela diversidade entre os estud
inclusivo e colaborativo. Garanta que haja espaco livre, sem obstaculo
Danca de sensacg6es: coloque uma musica com variacoes de ri
colagem de musicas para garantir essa variagdo. Peca aos estud
rem movimentos de acordo com o que eles sentem ao ouvir o
coreografia simples juntos, guiando-se pela comunicacdo
Argila e vendas nos olhos: com os olhos vendados
corporais. Apds removerem as vendas, eles devem cria
que criaram. Opte por musica instrumental, para que
Fitas, panos ou bexigas: divida os estudan ibua bexigas
e pedacos ou tiras de pano para cada um dos eografia em que
todos os estudantes do grupo tenham cor 0. Use baldoes com
guizos ou pesos internos (paingo ou feij sual consigam locali-
za-los pelo som ou tato, caso a ativid
De costas: em duplas e sem a
ta-se lentamente, sem sairdeu
pelho invertido (copia 0os movin
por musicas calmas e instr

tes € o bailarino (movimen-
eles) e o outro estudante é o es-
o contato com o corpo dele). Opte
os da regido do entorno da escola.

As estratégias de a

e Utilize descricoe
como “mexa

entos. Evite usar apenas termos visuais
ante o joelho direito até a altura do umbigo

° MATE“IAI. nE nlv“lﬁnunn d VE€Z, para que os estudantes assimilem e se sintam con-
DAEDITORA'DO BRASIL

fitas, que possam ser segurados durante a danca, ajudando na

Jéncia bem definidas e alteragdes de ritmo para guiar os movimentos.
0s também podem ser usados como marcadores.

do com texturas ou elevacoes leves para demarcar dreas especificas.

m estudante com deficiéncia visual e outro sem deficiéncia) para que trabalhem
tos; troque as duplas varias vezes durante a aula.

ganize o ambiente da aula para que os espacos estejam livres de obstaculos que possam

e atenta e constantemente os estudantes para identificar possiveis dificuldades, desconfortos ou
sidades de ajuste nas atividades.

UNIDADE 4: INICIACAO AS DANCAS ‘



e Permita que cada estudante execute os movimentos no seu préprio tempo, estilo e ritn
sobre algum deles, para que acompanhe o grupo, pode ser aflitiva ou desmotivador
mente se tiver alguma deficiéncia ou necessidade especial.

e Comemore com o grupo os esforcos e as conquistas de cada um deles, mas
necessario, anote os nomes de quem vocé ja elogiou ou de quem falta elo

* Reserve momentos das aulas para que os estudantes experimente
preocupar com reproducoes de modelos predeterminados.

SEQUENCIA DIDATICA

Objetivos
Os objetivos sdo os mesmos para todas as aulas de
dades diferentes:

e Desenvolver a coordenacdo motora, o equilibric 3o ritmica
dos estudantes.

e Estimular a interacao social e o respeito a
e Fomentar a participagdo ativa e a lide

e Desenvolver o pensamento critico

AULA 1. COMANDANTE

Aquecimento (10 minutos
corpo. Em seguida, explique a dina-
os olhos fechados durante a atividade.

Inicie a aula comum b
mica do jogo, destaca
Desenvolvimento

e Qrganize os € vocé permanecendo no centro ou no lado

dantes a seguirem o ritmo, movendo-se de acordo
s maos dadas e os olhos fechados. Enquanto a musica

MATERIAL DE DIVULGAGAD te por vez.
DAEDITORA DO BRASIL andante. Ele deve dar um comando simples e claro a todos os

anto continuam no ritmo da musica, sem soltar as maos ou abrir
o0: “mova-se para a direita”, “gire no lugar”, “dé um passo a frente”.

diga algo como: “Agora é a vez de ... ser o comandante”, e entdo o es-
e todos tenham a oportunidade de liderar o jogo.

a chance de ser o comandante, finalize a atividade com uma breve reflexao sobre
te 0 jogo, destacando a importancia da colaboragdo e do respeito mutuo.

aula com uma breve atividade de aquecimento para preparar as articulagées e o corpo para o
to, e explique as regras do jogo e como os estudantes devem se organizar em duplas.

DADE 4: INICIACAO AS DANCAS



Desenvolvimento (30 minutos)

e QOrganize os estudantes em duplas. Em cada dupla, um ficard com os olhos venda
olhos livres.

e Disponha as cordas, cadeiras, mesas e 0os cones no chao para formar um labi

° Ao som de uma musica animada (coco, forrd, samba, catira, rap, instrumen

tros), as duplas devem percorrer o labirinto. O estudante com os olhos
dupla, que pode usar comandos verbais ou gestos para indicar o can

e Ambos os estudantes devem dancar conforme o ritmo da musi
também utilizar a m3o livre para expressar o movimento ou
ritmo, enquanto percorrem o labirinto.

e Apds percorrerem o labirinto, eles trocam de papel: o0 g
dado, e 0 outro assume o papel de guia.

® Eles devem repetir o processo, garantindo que tod

Finalizacao (10 minutos)
Apds todos terem completado o percurso, re 0i a experién-

cia de guiar e ser guiado. Pergunte a eles como ante a atividade.

AULA 3. COREOGRAFIA

Aquecimento (5 minutos)

Inicie a aula com um breve a
pouco tempo, a atividade da a
do compartilhado, um a um

latura do corpo. Refaca, por
e olhos fechados, sob o coman-

Desenvolvimento (40 n
e Assim como na a as formadas por pequenos grupos, mas

sem as maos d

Jantes a serem, um a um, o mestre. Este deve
ovendo-se de acordo com o compasso da musica.

e Comece a
propor

Relnz entos em sequéncia para o outro, até que a classe

MATERIAL DE DIVULGAGAD
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ao sobre como se sentiram fazendo o papel de dancarinos e
da colaboracdo e do respeito mutuo.

, verifigue e mensure se os objetivos foram alcancados. Para isso, or-
as etapas do processo e proponha desafios constantes, tanto de forma
guntas orais sobre as producoes e a participacao dos estudantes.

entos para os estudantes:

ara que a roda nao se desmanchasse, continuando a girar e apresentando movi-
de tempos em tempos?

am movimentos com os bracos e as pernas juntos, sem desmanchar a roda?
ariam para que um estudante que ndo pudesse dar as maos participasse da atividade?

grar alunos com deficiéncia auditiva, proponha também realizar a danca sem musica, para va-
sriéncias auditivas e silenciosas. Essa pratica também serd interessante para estudantes neuro-

fes e sensfveis a0 som.
UNIDADE 4: INICIACAO AS DANCAS ~




RETOMADA

BUMBA MEU BOI @

Esta atividade é um projeto coletivo interdisciplinar que, além de reto-
mar procedimentos, conceitos e contetidos desta unidade, envolve Lingua
Portuguesa, Ciéncias, Histdria, Artes e Educacdo Fisica. O projeto consiste
em criar um novo final e uma nova narrativa para o folguedo ou auto do

Bumba Meu Boi e apresentar o resultado final para a comunidade escolar. ~ Modelo de fantasia de Bumba
Meu Boi confeccionada com caixa

SUG ESTAO DE PROJETO COLETIVO de papeldo. Materiais reciclaveis
podem ser usados na criagdo de
ETAPA1 aderecos, cenarios e figurinos.

Nesta etapa, vocé pode relembrar algumas das dancas que foram estudadas e executadas, tanto na pratica
quanto na teoria. Vocés podem dancar novamente; assistir aos videos das dancas para analisar alguns de seus
elementos ou conhecer outras dangas do mesmo grupo de classificagao. E recomendavel apresentar o bumba
meu boi como exemplo.

4 N\
Para saber mais desta classificacdo, consulte:

SOTERO, M.; FERRAZ, O. Umadinica danca nunca € uma danca unica: classificacdo das dancas para uso
escolar. In: CONGRESSO BRASIKEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE, 16.; CONGRESSO INTERNACIONAL DE
CIENCIAS DO ESPORTE, 3., 2009, Salvador. Anais [...]. Salvador: CBCE, 2009. Disponivel em: https://cev.org.
br/media/biblioteca/4033390.pdf. Acesso em: 17 jun. 2025.

G J

Retome com os estudantes que as dancgas:

® s3o, em sua maioria, formas de comunicagdo ndo verbal, mas ha dancas em que o didlogo e a dramati-
zagao estao presentes;

® possuem carater comunicativo e relagcdo com seu contexto e local de origem e ocorréncia;

e trabalham a parte estética do movimento e do figurino;

30" MATERIAL DE DIVULGAGAD

Nas aul@ﬂ@@mﬂﬁmmﬁfﬁﬂ@s estudantes podem ser divididos em grupos de aproximadamente
seis criancas, para criar e escrever, ou gravar em audio, uma nova narrativa ou um novo final para o enredo
do bumba meu boi. Esta atividade pode ocupar uma ou duas aulas.

ETAPA 3

Nas aulas de Ciéncias e Histdria, os grupos vao ler ou apresentar sua producdo escrita ou em dudio para
toda a classe. Apds cada relato ou apresentacdo, os respectivos professores fardo suas anotacoes sobre
0 que podem ensinar aos estudantes, para que a criacdo deles seja mais veridica ou assuma totalmente o
perfil de ficcdo ou fantasia. Por exemplo, se a criacdo tiver o perfil veridico, o boi ndo pode ressuscitar se
tiver sido morto, mas apenas se tiver desmaiado ou ficado em coma.

Esta atividade deve ocupar uma aula.

ETAPA 4

Em uma ou duas aulas de Arte, os estudantes confeccionam aderecos, cendrios ou figurinos. As aulas
seguintes sdo destinadas aos ensaios e a apresentacdo do produto final para a comunidade escolar.

UNIDADE 4: INICIACAO AS DANCAS


https://cev.org.br/media/biblioteca/4033390.pdf
https://cev.org.br/media/biblioteca/4033390.pdf

TRANSCRICAO DOS AUDIOS

UNIDADE1

PAGINA 14 - AUDIO 1: CORRE CUTIA

Corre cutia Caiu no chdo

Na casa da tia Moca bonita
Corre cipd Do meu coracao
Na casa da vo Corre cutia

Lencinho na mao De noite e de dia

PAGINA 25 - AUDIO 2: SOM DE INSTRUMENTOS M

Som de violino
Mdsica instrumental

Som de viola Mdsica instr

PAGINA 26 - AUDIO 3: SE VOCE ESTA CO}

Se vocé estd contente, bata palmas
Se vocé estd contente, bata palmas
Se vocé estd contente

Quer mostrar a toda gente

Se vocé estd contente, bata pz

Se vocé estd contente, ba
Se vocé estd contente, b
Se vocé estd conten
Quer mostrar a to
Se vocé estd co

PAGINA
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U lar, no seu lar

a, muito ma, muito ma
a ma, muito ma

0Sa assim, bem assim, bem assim
“U a rosa assim, bem assim.

J0AaSSOU a correr, a correr, a correr
DO Passou a cofrrer, a correr

Musica instrumentz:
Som de violonce

A JUVENIL

Corre cipd
Na casa da vé
Lencinho na
Caiu no cha

e, dé risadas

ente, grite viva
ontente, grite viva
a contente

trar a toda gente
é estd contente, grite viva

Quem gosta de mim é ela
Quem gosta dela sou eu

E o mato cresceu ao redor, ao redor, ao redor
E o mato cresceu ao redor, ao redor.

Um dia veio um belo rei, belo rei, belo rei
Um dia veio um belo rei, belo rei

Que despertou a rosa assim, bem assim, bem assim
Que despertou a rosa assim, bem assim.

E os dois puseram-se a dancar, a dangar, a dangar
E os dois puseram-se a dancar, a dancar

E batam palmas para o rei, para o rei, para o rei
E batam palmas para o rei, para o rei.

TRANSCRICAO DOS AUDIOS ~




UNIDADE 4

PAGINA 64 - AUDIO 6: CIRANDEIRO

Cirandeiro, cirandeiro 6

A pedra do teu anel brilha mais do que o Sol
O cirandeiro, cirandeiro 6

A pedra do teu anel brilha mais do que o Sol

Mandei fazer uma casa de farinha
Bem maneirinha que o vento possa levar
Qi, passa Sol, oi passa chuva, oi passa vento

PAGINA 64 - AUDIO 7: CIRANDINHA

Ciranda, cirandinha
Vamos todos cirandar Era vidro e
Vamos dar a meia volta O amor g

Volta e meia vamos dar

PAGINA 65 - AUDIO 8: O PIAO ENTH

O pido entrou na roda, 6 pido

Era po

O pido entrou na roda, ¢ pido
Roda piao, bambeia pido
Roda piao, bambeia piao

Sapateia no terreiro
Sapateia no terrei
Roda piao, ban
Roda piao,

MATERIAL DE DIVULGAGAD
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0: CATIRA

ANSCRICAO DOS AUDIOS

O anelquetun

Sé ndo passa o movimer
Achei bom e bonito, n
Ciranda maneira
Vem cd cirandei
Achei bom e

Entrega o chapéu ao outro, 6 pido
Entrega o chapéu ao outro, 6 pido
Roda pido, bambeia pido
Roda pido, bambeia pido

D4 outro giro tindolélé, tindolélé, tindolala

D4 um pulo tindolélé
D4 outro pulo tindolala
D4 outro pulo tindolélé, tindolélé, tindolala

Abre a roda tindolélé
Fecha a roda tindolala
Abre a roda tindolélé, tindolélé, tindolal



UNIDADE 1

10 BRINCADEIRAS africanas para a diversao das
criancas. Lunetas, Sdo Paulo, 30 nov. 2015.
Disponivel em: https://lunetas.com.br/
brincadeiras-africanas/. Acesso em: 21 jul. 2025.
A reportagem apresenta brincadeiras tradicionais
de diferentes paises do continente africano.

CAILLOIS, R. Os jogos e os homens: a mascara e a
vertigem. Petrépolis: Vozes, 2017.
Nesse livro, o autor explora a natureza dos jogos
e sua relagao com a cultura e a sociedade. Ele
classifica os jogos em diferentes categorias,
como jogos de azar, de competicao, de simula
e de vertigem, e discute como eles reflete
estruturas sociais e os comportamentos h

FARIAS, A. L. P. de et al. Transtorno do I
Atencdo e Hiperatividade (TDAH)
Cenas Educacionais, [s. L], v. 2, n
2019. Disponivel em: https://
uneb.br/index.php/cenased
view/6298. Acesso em:
O artigo traz reflexdes s
identificagcao, no aco
praticas pedagdgic

HUIZINGA, J. Hom
da cultura.
A obra ofe
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envolvem a
simbdlicas,
£ao, jogo, sonho

porte: reflexdes e
utores Associados, 2001.
pedagogia do esporte,
plicacdo pratica no contexto
autor discute como o esporte
ado como ferramenta de ensino e
ento humano, propondo métodos
inclusdo no curriculo escolar.

FREIRE, J. B. Pedagogi

Autores Associad

cipais desafios

dos exercicios de forca
individuos portadores de
isioterapia em Movimento,

, p. 329-335, abr./jun. 2013.
tps://doi.org/10.1590/S0103
0200010. Acesso em: 21 jul. 2025.
e os efeitos dos exercicios de forca

a marcha de individuos com sindrome

. Secretaria de Comunicagao Social da
esidéncia da Republica. A um ano dos Jogos
Paralimpicos, pais tem vagas garantidas em oito
das 22 modalidades. Brasilia, DF: SECOM, 29 ago.
2023. Disponivel em: https://www.gov.br/secom/
pt-br/assuntos/noticias/2023/08/a-um-ano-dos
-jogos-paralimpicos-pais-tem-vagas-garantidas
-em-oito-das-22-modalidades. Acesso em:

17 jun. 2025.

A matéria aborda a participacdo do Brasil nos
Jogos Paralimpicos, destacando as modalidades
com vagas ja garantidas.

UNIDADE 4

BROCHADO, F. A.; BROCHADO, M. M. V.
Fundamentos de ginastica artistica e de trampolins.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

O livro aborda os principais conceitos e
fundamentos da gindstica artistica e dos
trampolins, incluindo técnicas, métodos de
treinamento e aspectos pedagdgicos.

CASCUDOQO, L. da C. Dicionério do folclore brasileiro.

S3o Paulo: Ediouro, 1954.
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O artigo examina o coco de roda em Caiana dos Editora 34
Crioulos, uma comunidade quilombola da Paraiba,
enfocando sua importancia como expressdo de
resisténcia cultural, identidade afro-brasileira e a
transmissao oral das tradigoes.

FIDELES, P. M. Tradicao e saberes do Coco de
Roda no Quilombo Ipiranga no Municipio do
Conde — PB. 2020. Trabalho de Conclusdo de
Curso (Licenciatura em Dancga) — Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, 2020.
Disponivel em: https://repositorio.ufpb.br,
bitstream/123456789/18014/1/PMAF
pdf. Acesso em: 6 mar. 2025.

A pesquisa apresenta a tradicdo do
na comunidade quilombola Ipiran
(PB), abordando os saberes e p
dessa manifestacado artisticz
papel importante na prese
comunidade.

HORTA, C.F. de M. M. (
2. ed. Belo Horizo

o pelo Ministério
endizagens,

e todos os
desenvolver em cada

de passagem. Traducao

. Apresentacdo de Roberto
etrépolis: Vozes, 2011.

a a forma como a sociedade ritualiza
sociais, como 0 nascimento ou o

0. O autor aborda as diferentes culturas
essas ocasides de passagem.

RAUSS, C. O pensamento selvagem.
aducdo de Tania Pellegrini. 2. ed. Campinas:
Papirus, 1997.

O autor demonstra que a forma de pensamento
humana, independentemente de ser por uma
sociedade tradicional ou moderna, é universal e
valida.

VYGOTSKY, L. A formacdo social da mente: o
desenvolvimento dos processos psicoldgicos
superiores. Traducdo de José Cipolla Neto et al.
7. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2007.

Esse livro explora como os processos psicoldgicos
ducagdo Fisica superiores, como o pensamento e a linguagem,

o: perspectiva desenvolvem-se socialmente por meio da

a. Motriz: Revista interagcdo com outras pessoas.
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